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  چكيده

، در اين مطالعه شيرينها در بهبود ديابت  يداناکس  گلدر و نقش آنتيي اکسيداني عصاره با توجه به خواص آنتي: مقدمه
 . بررسي شد۱ديابت نوع مبتلا به هاي صحرايي نر  سطح سرمي گلوكز و ليپيدها در موش  متانولي اين گياه بري اثر عصاره

 هاي صحرايي نر، به موشگرم بر كيلوگرم  ميلي ۷۰ استرپتوزوتوسين به ميزان  داخل صفاقيبا تزريق: ها مواد و روش
هايي که سطح سرمي  گيري انجام و موش  در حالت ناشتا، خون روز بعد۵ و STZقبل از تزريق .  القا شد۱ديابت نوع 

 با گلدر الکلي ي عصاره و گروه تقسيم شدند ۱۵بود، ديابتي محسوب و به ليتر  گرم بر دسي ميلي ۲۵۰گلوکز آنها بيش از 
سي آب  سيميكروگرم بر كيلوگرم  ۵/۰ و ۶۰۰کلاميد با دوز  بن يگل گرم بر كيلوگرم  ميلي۱۰۰ ،۲۰۰، ۳۰۰دوزهاي 

 دوبارهبعد از طي زمان تعيين شده، .  روز به طور جداگانه با گاواژ دريافت کردند۱۴ و ۶، ۳به مدت ) حلال عصاره(مقطر
: ها يافته .ري شدگي هاي مربوط اندازه خونگيري انجام و سطح سرمي گلوکز و ليپيدها به روش اسپکتروفتومتري با کيت

 روز، ۱۴و  ۶ روز و تجويز دوزهاي مختلف عصاره طي ۳طي گرم بر كيلوگرم  ميلي ۳۰۰  گلدر با دوزي عصاره تجويز
 ۱۴ و ۶، ۳هاي ديابتي با دوزهاي مختلف عصاره به مدت   تيمار موش،چنين  هم.شددار گلوکز سرم  سبب کاهش معني

در مقايسه با   گلدري  عصارهبه علاوه، .گليسريدهاي سرم گرديد  تريدار ميزان كلسترول و روز سبب کاهش معني
: گيري نتيجه .هاي ديابتي داشت گليسريدها در موش سطح سرمي گلوکز و تري  بيشتري بري ، اثر کاهندهكلاميد بن گلي

  . داردهاي ديابتي  ليپيدها در موش  کاهنده بر سطح سرمي گلوکز واثر گلدر ي عصاره
  

  گليسريدها گلوکز، كلسترول، تري ، گياه گلدر، شيرينديابت  :ديواژگان كلي
  ۲/۵/۸۹:  ـ پذيرش مقاله۲۸/۴/۸۹: ـ دريافت اصلاحيه ۸/۳/۸۹ :دريافت مقاله

  

  
  

  

  مقدمه

از جمعيت جهان به % ۳از جمعيت آمريكا و % ۵حدود 

 يک اختلال شيرين ديابت . هستندشيرين مبتلاديابت 

نقص در ترشح انسولين از دليل ه  است که بريز درون

يا  ) ۱ نوع شيرينديابت (هاي بتاي جزاير پانکراس  سلول

) ۲ نوع شيرينديابت (ها   انسولين در بافت بهايجاد مقاومت

حدود نيمي از افراد مبتلا به ديابت براي درمان . دهد رخ مي

بيماري به داروهاي شيميايي دسترسي ندارند و تنها از 

 هزار و دويستبيشتر از . کنند ه ميداروهاي گياهي استفاد

 ۱شوند ، به طور رايج استفاده ميشيرين ديابت گياه در درمان

 تنها نيمي از اين گياهان به ي قند خون در كاهندهاما اثر 
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 ۴۳۶ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۹آبان ، ۴ ي شماره, دوازدهمي  دوره

 

 نعنا گياه گلدر از تيره. صورت تجربي مشخص شده است

)Labiatae(هاي   در جنوب و جنوب شرقي ايران در استان

 اين گياه در ۲.رويد سيستان و بلوچستان ميفارس، کرمان و 

طب سنتي ايران براي درمان دندان درد و آرتريت مورد 

 گلدرهاي هوايي   آبي بخشي  عصاره۳.گيرد مياستفاده قرار 

، ضد اسپاسم و ضد آرتريت يهيستامين داراي خواص آنتي

 گلدر هيدروالکلي ي عصارهاست كه  گزارش شده ۲.است

 اثر ضد به علاوه، ۴بخشد را بهبود ميسندرم ترک مورفين 

هاي گرم مثبت به   اين گياه بر باکتريي ميکروبي عصاره

 ي ده است که عصارهـ نشان داده ش۵.ده استـاثبات رسي

اکسيداني معادل چاي  داراي خاصيت آنتي درـولي گلـمتان

 كورستين وMorin) ( مورين سبز است و ترکيباتي به نام

)Quercetin( ۶.باشند اکسيداني مي راي خاصيت آنتي دادر آن 

با توجه به افزايش سطح سرمي محصولات پراکسيداسيون 

ده با ــي شــ ديابتيــرايــاي صحــه وشــما، در ــليپيده

، وجود ارتباط قوي بين ديابت و STZ(i( استرپتوزوتوسين

 ي اکسيداتيو اثبات شده  و خاصيت آنتي۷استرس اکسيداتيو

 متانولي اين گياه بر سطح ي العه اثر عصارهگلدر، در اين مط

مبتلا به هاي صحرايي نر  سرمي گلوكز و ليپيدها در موش

  . بررسي شد۱ديابت نوع 
  

  ها مواد و روش

 جيرفت واقع در جنوب استان ي  منطقهدرگياه گلدر 

شناسي  شناسان گروه زيست آوري و توسط گياه کرمان جمع

ييد قرار أي و مورد تدانشگاه شهيد باهنر کرمان شناساي

اين . بخش هوايي آن توسط آسياب الکتريکي خرد شد. گرفت

 ساعت در متانول خيسانده و با استفاده از ۴۸پودر به مدت 

 ي حلال عصاره.  انجام شدگيري  عصارهدستگاه سوکسله

 حذف و در نهايت توسط Rotaevaporatorحاصل با دستگاه 

گراد خشک  ه سانتي درج-۵۰دستگاه فريز دراير در دماي 

اين عصاره در آب مقطر .  بود%۱۰گيري   عصارهبازده. شد

  .با دوزهاي مورد نظر تهيه شد

ي نر ي سر موش صحرا۱۲۰ شامل بررسيحيوانات مورد 

 گرم بودند که ۲۰۰-۲۵۰ وزني ي از نژاد ويستار در محدوده

از محل پرورش حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه شهيد باهنر 

 ساعت ۱۲ -ساعت روشنايي ۱۲و در شرايط  تهيه کرمان

تاريکي، دماي مناسب و دسترسي کامل به آب و غذا در 

                                                           
i - Streptozotocin 

 ي همهشناسي نگهداري شدند و   گروه زيستي حيوانخانه

قوانين اخلاقي مربوط به نگهداري و کار با اين حيوانات در 

 سطحي حيوانات  كردنبا بيهوش .آزمايشگاه رعايت شد

 هاي خوني از  ساعت با اتر، نمونه۱۲ غذايي به مدت بيناشتا 

 سپس با ۸آوري شد، سينوس کاورنوزاي چشم حيوان، جمع

به داخل صفاقي به صورت ) (STZتزريق استرپتوزوتوسين 

 ، القا۱ديابت نوع گرم به ازاي هر كيلوگرم  ميلي ۷۰ميزان 

هاي خوني   نمونهدوباره، STZپس از تزريق   روز۵ و ۹شد

آوري  طح سرمي گلوکز و ليپيدها جمعگيري س هزبراي اندا

 ۵ پس از به سرعت ميزان قند خون ناشتا به علاوه، ۱۰.ندشد

، شرکت Accu-checkمدل (روز توسط دستگاه گلوکومتر 

Rochهايي که گلوکز بالاي   و موش۱۱ شدگيري انداره)  آلمان

 ۱۵ و به ۱۰ داشتند، ديابتي محسوبليتر گرم بر دسي  ميلي۲۵۰

  :گرديدند تقسيم شدند که به ترتيب زير تيمار تايي ۸گروه 

سي حلال  سي ۵/۰هاي ديابتي که به آنها   موش-۱

 روز ۱۴ و ۶، ۳ طور جداگانه به مدته ب )آب مقطر(عصاره 

  ).sham گروه ۳(شد ورانده خ

 ۶۰۰با دوز يد مکلا بن گليهاي ديابتي که به آنها   موش-۲

 ۱۴ و ۶، ۳  مدتطور جداگانه بهه بميكروگرم بر كيلوگرم 

  ). مثبتشاهد گروه ۳(شد روز خورانده 

 با  گلدر متانوليي هاي ديابتي که به آنها عصاره موش -۳

به طور جداگانه گرم بر كيلوگرم   ميلي ۳۰۰ و ۲۰۰، ۱۰۰دوز 

  ). گروه تيمار۹(شد  روز خورانده ۱۴ و ۶، ۳ به مدت

ها در حالت ناشتا با اتر   موش روز۱۴  و۶، ۳از پس 

 گيوتين قطع و از وريد باها   سر موش.ندشديقاً بيهوش عم

آوري  هاي خون جمع  سرم نمونهو   ۹گردني خونگيري انجام

گيري   اندازه. نگهداري شد-Cº۲۰ دماي در و جدا ،شده

 به روش ۱۳گليسريد سرم  کلسترول و تري۱۲،گلوکز

  .هاي مربوط انجام شد اسپكتروفتومتري با کيت

 و STZ هر گروه، قبل و بعد از دريافت ها در ميانگين داده

      با آزمون) آب مقطر(بعد از دريافت عصاره يا حلال آن 

 ي کننده هاي دريافت مقايسه بين گروه.  مقايسه شدندتي جفتي

طرفه و  يک )آنووا (آناليز واريانسدوزهاي مختلف عصاره با 

داري  به عنوان سطح معني >۰۵/۰P  انجام وتوكيآزمون  پس

 انحراف معيار±ميانگينها به صورت  داده.  نظر گرفته شددر

  . ندگزارش شد

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                               2 / 9

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-936-en.html


 همكارانو مهديه هدايتي   ي متانولي گياه گلدر بر ديابت رهاثر عصا ۴۳۷

 

  ها يافته

گليسريد و   ديابتي سطح سرمي گلوکز، ترييها در موش

دار افزايش  هاي سالم به طور معني کلسترول نسبت به موش

 ميانگين سطح سرمي گلوکز ناشتا در به علاوه، .يافت

گرم به ازاي هر  ميلي ۳۰۰ ي کننده هاي ديابتي دريافت موش

 ۳۰۰ و۲۰۰، ۱۰۰ روز، دوزهاي ۳عصاره به مدت كيلوگرم 

 و ۶کلاميد به مدت  بن گليعصاره و گرم بر كيلوگرم  ميلي

داري کاهش  هاي ديابتي به طور معني روز نسبت به موش۱۴

  ).۱-۳نمودارهاي (يافت 

گليسريد و کلسترول ناشتا در  تري ميانگين سطح سرمي

کننده دوزهاي مختلف عصاره و  ي دريافتهاي ديابت موش

داري   روز به طور معني۱۴ و ۶، ۳کلاميد به مدت  بن گلي

  ).۲ و۱ هاي جدول(يافت هاي ديابتي کاهش  نسبت به موش

داري بر سطح گلوکز،  تجويز حلال عصاره اثر معني

به .  نداشتهاي ديابتي گليسريد و کلسترول در موش تري

 ي کننده هاي ديابتي دريافت لف موشهاي مخت  بين گروهعلاوه،

مقادير سرمي مورد  دوزهاي متفاوت عصاره نيز از نظر

  .داري مشاهده نشد سنجش، اختلاف معني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ميكروگـرم بـر     ۶۰۰( كلاميد  بن  گلي و   )گرم بر كيلوگرم     ميلي ۳۰۰ و   ۲۰۰،  ۱۰۰(گلدر   اثر تجويز خوراکي مقادير مختلف       -۱نمودار  
حالـت  دار بـا    اخـتلاف معنـي  ي دهنده  نشان: a ).تعداد=۸(هاي ديابتي   روز بر سطح سرمي گلوکز در موش     ۳به مدت   ) وگرمكيل

  .*>۰۵/۰pو † >۰۰۱/۰p<‡ ،۰۱/۰p.باشد ها مي دار با ديابتي  اختلاف معنيي دهنده نشان : b. باشد  ميطبيعي
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 ۴۳۸ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۹آبان ، ۴ ي شماره, دوازدهمي  دوره

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ميكروگـرم بـر     ۶۰۰( كلاميد  بن  گلي و   )گرم بر كيلوگرم     ميلي ۳۰۰ و   ۲۰۰،  ۱۰۰(  گلدر  مختلف  اثر تجويز خوراکي مقادير    -۲نمودار  
حالـت  دار بـا    اخـتلاف معنـي  ي دهنده  نشان: a ).تعداد=۸(هاي ديابتي   روز بر سطح سرمي گلوکز در موش     ۶به مدت   ) كيلوگرم
  .*>۰۵/۰pو † >۰۰۱/۰p<‡ ،۰۱/۰p.باشد ها مي دار با ديابتي  اختلاف معنيي دهنده نشان : b. باشد  ميطبيعي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 ميكروگـرم بـر     ۶۰۰( كلاميد  بن  گلي و   )گرم بر كيلوگرم     ميلي ۳۰۰ و   ۲۰۰،  ۱۰۰(  گلدر  اثر تجويز خوراکي مقادير مختلف     -۳نمودار  
حالـت  دار بـا     ف معني  اختلا ي  دهنده  نشان : a ).تعداد=۸(هاي ديابتي     روز بر سطح سرمي گلوکز در موش       ۱۴به مدت   ) كيلوگرم
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 همكارانو مهديه هدايتي   ي متانولي گياه گلدر بر ديابت رهاثر عصا ۴۳۹

 

  

  

 ميكروگـرم بـر   ۶۰۰( كلاميـد  بن ليگ، )حلال( آب مقطر ي كننده ، ديابتي و ديابتي دريافتطبيعيدر حالت هاي صحرايي  موشهاي مختلف  گليسريدها در گروه  ميانگين سطح سرمي تري-۱ جدول
  .  روز۳، ۶ ، ۱۴ در مدت )گرم بر كيلوگرم  ميلي۳۰۰ و ۲۰۰، ۱۰۰ (يا عصاره )كيلوگرم

  ها گروه  هاي تيمار گروه     مثبتشاهدگروه     گروه شم

  

  متابوليت
  ديابتي  طبيعي

  آب + ديابتي

  مقطر

  

  ديابتي  طبيعي
   گلايبن+ديابتي

  كلاميد 

  

  ديابتي  طبيعي

عصاره ±ديابتي

گرم   ميلي۱۰۰

   بر كيلوگرم

  

  ديابتي  طبيعي

عصاره ±ديابتي

گرم   ميلي۲۰۰

  بر كيلوگرم

  

  ديابتي  طبيعي

عصاره ±ديابتي

گرم   ميلي۳۰۰

  بر كيلوگرم

گليسريد  تري

گرم بر  ميلي

   ليتر دسي

 ۳تيمار (

  )روزه

۸۰/۵±۵۰/۵۷ a*۲۳/۱۰±۵۰/۱۰۷  ۸۵/۱۵±۷۵/۸۵   ۲۸/۶±۸۳/۷۰  a†۷۱/۱۰±۵۰/۱۴۴  b†۶۰/۸±۳۳/۵۸    ۲۰/۶±۰۰/۵۲  a*۰۲/۱۶±۶۶/۱۲۲  b†۸۱/۳±۸۳/۵۴    ۶۷/۴±۸۳/۶۲  a*۷۲/۱۳±۶۶/۱۰۷  b*۶۷/۴±۱۶/۶۹    ۴۴/۵±۸۳/۷۷  a*۸۱/۲۱±۶۶/۱۶۲  b*۷۴/۹±۳۳/۶۷  

 

گليسريد  تري

گرم بر  ميلي

  ليتر دسي

 ۶تيمار (

  )روزه

۴۹/۲±۷۰/۵۹ a*۴۰/۵±۷۵/۷۸  ۷۵/۶±۷۵/۹۷   ۷۸/۱±۴۲/۴۸  a‡۲۷/۳±۲۸/۱۰۴  b†۵۷/۵±۱۴/۸۲    ۷۴/۶±۱۶/۷۰  a*۰۵/۴±۳۳/۱۰۰  b‡۰۶/۷±۶۶/۵۱    ۳۷/۳±۲۸/۵۱  a†۰۵/۶±۴۲/۷۶  b‡۵۸/۵±۸۵/۴۱    ۲۵/۶±۸۳/۶۶  a*۱۶±۶۶/۱۳۳  b†۸۶/۱۱±۳۳/۶۱  

  

گليسريد  تري

گرم بر  ميلي

   ليتر دسي

 ۱۴تيمار (

  )روزه

۵۲/۴±۶۰/۶۲ a‡۰۳/۷±۶۰/۱۰۴ ۶۸/۵±۰۰/۱۰۹   ۵۸/۳±۸۵/۸۰  a†۶۳/۶±۱۴/۱۱۳  b†۳۴/۹±۵۷/۵۳    ۸۷/۲±۰۰/۷۳  a*۶۱/۱۲±۰۰/۱۱۹  b†۲۷/۱۱±۸۵/۸۳    ۲۳/۴±۰۰/۶۹  a*۰۳/۲۹±۶۶/۱۵۷  b*۰۷/۵±۵۰/۴۴    ۸۳/۵±۵۰/۷۰  a*۰۷/۳۳±۰۰/۱۹۳  b*۴۲/۱۹±۳۳/۷۸  

  

  .>۰۵/۰p<،†۰۱/۰p<،‡۰۰۱/۰p* .باشد ها مي دار با ديابتي  اختلاف معنيي دهدهن نشان : b .باشد  ميحالت طبيعيدار با   اختلاف معنيي دهنده  نشان: a. در نظر گرفته شده است) ۸=تعداد(اند و   انحراف معيار بيان شده±اعداد به صورت ميانگين
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 ۴۴۰ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۹آبان ، ۴ ي شماره, دوازدهمي  دوره

 

  

  

 ) ميكروگرم بر كيلوگرم۶۰۰( كلاميد بن گلي، )حلال( آب مقطر ي كننده  دريافت، ديابتي، ديابتيطبيعي در حالت هاي صحرايي  موشهاي مختلف  ميانگين سطح سرمي کلسترول در گروه- ۲جدول 
 . روز۳، ۶ ، ۱۴ در مدت )ليتر گرم بر دسي  ميلي۳۰۰ و ۲۰۰، ۱۰۰(يا عصاره 

  ها گروه  هاي تيمار گروه    گروه كنترل مثبت    گروه شم

  

  متابوليت
  ديابتي  طبيعي

 + ديابتي

   مقطر آب

  

  ديابتي  طبيعي
   گلايبن+ديابتي

  كلاميد 

  

  ديابتي  طبيعي

عصاره ±ديابتي

گرم بر   ميلي۱۰۰

   كيلوگرم

  

  ديابتي  طبيعي

صاره ع±ديابتي

گرم   ميلي۲۰۰

  بر كيلوگرم

  

  ديابتي  طبيعي

عصاره ±ديابتي

گرم   ميلي۳۰۰

  بر كيلوگرم

كلسترول 

گرم بر  ميلي

 ليتر دسي

 ۳تيمار (

  )روزه

۶۳/۳±۲۵/۶۱ ۲۷/۴±۵۰/۹۸ a* ۵۹/۳±۵۰/۸۴   ۳۳/۲±۵۰/۷۱  ۶۶/۴±۰۰/۹۸ 
†a  

۱۸/۷±۶۶/۵۵ †b    ۸۷/۱±۰۰/۷۵  ۵۲/۳±۸۳/۹۴ 
a‡  

۱۸/۴±۵۰/۷۵ b*    ۳۱/۲±۸۳/۸۰  ۰۳/۶±۸۳/۱۰۸ 

a†  

۸۳/۷±۶۶/۸۱ †b    ۲۷/۲±۳۳/۸۵  ۸۳/۸±۱۶/۱۱۸ 

a*  

۲۴/۳±۰۰/۹۱ b* 

كلسترول 

گرم بر  ميلي

 ليتر دسي

 ۶تيمار (

  )روزه

۴۹/۱±۲۵/۶۹ ۲۵/۲±۲۵/۸۱ a†  ۸۷/۵±۰۰/۸۴   ۶۹/۲±۴۲/۵۸  ۶۳/۴±۲۸/۷۴ 
a*  

۵۹/۲±۵۷/۵۸†b   ۳۶/۵±۱۶/۶۶  ۰۷/۴±۸۳/۷۹ 
a†  

۰۸/۲±۸۳/۶۴ b*   ۴۷/۲±۶۵  ۲۵/۴±۱۴/۹۹ 
‡a  

۰۶/۵±۸۵/۵۰  
‡b  

  ۹۱/۲±۶۶/۷۳  ۳۰/۵±۶۶/۱۱۱ 

‡a  

۴۰/۵±۶۶/۸۶ b*  

كلسترول 

گرم بر  ميلي

 ليتر دسي

 ۱۴تيمار (

  )روزه

۷۷/۶±۸۰/۷۲ ۹۹/۵±۸۰/۹۹ a* ۵۴/۸±۲۰/۹۶   ۹۸/۱±۵۷/۷۰  ۲۵/۴±۲۸/۹۵ 
‡a  

۳۹/۸±۲۸/۷۴ b*   ۱۳/۲±۵۷/۶۷  ۶۳/۵±۸۵/۹۸ 
a†  

۲۹/۵±۵۷/۷۷†b   ۷۰/۲±۳۳/۷۷  ۶۳/۴±۰۰/۱۰۵ 

a†  

۵۱/۲±۳۳/۷۴  
†b  

  ۱۷/۳±۱۶/۸۰  ۶۶/۳±۶۶/۱۰۰ 

‡a  
۰۸/۴±۰۰/۷۵†b  

  .>۰۵/۰p< ،†۰۱/۰p<،‡۰۰۱/۰p* .باشد ها مي دار با ديابتي  اختلاف معنيي دهنده نشان : b .باشد  ميحالت طبيعيدار با   اختلاف معنيي دهنده  نشان: a.  در نظر گرفته شده است۸=اند و تعداد  انحراف معيار بيان شده±اعداد به صورت ميانگين   
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 همكارانو مهديه هدايتي   ي متانولي گياه گلدر بر ديابت رهاثر عصا ۴۴۱

 

  

  بحث

 گلدرگيتخ  الکلي ي  تجويز خوراکي عصاره،در اين مطالعه

هاي ديابتي، سبب کاهش سطح سرمي گلوکز،  در موش

  .گليسريد گرديد کلسترول و تري

 هيپرگليسمي در .هاي متابوليک است ديابت جزء بيماري

 يا ها  گلوکز توسط سلولكم مصرف ي اين بيماري نتيجه

 تخريب خودايمني .استگلوکز  ي توليد بيش از اندازه

 منجر به کاهش توليد انسولين در ي پانكراسهاي بتا سلول

هاي آزاد توليد شده در   راديکال۱۳.گردد  مي۱ديابت نوع 

بيماري ديابت به اسيدهاي چرب غيراشباع در غشاهاي 

 پراکسيداسيون ليپيد در ي و در نتيجه کنند زيستي حمله مي

گزارش شده است که . شود  مي کاسته، از سياليت غشاغشا

اکسيدان نقش مهمي در جلوگيري از   مواد آنتيدارايغذاهاي 

 به طوري ۱۵. عروقي برعهده دارند-هاي قلبي ديابت و بيماري

 داراي اکسيداني کيبات داراي خاصيت آنتيکه بسياري از تر

  ۱۶.ندهستنقش آنتي ديابتي نيز 

                  گلدر اه گي متانوليي است که عصاره نشان داده شده

اکسيداني معادل چاي سبز است و  داراي خاصيت آنتي

 دو ترکيب اصلي داراي  QuercetinوMorin ترکيباتي به نام 

 Morin فلاوونوئيد ۶.باشند اکسيداني در آن مي خاصيت آنتي

هاي هيدروکسيل و سوپراکسيد و  آوري راديکال توانايي جمع

 Quercetin ۱۷.يدها را دارديپممانعت از پراکسيداسيون ل

هاي آزاد  اکسيدان قوي است که سبب برداشت راديکال آنتي

شود به طوري که  اکسيد مي گزانتين سوپراکسيد و گزانتين

هاي ديابتي شده با   در موشآنمدت با  تيمارهاي طولاني

STZگردد  سبب کاهش استرس اکسيداتيو مي.Quercetin  

 گزارش شده ۱۸.افزايش دهدقادر است ترشح انسولين را 

است که مصرف پياز همراه کورستين سبب کاهش قند خون 

ترکيبات مهم گلدر  هاي  مشتقات مونوترپن در گل۱۴.شود مي

آوري   و توانايي جمع اکسيداني فعاليت آنتيديگري هستند که 

 اثر بنابراين ۱۹.هاي سوپر اکسيد و هيدروکسيل دارند راديکال

 گلدر در اين ي گياه شده از عصارههيپوگليسمي مشاهده 

، با توجه به وجود ترکيبات داراي خواص مطالعه

اکسيداني و محرک ترشح انسولين در اين گياه قابل  آنتي

  .توجيه است

برخي از گياهان که داراي خاصيت هيپوگليسمي و ضد 

اي   گلوکوزيداز روده- αديابتي هستند از طريق مهار آنزيم 

 اما ۹،۱۳،شوند ها از روده مي يدراتسبب کاهش جذب کربوه

گري   گلدر از اين طريق واسطه گياهنقش کاهندگي قند خون

 توانايي گلدراند که   نشان دادهپژوهشگران زيرا ،شود نمي

  ۲۰.چنداني در مهار اين آنزيم ندارد

 غلظت بالاي ليپيدها در خون منجر به پيدايش سريع 

مشاهده . شود يد ميآترواسکلروز در مبتلايان به ديابت شد

 برخي گياهان، از طريق افزايش ي شده است که عصاره

هيدروکسيلاز کبدي، افزايش دفع   کلسترولα-۷فعاليت 

کلسترول و کاهش سنتز کلسترول سلولي باعث کاهش سطح 

 کورستين قادر ۲۱.شوند خون مي گليسريد کلسترول و تري

در سنتاز و بيوسنتز کلسترول را  است آنزيم اسيدچرب

 اند  مختلف نشان دادههاي مطالعه ۲۲.هاي کبدي مهار کند سلول

گليسريدها و   که مصرف کورستين و مورين سبب کاهش تري

شود   ميهاي صحرايي موش ي کلسترول در سرم، کبد و کليه

 مصرف آنها در بهبود آترواسکلروز مفيد ،و در نتيجه

 ي هاي موجود در عصاره اكسيدان  بنابراين آنتي۲۳.است

 مورين و كورستين ممکن است به طور به ويژه گلدرمتانولي 

مستقيم يا غير مستقيم با افزايش ترشح انسولين در كاهش 

  .هاي ديابتي نقش داشته باشند سطح سرمي ليپيدها در موش

ها  اوره کلاميد يک داروي متعلق به دسته سولفونيل بن يگل

از اين . رود ميبه کار  ۲ و ۱است که براي درمان ديابت نوع 

ديابتي بسياري ترکيبات  دارو براي تخمين ميزان اثر آنتي

هاي پتاسيمي  کلاميد با بستن کانال بن گلي. شود استفاده مي

هاي بتاي   سلوليو دپلاريزه کردن غشاATP حساس به 

هاي کلسيمي، ورود  جزاير پانکراس سبب باز کردن کانال

 .شود سولين ميکلسيم به داخل سلول و افزايش ترشح ان

کلاميد مستقل از بستن  بن مشخص شده است که گلاي

هاي ويژه خود  هاي پتاسيمي، از طريق اتصال به گيرنده کانال

 افزايش  نيزهاي بتا اگزوسيتوز انسولين را در داخل سلول

  ۲۴.دهد مي

 ي  عصارهي  که اثر کاهندهداد اين مطالعه نشان هاي يافته

هاي  گليسريدها در موش  تريگلدر بر سطح سرمي گلوکز و

 اثربخشي به علاوه، .استکلاميد  بن گليديابتي بيشتر از 

 ۳ روزه در مقايسه با ۱۴(کلاميد در تجويز مزمن آن  بن گلاي

 ساير هاي يافتهيابد که اين موضوع با  کاهش مي) روزه

مدت  که مصرف طولاني  مبني بر اينپژوهشگران

 ،دهد ر سطح سلولي کاهش ميکلاميد اثربخشي آن را د  بن يگل

  ۲۵.مطابقت دارد
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 ۴۴۲ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۹آبان ، ۴ ي شماره, دوازدهمي  دوره

 

اين پژوهش به عنوان بخشي از طرح تحقيقاتي : يسپاسگزار

ريز تحت   تحقيقاتي سلول و غدد دروني مصوب مربوط به هسته

نظارت معاونت پژوهشي دانشگاه شهيد باهنر کرمان اجرا و از 

يله وس ينشده است که به اهاي مالي اين دانشگاه برخوردار  حمايت

  .آيد لين ذيربط قدرداني به عمل ميؤواز مس
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Abstract 
Introduction: Considering the antioxidant properties of Otostegia persica extract and role played 

by antioxidant agents in the improvement of diabetes mellitus, this study investigated the effect of 
its methanolic extract on serum levels of glucose and lipids in type I diabetic male rats. Materials 
and Methods: Type I diabetes was induced in male Wistar rats by injection of 70 mg/kg, i.p of 
streptozotocin. Before and 5 days after injection, fasting blood samples were collected for 
measurement of glucose and lipids serum levels. Diabetes was confirmed in rats having FBS 
above 250 mg/dl. Diabetic rats were divided to 15 groups receiving 100, 200 and 300 mg/kg extract, 
glibenclamide (600 µg/kg) and distilled water (0.5 ml) daily for 3, 6 and 14 days, individually by 
gavage. Fasting blood samples were collected at the specified time points and serum levels of 
glucose, cholesterol and triglycerides were measured, using commercial kits by spectrop-
hotometery. Results: Treatment of diabetic rats with O. persica extract (100, 200 and 300 mg/kg) for 
6 and 14 days and at 300 mg/kg for 3 days significantly decreased glucose serum levels. Also 
extract at different doses for 3, 6 and 14 days significantly decreased cholesterol and triglycerides 
serum levels. Extract was more effective than glibenclamide in reducing glucose and triglycerides 
serum levels in diabetes. Conclusion: Otostegia persica extract has antihyperglycemic and 
antihyperlipidemic properties in diabetic rats. 
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