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  چكيده
 درصد ۲۸ درصد اسيد چرب اشباع و ۳ حاوي  كامل گياه تقريباًي دانه. اي و مخدر است شاهدانه گياهي تغذيه :مقدمه

ي يم خون موش صحرااين مطالعه با هدف بررسي اثر تغذيه با شاهدانه بر پروفايل ليپيد سر .استاسيد چرب غير اشباع 
 ۱۴ حيوانات متوقف شد و پس از ي  مطالعه تغذيهاول انطباق در صبح روز ي  پس از دوره:ها روشمواد و  .انجام شد

 ها موش.  گرفته شدها آنليتر خون از قلب   ميلي۲كتامين بيهوش شدند و /ساعت گرسنگي حيوانات با تركيب زايلازين
 ۴۰ ي  از محلول پودر شاهدانهg/Kg۵روزانه با )  تعديل شدهAIN-93M(ولي پلت علاوه بر دسترسي آزاد به غذاي معم

.  خونگيري شدها آن روز نخست از مثل روز تغذيه شدند و در روز آخر مطالعه ۳۰وسيله گاواژ به مدت ه درصد ب
چرب ضروري هاي   اسيدرغم وجود علي: ها يافته. گيري شد اندازه كالريمتريـ آنزيمي ي ها روشليپيدي با هاي   متغير

)ω3,ω6 (ي پروفايل ي كوتاه مدت با مكمل شاهدانه در موش صحراي كه به مقدار زياد در شاهدانه وجود دارد، تغذيه
 كاهش يافت در واقع HDL-C ميزان . ناشتا افزايش يافتLDL-Cگلسيريد، كلسترول تام و   تري.ليپيد را بهبود نبخشيد

 اصفهاني گياه شاهدانه داراي مقادير زيادي از ي واريته: گيري نتيجه.  نبودP)>۰۵/۰( دار فوق معني هايهيچ يك از تغيير
در رسد كه  به نظر مي. كند مياست كه پروفايل ليپيد را تعديل ن) THCs(ها   تتراهيدروكانابينولانندتركيبات مخدره م

  .شود  مي اصفهان  منجر به اختلال ليپيدي خوني  شاهدانه،صورت مصرف طولاني مدت
  

  شاهدانه، پروفايل ليپيد، موش صحراي نر، تتراهيدروكانابينول: واژگان كليدي

  ۷/۴/۸۶: ـ پذيرش مقاله ۵/۴/۸۶: ـ دريافت اصلاحيه۱۳/۸/۸۵: دريافت مقاله

  
  

  مقدمه

  به عنوان علت اصلي مرگ و مير قلبي ـ عروقي ها بيماري

  LDL-C كاهش  ميزان ۱.هستنددر دنياي صنعتي مطرح 

 استكرونري قلب ي ها بيمارياولين راهكار در كاهش خطر 

 ، رساندنجديد براي افراد در معرض خطر بالاهاي  و توصيه

LDL-C  كمتر از بهmmol/L۸/۱)mg/dL۷۰ (حفظ ۲،۳.است 

ي غيرمحتمل ي داروي  بدون مداخلهLDL-Cچنين ميزاني از 

ثري كاهش ؤ مبه طورداروهاي استاتيني كلسترول را . است

شوند اما اين داروها گران   وسيع تجويز ميبه طوردهند و  يم

 جانبي بسيار و حتي مرگ هاي باعث ايجاد اثر،بوده

 از طريق LDL-Cكاهش دادن ميزان بنابراين  ۴- ۶.شوند مي

 ي خاص مفيديي نظير دريافت مواد غذايغيرداروراهكارهاي 

ثر ؤتركيبات گياهي مختلفي در كاهش كلسترول م. است

گياهي  نظير سيتواسترول هاي   كه شامل استرولهستند

 ها آن غذاهاي گياهي و محصولات غني از ۷- ۱۰.باشند مي

هرچند  . هستند سلامتي ي و افزايش دهنده  قلبي كننده حمايت

از  .باشند حاوي تركيبات مضر ميگاه محصولات گياهي 

 علت HDL-Cين بودن ي و پاLDL-Cطرفي بالا بودن ميزان 

 و ها هعروقي، آترواسكلروز، حمل ـ  قلبيها ريبيمااصلي 

چرب غير اشباع هاي   تركيبات حاوي اسيد۱۱.استايست قلبي 

هاي اشباع و  با يك يا چند پيوند دوگانه نسبت به چربي
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 ۴۲۴ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۶اسفند ، ۴ ي شماره, ي نهم دوره

 

  

 بسيار كارآمدتر ها بيماريترانس در پيشگيري از اين 

جوانا،  هاي ماري گياه شاهدانه كه به نام ۱۲- ۱۴.هستند

شود داراي الياف  ا و چتنه نيز شناخته ميهوان ماري

 خود و رزين روغني در برگ و ي ساختاري در ساقه و تنه

مختلف از جمله هاي   و از ديرباز در كشوراستگل 

 ي  دانه۱۵- ۱۷.افغانستان براي توليد حشيش استفاده شده است

 درصد ۴۰ درصد پروتئين با كيفيت عالي و ۲۵اين گياه حاوي 

 درصد ۱۹ ودرصد اسيد لينولئيك  ۵۷چربي شامل 

 كه ظاهراً بهترين نسبت استاسيدلينولنيك به نسبت سه به يك  

 در اين ۱۸-۲۱.چرب ضروري براي انسان استهاي  اي اسيد تغذيه

در  ۲۱،۱۶. لينولنيك  نيز وجود دارد ـ درصد اسيد گاما۷/۱دانه 

) THCS(ها  نام تتراهيدروكانابينوله اين گياه تركيبات ترپني ب

 گياه نر و ماده برابر است ي وجود دارد كه ميزان آن در پايه

ضخيم و دانه حاوي مقداري از هاي   گياه و ساقهي و ريشه

به شمار اين ماده است كه در واقع جزء فعال شاهدانه 

 THC نود ميلادي به كمك ليگاند ي  در اوايل دهه۲۲.رود مي

شدند كه از نوع يافت  ) CB1,CB2(كانابينوئيدي هاي  گيرنده

ها   كشف اين گيرنده.است پروتئين Gمتصل به هاي  گيرنده

ي ليگاندهاي داخلي نظير تركيبات آميدي يراه را براي شناسا

امروزه از تركيبات  ۲۳- ۲۵.اسيد چرب مانند آنانداميد باز كرد

صناعي هاي  ها و آنتاگونيست مشتق از شاهدانه و آگونيست

كلروئيد چندگانه، آب مرواريد، آن در مواردي چون درمان اس

مهار تهوع و استفراغ متعاقب شيمي درماني، غلبه بر سندرم 

 درمان چاقي و ناشي از ايدز و سرطان هضم و جذب

 به مجموعه ليگاندهاي داخلي و ۱۶،۲۶.شود استفاده مي

گويند كه  آن در بدن سيستم اندوكاناببينوئيد ميهاي  گيرنده

 غذا، ايمني و جذبلوژيك نظير در بسياري از اعمال فيزيو

در اين مطالعه اثر تغذيه با  ۲۲،۲۷،۲۸.باروري دخالت دارند

بررسي ي نر يشاهدانه بر پروفايل ليپيد سرم موش صحرا

اي در  گونه مطالعه هيچدانيم، پيش از اين  ميكه  ييتا آنجا. شد

  .اين زمينه انجام نشده است

   ها روشمواد و 

 تصادفي انتخاب به طوري نر بالغ يپنج موش صحرا

 تهيه شده از Sprague-Dawly از نژاد ها موش. شدند

 ۲۱۸ تا ۱۸۴ وزن ي  دامپزشكي اروميه با محدودهي دانشكده

◦در دماي بودند و گرم 
c۲±۲۰ ساعت تاريكي ۱۲ در شرايط 

 روز ۷ در سيستم قفس به مدت و نيزي ي ساعت روشنا۱۲و 

در مدت آزمون، .  انطباق با محيط شدندي براي طي دوره

 ) تعديل شدهAIN-93M پلت (دسترسي آزاد به غذا حيوانات 

 ساعت ۱۴مطالعه پس از اول در صبح روز . آب داشتند و

كتامين + g۱۰۰mg/ ۱ با محلول زايلازين ها موشگرسنگي 

g۱۰۰mg/ ۸-۴طريق درون صفاقي بيهوش شدند و از ه  ب

 .يري شد خونگ۲۱ توسط سرنگ هپارينه با گيج ها آنقلب 

 دور در دقيقه به ۳۰۰۰ها توسط سانتريفيوژ با سرعت  سرم

 بيوشيميايي هاي  دقيقه جدا و تا زمان انجام آزمايش۱۵مدت 

◦  سرمايدر
c۲۰- ۳۰ به مدت ها موشسپس . شد نگهداري 

 صبح با محلول پودر ۹  و در ساعت بارروز روزانه يك 

 و شدندتغذيه از طريق گاواژ ) g/Kg۵( درصد ۴۰شاهدانه 

 ساعت ۱۴ پس از ها موشاز سي و يكم مجدداً در صبح روز 

 جدا و در ها آنسرم اول  روز انندگرسنگي خونگيري شد و م

  . نگهداري شد-c۲۰سرماي 

 ي  گرم شاهدانه۴۰ي مصرفي،  ي شاهدانه براي تهيه

 ۱۰ليتر آب مقطر حل و به مدت   ميلي۱۰۰آسياب شده در 

نظور برداشتن فيبرهاي سلولزي  و به مهدقيقه به هم زده شد

◦محلول حاصل قبل از مصرف در دماي . صاف شد
c۴ 

پس از سه روز محلول استفاده چه  چناننگهداري شد و 

  .شد مي دور ريخته و محلول تازه تهيه ،شد مين

ي به روش آنزيمي يبيوشيميا متغيرهاي  گيري اندازه

 شده از ي تهيهتشخيص كمهاي  كالريمتري با استفاده از كيت

ضريب . شد انجام ) ايرانـتهران ( شركت پارس آزمون

 و ۶۲/۱گلسيريد به ترتيب  تغييرات براي كلسترول و تري

  . درصد بود۹۳/۰

 تحليل آماري و ۱۳ ي   نسخهSPSSافزار   با نرمها يافته

 برابر يا كمتر  Pمقادير . بررسي شدتي جفتيتوسط آزمون 

  .شددر نظر گرفته دار   از لحاظ آماري معني۰۵/۰از 

  

  ها يافته

مطالعه پايان ليپيدي در روز اول و  متغيرهاي ۱ جدول 

 به طور شاهدانه ي كننده ي مصرفها موشگلسيريد   تريرا

در روز ) ۶/۸۸±۶۰/۵(از مقدار )  P=۱۲۸/۰(ي دار معنيغير 

در روز آخر ليتر  گرم در دسي ميلي) ۶/۱۰۸±۷۲/۱۵(تا اول 

 ي ي مصرف كنندهها موشترول تام ميزان كلس. افزايش يافت

) ۴/۷۵±۰۳/۵(از ) P=۵۸۴/۰( يدار معني غير به طورشاهدانه 

در ليتر  گرم در دسي ميلي) ۸/۸۰±۸۵/۶(تا نخست در روز 

ي ها موش  HDL-C.روز آخر مطالعه افزايش يافت

) P=۱۲۱/۰( يدار معني غير به طور شاهدانه ي كننده مصرف
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 همكارانو ي دكتر حسين حيات غيب  تأثير شاهدانه بر ليپيدهاي سرم ۴۲۵

 

  

گرم  ميلي) ۰۶/۱۷±۲۴/۲(تا در روز نخست ) ۴/۲۱±۶۷/۰(از 

به  نيز LDL-C. در روز آخر مطالعه كاهش يافتليتر  در دسي

در روز ) ۴۱±۸۲/۲(از مقدار ) P=۸۲۶/۰(ي دار معني غير طور

در روز آخر ليتر  گرم در دسي ميلي) ۶/۴۲±۲۶/۶(نخست تا 

 شاهدانه ي كننده ي مصرفها موشوزن . مطالعه افزايش يافت

  .شتي نشان ندادار معنير در طول مطالعه تغيي

  

 پروفايل متغيرهايمربوط به ارزيابي هاي  ـ يافته۱جدول 
در روز ي شاهدانه  مصرف كنندهي ي صحرايها موشليپيد 
  و پايان مطالعهاول 

 P-value  *يروز پايان *  اولروز mg/dL متغير

  ۱۲۸/۰ ۶/۱۰۸ ± ۷۲/۱۵  ۶/۸۸ ± ۶۰/۵  گلسيريد تري

  ۵۸۴/۰  ۸/۸۰ ± ۸۵/۶ ۴/۷۵ ± ۰۳/۵  کلسترول تام
LDL-C ۸۲/۲ ± ۰/۴۱  ۲۶/۶ ± ۶/۴۲ ۸۲۶/۰ 
HDL-C ۶۷/۰ ± ۴/۲۱  ۲۴/۲ ± ۶/۱۷  ۱۲۱/۰ 

   .اند  ميانگين خطاي معيار بيان شده± ميانگين به صورت نتايج *

  بحث

ي ها بيماري و قلبي ـ عروقيي ها بيماريبه علت شيوع 

بت آترواسكلروز، افزايش چربي خون و ديامانند متابوليك 

بين جوامع، تغذيه با منابع گياهي اهميت خاصي پيدا كرده 

ها و مايعات   نوع اسيدهاي چرب موجود در بافت۱۱-۱۴.است

 بنابراين ،چرب خوراكي ارتباط داردهاي  بدن با نوع اسيد

بررسي نوع چربي مصرفي در تغذيه براي پايش كاهش خطر 

  مصرف۱۴. عروقي اهميت خاص داردـقلبي ي ها بيماري

 شنبليله، شويد و گردو براي تعديل مانندمداوم گياهاني 

هاي  همطالع ۱۲،۱۳،۲۹.پروفايل ليپيد خون توصيه شده است

 عروقي را با ـقلبي ي ها بيماري امكان كاهش خطر انجام شده

كنند كه علت احتمالي آن غني  مصرف منظم گردو مطرح مي

ر اين  كه حضواستچرب غير اشباع هاي  بودن گردو از اسيد

سرم LDL-C  تركيبات سبب كاهش غلظت كلسترول تام و 

در ) بنه(  وحشيي  مصرف پودر پسته ۱۳،۱۴،۲۹.شود مي

 ،گلسيريد خرگوش نيز كاهش چشمگيري در غلظت تري

 ، را سبب شدهLDL-C و VLDL-C ليپيد تام، ،كلسترول

 زيرا پسته دهد مي سرم را افزايش HDL-Cبرعكس غلظت 

  ۱۴،۲۳.استچرب غير اشباع هاي   از اسيدييحاوي درصد بالا

 بلكه يك سته است يست حقيقي ني  گياه شاهدانه دانهي ميوه

اين  ۱۶، ۱۸. سختي پوشيده شده استي  پوستهي وسيلهه كه ب

 غذا، آجيل و تركيبات پزشكي ي  كامل براي تهيهبه طوردانه 

ها   خوراك براي پرندگان و ماهيي  تهيهچنين همعامه و 

 ۲۰-۲۵ كامل گياه حاوي تقريباً ي دانه ۱۶.شود ده مياستفا

 ۱۰-۱۵  و درصد  كربوهيدرات۲۰-۳۰ ،درصد پروتئين

 مانند مواد معدني چنين هم ۱۹.استدرصد فيبر غيرمحلول  

 كلسيم و مقادير متوسطي  و سولفور،فسفر، پتاسيم، منيزيم

 اين گياه حاوي كاروتن و ۲۱.شود در آن يافت مي آهن و روي

 خاصي از آن كه ي  و وارتيهاست  درصد روغن۲۵-۳۵يباً تقر

 ۱۸.دارد  درصد روغن۴۰شود حاوي   ميدر روسيه كشت

 ۲۰-۲۵ ، درصد اسيدلينولئيك۵۰-۷۰چربي اين گياه حاوي 

 درصد ۲-۳ ، درصد اسيد اولئيك۱۰-۱۶،درصد اسيدلينولنيك

 درصد ۷/۱ درصد اسيد پالميتيك و ۶-۹ ،اسيد استئاريك

 شاهدانه يك دانه روغني هم بنابراين است ينولنيكاسيد گامال

علاوه بر تركيبات مذكور شاهدانه  ۲۰، ۲۱.شود  ميمحسوب

نام ه حاوي يك تركيب ترپني فعال بيولوژيك ب

گردان است و قادر   كه تركيبي رواناست تتراهيدروكانابينول

 براي اولين بار اين .كانابينوئيدي استهاي  به تحريك گيرنده

 توسط مكولام و گواني از گياه جدا و ۱۹۶۴در سال تركيب 

 دوان و همكاران براي ،۱۹۸۸ شد و در سال خالص سازي

ي يكانابينوئيدي را در مغز موش صحراهاي  اولين بار گيرنده

هاي   ليگاند ليپوفيليك گيرنده۱۹۹۲ سرانجام در سال ۲۷.يافتند

در  كه نام آنانداميد تخليص و جداسازي  شده كانابينوئيدي ب

زاي  ليگاندهاي درون کانابينوئيدي وهاي   به گيرندهمجموع

اين سيستم در بسياري . گويند ميآن سيستم اندوكانابنوئيد 

از اعمال فيزيولوژيك و شرايط پاتولوژيك بدن دخالت 

 حاضر نشان داد كه مصرف ي مطالعههاي  يافته ۲۳،۲۸.دارد

در ) P>۰۵/۰(ي دار معني تغييرشاهدانه به مدت يك ماه 

 سرم موش هاي پروفايل ليپيد و ليپوپروتئين متغيرهاي

  غيربه طور ظاهراًبه ي نر ايجاد نكرد، هرچند  يصحرا

  وگلسيريدها، كلسترول تام ي  سبب افزايش تريدار معني

LDL-Cي ي و كاهش جزHDL-Cمانند شاهدانه نيز .  شد

 گردو و پسته حاوي اسيدهاي چرب غيراشباع يها دانه

اي اسيدلينولئيك به  تغذيهنسبت ي با بهترين ضرور

علت عدم بنابراين براي انسان است ) ۱ به ۳(اسيدلينولنيك 

-THCنام ه  باي بهبود پروفايل ليپيد را بايد در وجود ماده

-9-خوراندن ديده شده است كه .  در دانه جستجو كرد9-

THC به موش سوري سبب افزايش سطح ليپيد سرم  

 ديگري كه در آزمايشگاه ي ساس مطالعه بر ا۳۰.شود مي

ي كشت ي غيرداروي نويسندگان انجام شد تغذيه با واريته

 است THC-9-گردان  شده در خراسان كه فاقد ماده روان
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 ۴۲۶ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۶اسفند ، ۴ ي شماره, ي نهم دوره

 

  

 به صورتي يب تعديل پروفايل ليپيد سرم موش صحرابس

 در سال ۳۱. شدLDL-C و كاهش HDL-Cافزايش ميزان 

 هندي در كاهش ي هدانه  دونووان گزارش كرد كه شا۱۸۴۵

اي ديگري كه   در مطالعه۲۸.ثر استؤالتهاب و افزايش اشتها م

نشان ،  هندي انجام شدي توسط نويسندگان روي خوكچه

 اصفهان ي ي واريتهي داروي داده شد كه تغذيه با شاهدانه

در  ۳۲.شود  مي روز۶۰سبب ايجاد هيپركلسترولمي پس از 

 اصفهان به ي اهدانهكه مصرف شرسد  به نظر ميپايان 

رود كه  انتظار  ميبنابراين  كند ميتعديل پروفايل ليپيد كمك ن

در صورت مصرف زياد و مداوم آن فرد مستعد به اختلال 

  .در پروفايل ليپيد خون شود

  

 ي  دانشكدهي بر اساس طرح تصويب شدهمطالعه اين : سپاسگزاري

اي دكتر شاکر از همكاري آق. شددامپزشكي دانشگاه اروميه انجام 

 آماري و خانم صونا سيدي هاي هانجام محاسببراي سالاري لک 

  .شود  ميقدردانينژاد مسئول آزمايشگاه فيزيولوژي 
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Serum Lipid Profile in Male Rats 
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Abstract 
Introduction: Hemp is considered a nutritional and narcotic plant; whole hempseed has almost 

3% saturated fatty acids and 28% unsaturated fatty acids. This study aimed at evaluating the effect 
of hempseed on lipid profiles of male rats. Materials and Methods: After acclimatization, at the 
beginning of the experiment (day 0) animal feeding was stopped and after 14h fasting the animal 
was anesthetized by ketamine/xylazine combination and 2ml a heart sample blood was taken. The 
rats were fed  normal diet (modified AIN-93M pellet) and 5g/Kg of hempseed powder solution (HPS 
40%) via gavages daily for 30 days and at the end of experiment (day 31) blood samples were taken 
again. The lipid parameters were measured by enzymatic-colorimetric techniques. Results: In spite 
of ω3, ω6 unsaturated fatty acids that are highly present in hempseed, short term hempseed 
feeding of hempseed additive in male rats did not improve lipid profile the mean fasting serum 
triglyceride, total cholesterol, LDL-C  levels increased, while the mean fasting HDL-C decreased. In 
fact, no (p<0.05) statistical significant changes were observed in levels of the above mentioned 
parameters. Conclusion: Obviously the Isfahanian variety of the Cannabis plant has high content 
of an orexigenic, narcotic component (Tetrahydrocannabinol: THC), which does not alter the lipid 
profiles of rats; if used over a long time it may lead to development of dyslipidemia. 

 

Key words: Hempseed, Lipid profile, Male rat, Tetrahydrocannabinol 
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