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  چكيده
پذيري اين اثر  است اما برگشت عروقي نشان داده شده ـ سيستم قلبيبر استرس تأثير ها  در بسياري از مطالعه :مقدمه

 ايجاد شده در اثر هايپذيري تغيير اين مطالعه تعيين برگشتاز هدف . تاكنون خيلي مورد مطالعه قرار نگرفته است
 سر موش صحرايي نر ۳۶: ها روشمواد و  . بود موش صحراييي  آئورت جدا شدههيد پاسخاسترس رواني و فيزيكي بر 

 ساعت ۱۲تمام حيوانات در شرايط متعارف . بندي شدند ، استرس فيزيكي و استرس رواني تقسيمشاهددر سه گروه 
ي ها گروه. ري شدندگراد با دسترسي آزاد به آب و غذا نگهدا  سانتيي   درجه۲۳±۲ ساعت روشنايي و دماي ۱۲ و تاريكي

استرس .  قرار گرفتندCommunication Boxاسترس به مدت سه هفته تحت استرس فيزيكي و رواني با استفاده از 
 ثانيه در هر دقيقه و به مدت يك ساعت، دو ۱۰ هرتز، با طول ۱آمپر،   ميلي۱كي با اعمال جريان الكتريكي به ميزان يفيز

 يك ماهبعد از . ي تحت استرس فيزيكي اعمال شدها موش ي مشاهدهني در اثر بار در روز انجام شد و استرس روا
ديوسر  افرين و كلريدپتاسيم با استفاده از ترانس  آئورت جدا شده به فنيلدهي پاسخاتمام استرس زمان  بازگشت از ي دوره

 ، بازگشت بعد از استرسي  دورهيك ماهحاصل از اين مطالعه نشان داد كه هاي  يافته: ها يافته. ايزومتريك بررسي شد
 فوق ي  وزن غدهچنين هم آئورت در موش به حد طبيعي شده است دهي پاسخسبب برگشت سطح كورتيكوسترون سرم و 

: گيري تيجهن . يك ماه پس از قطع استرس به حد طبيعي بازگشت،كليه كه در اثر استرس فيزيكي افزايش پيدا كرده بود
 .آئورت جدا شده در موش صحرايي پايدار نيست) انقباض(كي بر تانسيون استرس رواني و فيزياثرهاي 

  
  پذيري، آئورت، موش صحرايي، كورتيكوسترون، تانسيون  استرس فيزيكي، استرس رواني، برگشت:واژگان كليدي

  ۱۴/۴/۸۶: ـ پذيرش مقاله ۷/۴/۸۶: ـ دريافت اصلاحيه۲۵/۲/۸۶: دريافت مقاله
  

  مقدمه

هايي است كه در پاسخ به  استرس مجموعه واكنش

فيزيكي، رواني و يا هر عامل ديگري كه باعث بر هاي  محرك

 شود به وجود  )ستازوئمهو(هم خوردن تعادل دروني بدن 

 در ۳. مخرب زيادي بر سلامت داردهاياسترس اثر ۱،۲.آيد مي

طي استرس به علت افزايش فعاليت سمپاتيك فشار خون و 

  نياز ميوكارد به اكسيژن زيادتعداد ضربان قلب بالا رفته و

علاوه نقص عملكرد آندوتليوم ه شود، اين تغييرات ب مي

 ۴.شود مي عروقي سبب مستعد شدن عروق خوني به اسپاسم

ي مانند فشار خون بالا و يها بيماري ياسترس عامل خطرزا

  بنابراين به نظر۵شود مي  عروق كرونر محسوبها بيماري

 استرس بر اثرر بودن يا نبودن پذي  برگشتي رسد مطالعه مي

  نشانها مطالعه. ز اهميت باشدي عروقي حا ـسيستم قلبي

عامل اعمال استرس بستگي به ماهيت تأثير  كه اند داده

بيني بودن استرس دارد  ، طول، شدت و قابل پيشزا استرس
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 ۴۱۶ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۶اسفند ، ۴ ي شماره, ي نهم دوره

 

  

 ي عصبي و هورموني را تعيينها پاسخكه اين عوامل الگوي 

 انتخاب ي غير قابل كنترل كه اجازه استرس مزمن ۶،۷.كنند مي

 هاي  اختلالندهدبراي برخورد با استرس را ثر ؤ مراهكار

 شده است ديده ۸.كند مي عاطفي، اضطراب و افسردگي ايجاد

 پس از استرس بستگي زيادي به سن دارد به اثرهايكه 

 تنظيميهاي  كه در زمان قبل از بلوغ كه مكانيسم طوري

 و مدارهاي نوروني هنوز نياز اند دهنورواندوكرين كامل نش 

تواند سبب ايجاد  مي به تكميل شدن دارند، استرس مزمن

در  ۹.شود مي روانيدر وضعيت فيزيولوژي و  يم تغييرات دا

موش صحرايي بالغ نشان داده شده است كه ايجاد 

سبب ايجاد تغييرات شيميايي و مورفولوژيك بالا فشارخون 

به  فشارخون بازگردندان نبالبه دگردد كه  مي در آئورت

پذير و برخي  برخي از اين تغييرات برگشتميزان طبيعي 

 اثرهايدهد كه برخي  مي نشانها  يافته اين ۱۰.هستند ماندگار

گزارش شده است كه . باشند  مي مييگذرا و برخي دا  استرس

در   مييقرار گرفتن در مواجهه با سرب سبب ايجاد تغيير دا

 در ۱۱.شود مي  آدرنال ـهيپوفيز ـ وتالاموسعملكرد محور هيپ

 ديگري نشان داده شده است كه حتي استرس ي مطالعه

تواند سبب  مي خفيف در اوايل تكامل در موش صحرايي

 كه در سراسر عمر به صورت شودايجاد عوارض عصبي 

هاي   براي بررسي اثر استرس در مدل۱۲.مانند مي پايدار باقي

كه   مورد استفاده قرار گرفته استمختلفيي ها روشحيواني 

ي مورد ها روشيكي از  i يهاي ارتباط جعبهاستفاده از 

 ما در ۱۳.است استفاده براي اعمال استرس رواني و فيزيكي

مطالعه قبلي نشان داديم كه استرس فيزيكي و رواني هر دو 

آئورت جدا شده در موش ) انقباض(سبب كاهش تانسيون 

 اثرپذيربودن يا نبودن  مورد برگشت در ۱۴.شوند مي صحرايي

در دسترس است   مياسترس بر جدار آئورت اطلاعات ك

 استرس اثرپذيري  بنابراين هدف اين مطالعه تعيين برگشت

فيزيكي و رواني بر تانسيون آئورت جدا شده در موش 

  .بود صحرايي
  

  ها روش مواد و 

ي ها موش در ها آزمايش: حيوانات و مواد مورد استفاده

 ۲۰۰-۲۵۰ وزني ي صحرايي نر از نژاد ويستار با محدوده

 دانشگاه علوم پزشكي ي از حيوانخانه ها موش. گرم انجام شد

 با دسترسي آزاد به آب و غذا و در وشهيد بهشتي تهيه 

                                                           
i- Communication Box  

 ساعت تاريكي و درجه ۱۲ ساعت روشنايي و ۱۲محيط 

 زماندر .  سانتيگراد نگهداري شدندي  درجه۲۳±۲حرارت 

و غذا ) آب شهر( دسترسي آزاد به آب ها موشي نگهدار

موازين اخلاقي كار با . داشتند) خوراك دام پارس تهران(

حيوانات آزمايشگاهي طبق قوانين مصوب دانشگاه رعايت 

سيگما و كلريدپتاسيم و مواد لازم  افرين از شركت فنيل. شد

 دستگاه. شد كربس از شركت مرك تهيه ي جهت تهيه

Communication Box  طراحي و ساخته شدمحققانتوسط  .

توسط پلكسي گلاس از  كه قسمت است ۹اين دستگاه داراي 

 خانه حاوي جريان الكتريكي است كه ۵اند،  هم جدا شده

گيرند  مي يي كه به صورت انفرادي در آن قرارها موش

 آن جريان ي  خانه۴شوند و  مي استرس فيزيكي متحمل

 با يرندگ مي قرار ها آن كه در ييها موش اما ردالكتريكي ندا

توجه با اينكه دستگاه از جنس پلكسي است تحت استرس 

  استرس فيزيكي قرارچاري دها موشرواني ناشي از ديدن 

ريز  غدد درونعلوم  ي اين جعبه توسط پژوهشكده. گيرند مي

و متابوليسم با استفاده از الگوهاي موجود طراحي و مورد 

  .استفاده قرار گرفت

 ۳در مطالعه : و نحوه اعمال استرس ها موشبندي  هگرو

 ۱۲هر گروه  (شاهدگروه استرس فيزيكي، استرس رواني و 

ي استرس فيزيكي و رواني ها گروهدر . انجام شد) عدد

براي . حيوانات به مدت سه هفته تحت استرس قرار گرفتند

 هرتز، ۱آمپر،   ميلي۱اعمال استرس جريان الكتريكي به ميزان 

 ثانيه در هر دقيقه و به مدت يك ساعت، دو بار ۱۰مان با ز

 گروه سوم كه به ۱۵.در روز براي مدت سه هفته اعمال شد

كرد تحت هيچ نوع استرسي قرار نداشت  مي عملشاهد عنوان 

جلوگيري از براي . شد  نگهداري ها موشو مجزا از ديگر 

 ديده يك ساعت پس از اعمال انتقال استرس، حيوانات استرس

پس از . شدند   منتقلها موشساير استرس به محل نگهداري 

يك ماه بدون اعمال  ها گروه ي  زمان استرس همهي خاتمه

  .استرس در حيوانخانه نگهداري شدند

يك ماه پس از :  ثبت فعاليت آئورت جدا شدهي نحوه

/ پايان استرس حيوانات با استفاده از مخلوط كتامين

باز و يك نمونه خون از   ميزايلازين بيهوش، حفره شك

اي حيوان  آئورت سينه چنين هم. شد مي گرفته  ميآئورت شك

، كلريد )۱۱۸(كلريدسديم ([با دقت جدا و در محلول كربس 

، سولفات )۲/۱( پتاسيم نهيدروژ ، فسفات دي)۷/۴(پتاسيم 

و ) ۲۵(سديم  ، بيكربنات)۵/۲(كلسيم  ، كلريد)۲/۱(منيزيم 
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 همكارانو دكتر اصغر قاسمي   اثرات استرس بر تانسيون آئورت ايزوله ۴۱۷

 

  

محلول به طور . شد   سرد قرار داده])مولار ميلي) ۱۰(گلوكز 

% ۵اكسيژن و % ۹۵مخلوط (مداوم توسط كربوژن 

 ۱۶.شد   تنظيم۴/۷ آن در حد pHگازدهي و ) كربن اكسيد دي

 ۳-۵بافت چربي اطراف آئورت زدوده شده و يك حلقه سپس 

با مالش اين قطعه بين انگشتان .  شدي از آن جدامتر ميلي

ده و سپس به ترانسديوسر دست آندوتليوم آن زدوده ش

) انگلستان(اسيلوگراف هاروارد ) UF1مدل (ايزومتريك 

كه به طور  محلول كربس حمام بافتي در حالي. شد  متصل

پس از انتقال . شد  دقيقه تعويض۱۵شد هر  مي م گازدهييدا

تا زمان پايدار ( دقيقه ۶۰-۹۰بافت به داخل حمام به مدت 

شد و پس از   ه بافت داده گرم تانسيون ب۲) شدن تانسيون

، ۵هاي  پايدار شدن تانسيون، انقباض حاصل از اعمال غلظت

 ۱۰- ۱۰هاي  مولار كلريدپتاسيم و غلظت  ميلي۶۰، و ۴۰، ۲۰، ۱۰

در . ي شدگير اندازهافرين به محيط   مولار فنيل۱۰- ۶تا 

  دقيقه فاصله۱۰ هر دوز كلريدپتاسيم تا دوز بعدي ي فاصله

 ۳۰افرين  و بين دوزهاي فنيلانجام شد و  بار شستش۲ و بود

شد كه در اين    بار شستشو انجام۳و بود دقيقه فاصله 

به .  به خط صفر بازگشته بودفاصله تانسيون قبلي كاملاً

 انقباضي ي منظور اطمينان از زدوده شدن اندوتليوم در كفه

)  ميكرومولار۱۰(كولين  استيل)  ميكرومولار۱(افرين  فنيل

 زدوده ، آئورتي شدن قطعه د و در صورت عدم شلش  اضافه

 ي در پايان آزمايش طول قطعه. شد  تأييدشدن آندوتليوم 

 و وزن آن با ترازوي دقيق متر ميلي ۱/۰آئورت با دقت 

ي و گير اندازه) گرم ميلي ۱/۰ترازوي سارتريوس، آلمان دقت (

 از تقسيم)  مربعمتر ميلي به ازاي گرم ميليبرحسب (تانسيون 

برحسب (ضرب طول   بر حاصل) گرم ميليبرحسب (وزن 

 آئورت موش يدانسيته. شد محاسبه ي در دانسيته) متر ميلي

   ۱۷. مكعب استمتر ميلي بر گرم ميلي ۰۵/۱صحرايي معادل 

كورتيكوسترون در : ي كورتيكوسترون سرمگير اندازه

براي اين . قبل و بعد از مداخله سنجش شد ها گروه ي همه

 خون از سينوس دور چشم ي بل از مداخله يك نمونهمنظور ق

. شد  گرفته  ميو هنگام تشريح نيز نمونه ديگري از آئورت شك

به مدت  ها نمونه. شد   صبح انجام۸ساعت  ها گيري تمام نمونه

 g۱۰۰۰ دقيقه در درجه حرارت اتاق نگهداري و سپس در ۱۵

 زمان و سرم جدا شده تاشدند  دقيقه سانتريفوژ ۱۵به مدت 

. شد   درجه سانتيگراد نگهداري-۸۰ي در دماي گير اندازه

كيت (نواسي وكورتيكوسترن با روش راديوايمي

 ي همه. سنجش شد)  آلمانDRGكورتيكوسترون رت شركت 

ي و ضريب تغييرات داخل گير اندازهدر يك نوبت  ها نمونه

  . درصد بود۲/۷ي گير اندازه

عيار ميانگين بيان خطاي م± به صورت ميانگين ها  يافته

ي ها گروه ميزان تانسيون بين ي مقايسهبه منظور . شدند

مختلف از آناليز واريانس يك طرفه و در صورت لزوم از 

قبل و بعد با  هاي همقايس. شدآزمون توكي استفاده  پس

آماري با هاي  آناليز.  انجام شدتي زوجياستفاده از آزمون 

 درصد ۵ كمتر از P و  انجامSPSS  افزار استفاده از نرم

  .شد تلقي دار معني

  

 ها يافته

كورتيكوسترون : اثر استرس بر كورتيكوسترون سرم

به شاهد سرم در ابتدا و انتهاي سه هفته استرس در گروه 

 تغييرليتر بود كه   نانوگرم در ميلي۵۹۲±۸۷ و ۵۲۳±۷۲ترتيب 

در گروه استرس فيزيكي كورتيكوسترون . ي نداشتدار معني

بود ليتر  نانوگرم در ميلي ۴۰۲±۴۰بل از اعمال استرس سرم ق

 ليتر نانوگرم در ميلي ۷۲۱±۹۴كه در انتهاي مدت استرس به 

در گروه استرس رواني كورتيكوسترون . )>۰۵/۰P (رسيد 

نانوگرم در  ۹۴۶±۸۴ قبل از استرس به ۴۰۰±۱۱۴سرم از 

داشت ي دار معنيبعد از استرس رسيد كه افزايش  ليتر ميلي

)۰۵/۰P<( . غلظت كورتيكوسترون در انتهاي مدت استرس

در . ي نداشتدار معنيگروه فيزيكي و رواني تفاوت بين دو 

 يك ماهيي كه سه هفته پس از استرس به مدت ها موش

 داشتند كورتيكوسترون سرم قبل و بعد از i بازگشتي دوره

 ۶۴۰±۵۷ و ۶۴۲±۴۸به ترتيب شاهد اعمال استرس در گروه 

اين . نبود دار معني ها آناختلاف  بود كه ليتر ميليدر نانوگرم 

پايان ي استرس فيزيكي و رواني پس از ها گروهمقادير در 

 و ۵۸۸±۱۰۰ ،۶۱۷±۱۰۴ دوره بازگشت به ترتيب يك ماه

بود كه تفاوت  ليتر نانوگرم در ميلي ۹۹±۶۳۷، ۱۲۸±۷۱۸

  ).۱نمودار ( ي نداشتنددار معني
  

                                                           
i- Recovery 
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 ۴۱۸ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۶اسفند ، ۴ ي شماره, ي نهم دوره

 

  

، شاهدهاي  وسترون سرم در گروه ميزان كورتيك-۱نمودار 
دهد   نشان ميAنمودار . استرس فيزيكي و استرس رواني

كه استرس فيزيكي و رواني در پايان سه هفته سبب 
 Bنمودار . افزايش ميزان كورتيكوسترون سرم شده است

دهد كه يك ماه پس از قطع استرس ميزان  نشان مي
. استه برگشتكورتيكوسترون سرم به حد قبل از استرس 

 ۱ و ۵دار با قبل به ترتيب در سطح  تفاوت معني: ** و *
  .درصد

  

  

 فوق ي وزن غده:  فوق كليهي اثر استرس بر وزن غده

 گرم وزن بدن در ۱۰۰ به ازاي گرم ميليكليه بر حسب 

، شاهدي ها گروهنداشتند در   بازگشتي يي كه دورهها موش

، ۱/۸±۶/۰استرس فيزيكي و استرس رواني به ترتيب 

  بود كه در گروه استرس فيزيكي به طور۵/۸±۵/۰ و ۴/۰±۳/۱۰

اين مقادير ). >۰۰۱/۰P(بود شاهد ي بيشتر از گروه دار معني

داشتند به ترتيب   بازگشتي  دورهيك ماهيي كه ها موشدر 

وجود ي دار معني بود كه تفاوت ۵/۸±۳/۰ و ۶/۰±۶/۷، ۳/۰±۷/۷

  ).۲نمودار  (نداشت

  

  

 استرس به دنبال فوق كليه ي ت وزن غده تغييراـ۲نمودار 
دهد كه استرس  نشان مي نمودار پذيري آن و برگشت

 فوق كليه ي دار وزن غده فيزيكي سبب افزايش معني
 بازگشت  اين اثر ي  دورهيك ماه به دنبال كه شود مي

شاهد دار با گروه  تفاوت معني *. كرده است برگشت پيدا
)۰۵/۰P<.(  

  

  

: ر پاسخ انقباضي آئورت جدا شدهاثر كلريدپتاسيم ب

تانسيون آئورت شاهد دنبال سه هفته استرس در گروه ه ب

 مربع در پاسخ به متر ميليجدا شده برحسب گرم بر 

مولار كلريدپتاسيم به   ميلي۶۰ و ۴۰، ۲۰، ۱۰، ۵هاي  غلظت

 و ۵۲/۱±۱۱/۰، ۱۶/۱±۹۰/۰، ۱۱/۱±۱/۰، ۳۷/۰±۰۶/۰ترتيب 

ي بالاتر از پاسخ ايجاد دار نيمع بود كه به طور ۱۷/۰±۶۴/۱

، ۴۶/۰±۰۷/۰، ۲۳/۰±۰۳/۰(ي استرس فيزيكي ها گروهشده در 

و استرس رواني ) ۰۶/۱ ±۰۸/۰ و ۱۱/۰±۱۶/۱، ۰۴/۰±۸/۰

 و ۱۱/۰±۰۴/۱، ۰۵/۰±۸۱/۰، ۰۵/۰±۴۷/۰، ۰۳/۰±۲۳/۰(

ي استرس ها گروهدر ها   يافته). >۰۵/۰P(بود ) ۱۱/۰±۰۸/۱

 يك ماهيي كه ها موشدر . دفيزيكي و رواني تفاوتي نداشتن

تانسيون آئورت جدا را سپري كرده بودند،   بازگشتي دوره

 و ۴۰، ۲۰، ۱۰، ۵ي ها غلظتدر پاسخ به شاهد در گروه  شده

، ۲۶/۰±۰۳/۰مولار كلريدپتاسيم به ترتيب   ميلي۶۰

 بود كه ۳۴/۱±۰۸/۰ و ۰۶/۰±۱۵/۱، ۰۹/۰±۸۸/۰، ۰۶/۰±۵۲/۰

ي استرس ها گروه شده در ي با پاسخ ايجاددار معنيتفاوت 

 ها پاسخ. نداشت  بازگشتي  دورهيك ماهفيزيكي و رواني با 

به   بازگشتي  دورهيك ماهدر گروه استرس فيزيكي با 

 و ۲۴/۱±۱۱/۰، ۰۱/۱±۱۵/۰، ۴۱/۰±۰۷/۰، ۲۳/۰±۰۳/۰ترتيب 

 ي  دورهيك ماه و در گروه استرس رواني با ۱۶/۰±۴۳/۱

، ۰۹/۱±۱۶/۰، ۵۲/۰±۰۷/۰، ۳۱/۰±۰۸/۰به ترتيب  بازگشت
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 همكارانو دكتر اصغر قاسمي   اثرات استرس بر تانسيون آئورت ايزوله ۴۱۹

 

  

*

*

*
* *
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نمودار ( مربع بود متر ميلي گرم بر ۴۹/۱±۱۸/۰ و ۱۵/۰±۰۵/۱

۳.(  

ه ب: افرين بر پاسخ انقباضي آئورت جدا شده اثر فنيل

ي ها غلظت پاسخ آئورت جدا شده به ،دنبال سه هفته استرس
به ترتيب شاهد افرين در گروه   مولار فنيل۱۰-۶ تا ۱۰- ۱۰

 و ۱۴/۰±۲۱/۲، ۱۳/۰±۷۲/۱، ۱۷/۰±۱۲/۱، ۰۹/۰±۵۱/۰

بيشتر از ) >۰۵/۰P(ي دار معني بود كه به طور ۱۶/۰±۳۸/۲

ي استرس فيزيكي ها گروهايجاد شده در هاي  پاسخ

 و ۱۵/۰±۷۶/۱، ۱۹/۰±۲/۱، ۱۴/۰±۶۵/۰، ۰۴/۰±۲۹/۰(

، ۶۱/۰±۱۱/۰، ۲۶/۰±۰۵/۰(و استرس رواني ) ۱۷/۰±۹۱/۱

 در ها افتهي. بود) ۸۳/۱±۱۳/۰ و ۰۹/۰±۷۲/۱، ۱۴/۰±۱۸/۱

در . ي استرس فيزيكي و رواني تفاوتي نداشتندها گروه

را سپري كرده بودند،   بازگشتي  دورهيك ماهيي كه ها موش

در پاسخ به شاهد تانسيون آئورت جدا شده در گروه 

افرين به ترتيب   مولار فنيل۱۰- ۶ تا ۱۰- ۱۰ي ها غلظت

 و ۰۹/۰±۹۸/۱، ۱۱/۰±۰۶/۱، ۰۳/۰±۲۷/۰، ۰۴/۰±۲۸/۰

ي با پاسخ ايجاد شده در دار معنيود كه تفاوت  ب۰۷/۰±۹/۲

 ي  دورهيك ماهي استرس فيزيكي و رواني با ها گروه

 يك ماهدر گروه استرس فيزيكي با  ها پاسخ. نداشت بازگشت

، ۳۶/۰±۰۴/۰، ۳۳/۰±۱۲/۰به ترتيب   بازگشتي دوره

 و در گروه استرس ۲۰/۰±۰۵/۲، ۲۰/۰±۹۱/۱، ۲۲/۰±۴۱/۱

، ۲۸/۰±۰۹/۰به ترتيب   بازگشتي  دورهيك ماهرواني با 

 ۸۷/۱±۱۹/۰ و ۱۴/۰±۹۸/۱، ۱۹/۰±۱۴/۱، ۰۵/۰±۲۹/۰

  ).۴نمودار ( مربع بود متر ميلي بر گرم ميلي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

پاسخ آئورت بلافاصله پس از اعمال سه هفته استرس كه نشان : A.  آئورت جدا شده به كلريدپتاسيمدهي پاسخ ـ۳نمودار 
پاسخ : B).  درصد۵در سطح شاهد  با گروه دار معنيتفاوت : *(ي در پاسخ ايجاد كرده است دار معنيهش دهد استرس كا مي

  .هاي مختلف وجود ندارد داري بين گروه دهد تفاوت معني آئورت يك ماه پس از قطع استرس، كه نشان مي

0.00

0.30

0.60

0.90

1.20

1.50

1.80

2.10

5 10 20 40 60

كلريد پتاسيم (ميلي مولار)

ع) 
رب
 م
تر
 م
ي
يل
 م
بر
م 
گر
 ) 
ن
يو
س
تان

شاهد

استرس فيزيكي

استرس رواني 

B 

A 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

04
 ]

 

                               5 / 9

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-470-en.html


 ۴۲۰ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۶اسفند ، ۴ ي شماره, ي نهم دوره

 

  

  

  

دهد   ميفاصله پس از اعمال سه هفته استرس كه نشانپاسخ آئورت بلا: A. افرين  آئورت جدا شده به فنيلدهي پاسخ ـ۴نمودار 
  .دهد پاسخ آئورت يك ماه پس از قطع استرس، كه نشان مي: B).  درصد۵ در سطح شاهددار با گروه   تفاوت معني*(استرس 

  

  

  بحث

 ي اين مطالعه نشان داد كه در يك دورههاي  يافته

به يك ماهه بعد از اعمال استرس فيزيكي و رواني  بازگشت

 آئورت جدا شده به دهي پاسخمدت سه هفته امكان بازگشت 

 برگشت ميزان چنين همافرين و  كلريدپتاسيم و فنيل

 فوق كليه به مقادير ي كورتيكوسترون سرم و وزن غده

 قبلي نشان داديم كه ميزان ي در مطالعهما . كنترل وجود دارد

  استرس فيزيكي و رواني بالابه دنبالكورتيكوسترن سرم 

 فوق كليه در گروه استرس فيزيكي ي رود و وزن غده مي

 آئورت دهي پاسخكه  كند در حالي مي ي پيدادار معنيافزايش 

افرين در هر دو گروه استرس فيزيكي  به كلريد پتاسيم و فنيل

 هاي ه البته مطالع۱۴.يابد مي كاهششاهد و رواني نسبت به 

 به دنبال آئورت دهي پاسخكاهش براي بررسي ديگري نيز 

استرس وجود دارد از جمله اينكه تانسل و همكاران نشان 

 پاسخ انقباضي آئورت دار معنيدادند كه استرس سبب كاهش 

 و شود مي نفرين ، وازوپرسين و نوراپيIIبه آنژيوتانسين 

علت آن را كاهش حساسيت به اين مواد در اثر كاهش 

 اين يا كاهش تمايل رسپتور برايها   رسپتوري دانسيته

 پذيري اثر  در مورد برگشت۱۸.كردندعنوان ها  آگونيست

در دسترس اي  استرس بر پاسخ انقباضي آئورت مطالعه

 مطالعه شده در اين پژوهش بعد هاياگرچه تمام تغيير. نيست

 استرس فيزيكي و به دنباليك ماهه   بازگشتي از دوره

ن بازگشتند اما ولينسكي و همكاراشاهد رواني به حد گروه 

 هيپرتانسيون در شدن از برطرف اگرچه بعد كه اند داده نشان

هاي غير كلاژني در  نموش بزرگ آزمايشگاهي مقادير پروتئي

 مقدار كلاژن و الاستين ،گردد مي بازطبيعي آئورت به حد 

كه اند  داده نشان چنين هممحققان  اين ۱۰.ماند مي بالاچنان  هم

 محتواي آب در ،الاي با فشارخون بها موشدر عروق خوني 

رود كه بعد از رفع  مي  صاف عروقي بالاي عضله

 اومومتو و ۱۰.گردد مي بازطبيعي هيپرتانسيون به حد 

صحرايي در ي ها موش كه قرار دادن اند دادههمكاران نشان 

معرض استرس بي حركتي به مدت دو ساعت سبب افزايش 

 ي گردد كه با يك دوره مي در مغز حيوان Fosبيان ژن 

  ساعته پس از استرس به حد طبيعي باز۲۴ بازگشت

 ايجاد هايدهد كه برخي تغيير مي  اين مطالب نشان۱۶.گردد مي

پذير و برخي غير قابل برگشت   استرس برگشتبه دنبالشده 

پذيري يا  اگرچه يك عامل مهم در تعيين برگشت. هستند

  استرس قبل يا بعد از بلوغ، استرساثرناپذيري  برگشت

و  ۶،۷ عوامل ديگري مانند ماهيت استرسور، مدت آن۱۹است

 انجام شده ي در مطالعه. اند نيز دخيل دانستهرا  ۲۰،۱۹جنس

 به دنبالتوسط ايسوساكي و همكاران نشان داده شد كه 
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 همكارانو دكتر اصغر قاسمي   اثرات استرس بر تانسيون آئورت ايزوله ۴۲۱

 

  

 در آئورت موش HSP70استرس حاد فيزيكي و رواني سطح 

  بازحد طبيعي ساعت به ۴۸رود اما بعد از  مي صحرايي بالا

 Communication Box ذكر شده از ي  در مطالعه۲۱.گردد مي

آمپر   ميلي۵/۱استفاده شد و استرس فيزيكي با اعمال جريان 

 دقيقه ۳۰اي و به مدت   ثانيه۳۱ ثانيه در فواصل ۱۰براي 

ي تحت ها موشاسترس رواني در اثر ديدن حركت . اعمال شد

ته لازم الب. استرس فيزيكي نظير پريدن و جيغ زدن اعمال شد

)  روز۲۱( ما ي به ذكر است كه مدت اعمال استرس در مطالعه

و مدت )  دقيقه۳۰( ذكر شده است ي خيلي بيشتر از مطالعه

پذير بودن يا نبودن  برگشت استرس خود از عوامل دخيل در

ها  در همين مطالعه تن۶،۷.شود مي اثر استرس محسوب

فوق  ي  در غدهHSP70استرس فيزيكي سبب افزايش سطح 

به  حاضر نيز به طور مشابه ي در مطالعه. كليه شده است

 فوق كليه افزايش يافت اما ي كي وزن غدهي استرس فيزدنبال

 فوق كليه ي استرس رواني نتوانست سبب افزايش وزن غده

  . شود

 آئورت جدا شده به دهي پاسخپذيري  در مجموع برگشت

 ايجاد هايردهد كه تغيي مي افرين نشان كلريدپتاسيم و فنيل

شده در اين نوع استرس بر تانسيون آئورت موش صحرايي 

  . نيست مييدا

  

 علوم ي وهشكدهژانجام اين مطالعه با كمك مالي پ: سپاسگزاري

خدمات بهداشتي ريز و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي  غدد درون

 همكاري .انجام شد) ۸۷طرح شماره (شهيد بهشتي ـ درماني 

 خراساني و جناب آقاي محمد شعباني در سركار خانم وجيهه

  . موجب تشكر و قدرداني استها انجام آزمايش
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Abstract 
Introduction: Although data shows the effects of stress on the cardiovascular system, there is 

no information on their reversibility. The aim of this study is to determine the reversibility of stress 
effects on responsiveness of isolated rat aorta. Materials and Methods: Thirty-six male rats were 
divided into three groups, the control, physical stress, and psychological stress groups. During 
study animals were kept in 12h/12h light/dark cycles at 23 ± 2 ºC and had free access to food and 
water. Stress was induced by the Communication Box for three weeks. Physical stress applied with 
electrical current (1mA, 1Hz, 10 sec/min) applied one hour twice daily. After one month recovery 
post stress responsiveness of isolated aorta to potassium chloride and phenylephrine were 
determined. Results: The results of this study showed that one month recovery, following stress 
reverse, serum corticosterone and isolated aortic contractility in rats, so that no significant 
differences were observed between the control and stress groups; the decreased adrenal weight 
coused by physical stress also reversed to normal one month after stopping the stress. 
Conclusion: It can be concluded that effects of physical and psychological stress on isolated 
aortic tensions is not permanent, and can be reversed.  
 

Keywords: Physical stress, Psychological stress, Reversibility, Aorta, Rat, Corticosteron, Tension  
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