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 ������ ��
 � ����
� ���� 	��� ����� �
����� !�  �! �""� �� �#��  .  ��� $��

  ���!� ���%� �%�&�      '()� *��� �� ����
� �� ������ +,�� -  /�!������� 0�����(�        -�� *� 1��#(�� �� ��HOMA-IR �� ���� . 

�� 2�! � ���� :*��%�&� 3��� !� 4�) �"5 �6
 *� 0�� ���7� 3�89� ,  *� ;� �� ,���7� *� ,���%� 4��<� ��=� � �"5 > -�� 

       1�� ?@��� *� A� �� �� ����� !�B� �� �����                  !��5 ��!�� �!�� �C@�� �� �� !� 4�) �"5 �6
 *� 0�� ���7� ��"B 0� � �


�"(7�D.          ���8
 �C@�� �� *� A� �� !�,  1���  ,    4�� (BMI)            ���� !�� �� �8� !�� E�8� !�� E(WHR)     4�) !�F7 � E

    EA��(���� � A��(���4��*G       ����� EH�� ,����=� �&� E���CD ?8I� ,    ����� E!�J�� $�K� ,     �6CL E����� �C���7 

       � H�� ,�(��
 �"5 E����
����8
,   HOMA-IR  �� MNF�   .           �� 1��#(�� ,�� O��� � ;
��!�� ���
G *� �� ������ ,��� .

                      � �(��
 4�) �"5 -'()� E���CD ?8I� -'()� E����� *��� ���
 �&) ��8N� ,��� ,� �C@�� 2�! �� A�(�9 4����D!

    �
 4�) �"5 HP�� -'()�         ,�� Q!�B �� +���!� !� ���CD ?8I� � �(�HOMA-IR       ?��%� *� �%� � ?�5 ?���R �C)���    H�9
� �D

��  . ������ ,���,   	�� /!�5  �� -�� ���D         �"I"� ��* �&� *� SC(N� ,Roc  �� 1��#(��   .�(7�� ��  :   3�89� *�TUU �7 � 

  0���!��     *�7 !� �%�&� V      E-�� �� *� ;� >W    E�(���� 1��D !� �#
   XY     1��D !� �#
 IGT  ETZ     1��D !� �#
 IFG&IGT  EU[ 

    1��D !� �#
IFG   � U>       ��!�� ���� 1��D !� �#
 �
��  .      -��(�C� EH�� -��(�C� E;"\ E��HDL   � LDL ����� E,   �C���7 

          �C@�� !� �]���7 ���%7 � !�J�� $�K� ��%^� E����� ��_�,  ���� ,       ��
 ,!�� �"%� /��#� �� 1��D ��� �%�&� ��  . !�

   �%�&� ,��(��     �8� !� �(��
 4�) �"5 ��J
���,                 � �(��
 4�) �"5 -'()� E����� E���CD ?8I� -'()� �� �̀�%� �� E�� 1��D 

                ��� �(F�� ���� 1��D *� �
�� '(�� ���CD ?8I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()�)   b���� ��Y/[±T/YV  EW/Y±T/YZ  EV/X±V/YX 

�  U/X±Y/YX �C��     !� H�D     ?���� !� �(� ���Y/Y±X/XZ      E���� 1��D !� WU/Wp< � WWV/Wp<(.   ��J
��� HOMA-IR  !� 

�C@��,                            '(�� ���CD ?8I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()� E�(��
 4�) �"5 -'()� E����� �� �̀�%� �� ����D !� e�f -�� 

           ��� ��g�� ���� 1��D *� !�� �"%� /!�h �� �
�� )   b���� ��W/V±Y/V �   >/V±T/T   � Z/V±U/T    ?���� !� Y/W±W/V   1��D !� 

  ����WU/Wp<  EWWV/Wp<   � WWV/Wp<(.          4���� E�%�&� 3��� *� ;� -�� �� HOMA-IR        H�8� !� �%�&� 3��� �� ���
 

 1��D �\ �� E�7�� 	���7� !�� �"%� /!�h �� �%�&� �!�� ,�� 1��DIFG � IFG&IGT���
 !�� �"%� 	���7� ��� ��  .����i� /

HOMA-IR E�����CD ,�� /����i� �� LDLE HDL����
 ,!�� �"%� �J(��8� 4�) !�F7 �  . A�(�9 4����D! *� 1��#(�� ��

         ESC(N� ,�� Q!�B !� �� 1��� 4�F
HOMA-IR             1�""� �"�� 	�� �D �C)��� ?���R ?��%� *� �%� ��"B 0� � ���<"� ��  , 

?�(��    ����� -'()� E����� *��� ,   �CD ?8I�   ����� -'()� E��,               ?8I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()� � �(��
 4�) �"5 

 ���� �� ���CD  ) b���� ��  WWV/Wp<  WWV/Wp<  EWWV/Wp<   � WWV/Wp<(  .,��D �9�(
  :  ���  e�&�HOMA-IR    '(�� -�8(@� � 

I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()� � �(��
 4�) �"5 -'()� E���CD ?8I� -'()� E����� ���&��! 1�"�G !� ���CD ?8 ,  !�� �"%� 

�!�� ��\� 0��(�� �. 
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 ����� ����	�       �
� ���� �	������ ����	� ���� ����  .

     ���� �� ����� !"
 ����	� ���#���   �� �	������  ��  $% �

       � �	���� &��� '��% �( ��)�� ��  /    ��*+�, $� ����-� ��

  ���� '-� �(.�     0�� �����1   ��23 45    ����� 26�� �����  �� 

 ��� �� 7���  .   8�
� ��$9��:����    �	9�; <��=���	�2	>� 

�����               � ��� �� ?�� �	�@� �A� ��	+	� $
 ��23 ����� �

  ��23B/11CB/DE       �F�� ���G� �� 26�� H5    7�I� J2, #�
 

        !��-� $� $% 2���� K%�+�E/D        ����� ��L� ?2M�( �� �� �( 

(             �N�� K%�+� 7�I� #���� 23 �� �-��� <2� 2M���� ��*�

        O���, �� ��� 2M��� ��    �� �����      ���� �� P�K� Q��,

��@� 2��� 2M�.�            $� ��"� ���G� ��=����K	G���> �R� $:-� ��

   0�� �����1            7��� $% 2M�� �� ��S� �� �+6� #���� $
 <

      �G�� �� �	���� $� ����-�        &��� �� T-� <�:	I� ���

      $+	
� $� ���I� �� U�V� $� �	�����     '��KG� � K%�+� 

    K%�+� 2	���  �2"W2��� ��.�       $�G�� �	���� $� ����-�  � 

          ���� ��;� ����� 0��� �� '	> �� #�
 ��3 $% �
� ����X� 

 9��:� �$���          �	���� $� ����-� $% 2�� ?��� ��S� �Y� ?2M�( 

        2M% �M	� '	> �� ����� 0��� 2���� ��.�     � �"+N ��� $�*
 

          �"+N �	�*�� �	Z ��� ����	� � �K[�  \      �+, �N��, 

?2�,�            0�� ����� $� ��"� �����"� �� P�� 1  2��� ��  . ��

    ���� ������ �����	�#�������     <�"+N Q��, �	���+*
����( 

               ��� �� !+Z� � $�G�� '��KG� �K[� Q��, � �:	I� Q��,

             ���L �9	"] �	Z ^�:
 � ��� ���SG�> <�����	�  ���

             �	_���>�`	� a	������ �� #���� �+, $� ���    ?2�� ��

��� ��.�                ���] ��	9� $*M�� $� $;�� ��    ')M
 ����

   �	���� $� ����-�<  b��   c��% K%�+� i 2��� �� �    ��� � 

b��          �	� �N� ��	� <F�� ���d>���*� � �	
�3 ��;� �� 

           ��KY��; ���M, $� ���	� ��� b�� <�
� ��	-���� ��( 

              ���� ?����( � ���� !
�M� �� �e� $W �
� ?2� ��fMS	>

    �� ?��A�
� �� �(HOMA-IR 2��� ��   . ��� �	�    � b�� ��� g�

b�� c�+W���� ��;� ��F�� �Y�"�� .�
 

               2ML �� 2��� �� ��"� ����� $� ���f� �� $% ������	�

$+3���             7"N ���� �� 73��� ��� �] $% 2MM% �� ��", �M	��� 

          #���� � ����� ��� 2MN #���� <&h�� ��	+��`	� ���� ��

   2�� �� K%�+� 7�I�.	      � ?��� ��S� $9��:� 2ML ��    $W �
� ?2

                                                           
i- Glucose clump  

     ?2MMW �M	� '	> 2���� �� �	���� $� ����-��     ����� $� ���� 

 0��12��� KW�+� $� 7�I� #���� � .�
��  

    $� $9��:� ���        �� �	���� $� ����-� �X� �
��� ��RM�

                  � KW�+� $� 7�I� <����� ��� 2MN #���� <����� ����

         ����	� ����:� 7���, �� �( i�"��� �	ML a�  ��� N  �� �"+

     #2� �� ?��A�
�HOMA-IR      $9��:� #�
 $
 �] �     � 2MN 

���f� 2	`	����
� ?2� J�)�� . 

 

�� ��	 � 
��� 

            $% �
� �2��� \ ���� 0�� �� $9��:� ���   j� �:� ��

      �
� ?2� �3��] k����W $9��:�)Nested Case Control (

  �  ���$��  �            � ?��� a��
 n���W ^�] #�� ��G �� $W ����G�

  ��      $��K�� #���� ��L� J�� ��G �      ����� ��� 2MN     $� $W 

      �	� ������ ���2MNDD5    �� D1B �+	�     ��	� �
� �� J�� 

 ��� �� Q�]�  (IFG) ii   $��K�� #���� �� �     KW�+� 7�I� (IGT)

           KW�+� 7�I� � ����� ��� 2MN Jo�� #���� <(IGT&IFG)  �� 

 2�� ?2� �����   2� J�)��   . $��-� �f;�     ?��� 2���   ��

����G�                   a��
 $9��:� ��G �� �� �� ��� 2MN p�I� �� $W

            ���� qM; � �
 �R� �� � 2����2�2�     ?��� ���M, $� 

  2��� 2�2� �
���.        #���G �� �	���� $� ����-�HOMA 

�� $"
�I���� : 

)mmol/L(������ ��� 	
�×)mIU/mL (����� ������ 

HOMA-IR= 
�/�� 

 

 $���� a)3< ��    �
��� 8�
� ��-� $���       �� � ?2� s�L 

     �	Y��	� k��A� ��K	� t��3�HOMA-IR    ��K	� $� E/D  �� 

      ������ � a��
 �����	� �	�<          ��G�� �R� �� �� $���� ��29� 

  ����u5     ��:� � 26�� B%    $W 2�( �
� $�   1u    �� �� ���	� 

            �� ���S	� k�,�]� $*M�� $� $;�� �� ��� 2� $"
�I� ?���

     � �� ?��� �� �����	� ��� 8��
<      ���S	� ��29� !
�M� $� 

2�2� t�@��� ?��� �� �� ���G� ��. 

 ���� �����	9�          �� 2���� k��", $9��:� $�   2MN ��;�

  �9	"] ������)       �� ���WDD5  �+	�     �
� �� J�� ��	� (   �

          $9��:� #�� ��G �� KW�+� 7�I� #���� ����2�  <  2MN ��;�

          ���� �� KW�+� 7�I� #���� �� 7�@� ������     J�� ��G �� �

                                                           
ii- Impaired Fastig Glucose  
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$9��:�  < w�V� J2,    ?2M��W �W���� ��������     �� ��� 2MN 

�	����  �                � �	���� $� ����-� �� $W �������� x �	X

 2���d� ��)�	���A�� � ��2	y���
�(. 

   0��)� ��DB55B �G   $9��:� ���� �    $9��:� #�� ��G �� �  

   ���f� 2	`	� � 2MN     ��f� ��DHzz  <   $W ����G�  �� a��
 n���W ?�

     �M9� J�� ��G �� �    �����DHu5  ����� ��L� <<   7�I� #���� 

KW�+�<         ����� ��� 2MN #����   �       ��� 2MN Jo�� #���� ��

     2� KW�+� 7�I� � ������  �� ���29� <2    $���� a)3 8�
��  

          ?��� � t�@��� �G��V� k��6 $� <?2� $"
�I�2���  K	� 

 ����G� ��             :� ��G �� �� �� ��� 2MN p�I� �� $W  a��
 $9��

            ���� ���� ?��� �� qM; � �
 �R� �� � ?��� 2���� ?2� 

2�2�  t�@��� �G��V� k��6 $� . 

      �G������ �	9h� $� i���� k�,�]�) ����M� �	9�; (
          ��K> {
�� ��� ��SG <$��MS
�> j�W $� ��2�� ?�	� �

             8�"� �� � 'AW ��2� �)M
 �� <���2���
� b�� $� �  ���
    |"] ��� � 2N <j"
       &:
 �� ��W {	I� <���2���
� 7e���> 

w��<            � ��e� ���� �	
� � }��� 8�"� ��� �� �
�� {	I�  
       ��� a	-� �� �2� � ?��� � $����)J���+	W  (    2N ��d)� ��)��� (

?��2�� 2�2� ��	�   .    $+3�� �� �� ���        �� q> $9��:� D1CD5 
      $���� j� <!� #�] �� ������� �,�
�    ,�
 �	� ��� �k  4Cz 

&"6    �� $��  �           �� $���� � $�G�� ^�] �� ���2MMW �W��
      k2� w�~EBCH5             ���2���
� 7e���> |"] 29� $-	N� 

 2�2� =�A�����
  .       �W���� KW�+� 7�I� ����( J�)�� ���� 

B/u1         t( �� #�+I� k��2	����� KW�+� J�� )  #��9�zB  J�� 
     t( ��2� KW�+�EP  cerestar �	��`
� <  (   �W���� k��6 $�

  
 ���G� ��   �F�� a��15     K��)� #�
 2�.       � ����� ��� 2MN
   �� q>����(         � �	���� ���
 &:
 <KW�+� 7�I� $�����  

HOMA-IR   �   K	�2��	+� ���< #���+W     � J��HDL  $���  
            ?��2�� $9��:� J�� � #�� �����G �� �����	�  2�2� ��	�. 
             ?��A�
� J�
 �� �	���� ��	� ?��2�� ����2�  � �  �� � 

�)�(� % �   �� �	���� $    ����C  º  uC    �fM� 1    �� 1E  �,�
 
      ��F�] ���� $Y� ���� <�
� ��2��>         �K��G �� J�
 k2�  ��

  ����ºCz5 C  2�  ?��A�
� .       ������� �� q>$���  $����   ��
          �� ?��A�
� �� �
������������ b�� �� �	���� <���� �� ��

  �	WMercodia)  2y�
  (    $% 2�  ��	� ?��2��cv    � ����  ����
     �� ���W ����(E 26��         �( �9	"] ��K	� �mIU/L  1BC1 

�� 2���  .   ��	+� ��� <����� ��� 2MN<2 #���+W     � J��HDL 
             �� j	����K�( ��������W b�� $� $9��:� J�� � #�� ��G ��

      ����( 8��> ���  �	W �� ?��A�
�)  ����� \ ���f�  (?��2�� ��	� 
    � �
� ?2�CV     ��( ���� � ����( ����  $�� ���   ����� 

    �� ���WB    26�� )    !	��� $�B/1  <D/E  <1/E    � B/E 26��  (
2��� ��. $�	�W �             � K�� ���� �2Z k�-	-I� KW�� �N��� 

��� ���N 2	�x� ���� �� �
��� ��� J�)�� a	������. 

               ��KG� J�� �� ?��A�
� �� ?2�( �
� $� k�,�]�SPSS 

    ���N �
��� �����G��.    ��I�� <�	Y��	� ��    }26 � ��	9� w

               7	+I� �� � 2� ?��A�
� ���	[�� �	9h� �	6�� ����

     ����( �� �� ?�����    �  ��A; ��  ����   ��W ����	[�� <  �� 

����(      �� ��d)�          q������ K	���( � �A	W ����	[�� ��

ANOVA   2� ?��A�
�   .  �	ML a�     �X�� 7���, �
��� ����

  #���� ���� ��      $+3�� �� KW�+� 7�I� ����   � J��   #2� �

         $��-� ���� � j	�)� ��	
����     '	> k�2N  ���� 

 �MIM� ��� &:
 �� �+�@� ��� #2�ROC2� ?��A�
� . 

 

�� ���� 

   0��)� ��1BB �G �   a��
   ����    ��G �� $9��:�D   �� q> 

   <#�
 $
H5      <������ ?��� �� �A� u4     ?��� �� �A� IGT  <1� 

    ?��� �� �A�IFG&IGT  <Bz     ?��� �� �A� IFG   � BH    �� �A�

       2M�G�� ���N �
��� ���� 2��� ?���  .    w��I�� � �	Y��	�

         $9��:� �� ?2MMW �W�� ���G� 7W �
 ��	9�u/D1±D/BD  #�
 

   � ���4/Bu       2���� �� ���G� 26�� )  #�2;D(.   ��� ?��� �� 

 $9��:� ����   �R� ��          #���+W <J�� #���+W <qM; <�
 

HDL   � LDL $-��
 <�     �	9h� <����� �"�� �+	��G   w�V� 

        $+3�� �� �e�K	G �	��9G � ��Y	
�  $��> �     k��A� $9��:� 

   ���� �M9�  ���2� ��;�.     #�2;1    ?2M�� ��S� �    g���� 

           ��� 2MN �	Y��	� �R� �� $9��:� ���� ��� ?��� �	� $��-�

   � �����  2MN1      2��� �� #�� ��G �� $�,�
 .   �� ?2�� $W ���  

        n�29� $W ����G� ������ ��� 2MN �	Y��	�    ��"� �� ?2� ������

  $�IFG     �� � IFG&IGT         �� �� ���� �M9� ��] $� 2��� �� 

     � 2��� ?���IGT  �
� ��S	� . �� �	M�     ��� 2MN �	Y��	� 

        n�29� $W ����G� �� �����  ��L�IGT � �� 22�<     #�� ��G �� 

           2��� �� ��F�� 2��� ?��� $� �"� $9��:�.    �	� k��A�

       � �	� $�,�
 �� ��� 2MN �	Y��	�      $� ��"� n�29� $W ���� ?��

  <�����IFG&IGT   � IGT  <2�2�        ��"� ��� �M9� j� ��G �� 

              �"� ���� �M9� ��] $� ?��� $
 ��� �	� ����-� ��� ���

          ��L� n�29� $W ����G� � 2��� ���G� $�IFG ?2� <  ��� ��F�� . 

   #�2;H  $��-��   HOMA-IR     $��> )  #�� ��G  (��  �	�  
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* * * * * * ��±�� ��±�� ��±�� ��±�� ��±��  	
)��
( 

* * * * * * /� �/ �/�� �/� �/�  �� ���)����( 

* * ���/� * * ���/� �±� �±�� �±�� �±�� �±��  ���� ���� ���!�)"�#$#%$ #� &#'�*+,( 

* * ���/�< * ��/� ���/� �±�� ��±�� ��±�� ��±�� ��±��  #!- �.�)�%��
#%$ ( 

* * * * * * �/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� 	
�� �� #!, �.� 012� 

��/� ���/� ���/�< ���/�< * �/� �/�±�/� �/±�/�� /�±�/� �/�±�/ �/�±�/� 	+3�2�4  &#
)0+���.#5+$ �*+$��#%+3 ( 

* * * * * ��/� �±��� ��±��� ���±�� ��±��� ���±���  ��#2+*' 6#�)�*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * * * * * ��±��� ��±��� ��±�� ��±��� �±���  &�� �.#%2*-)�*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * ���/� * * * ��±��� ��±��� ��±��� ��±��� ��±���  7+3�%2+
 ��8 ��9:)�*+$��+� #%$ ( 

* * * * * * ��±�� ��±�� ��±�� ��±�� ��±�� �9: 7+3�%
��� ��8 �)�*+$��+� #%$ ( 

* * * * * * �±�� ��±�� �±�� ��±�� ��±�� HDL) �*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * * * * * ��±��� ��±��� �±��� ��±��� ��±��� LDL) �*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * * * * * �/�� �/� �/�� �/�� �/�� ��=+
 >#?$)����( 

* * * * * * �� �� � �� �� �@��
  0���� �*+$�: 01A$ 6)����( 

* B�4� ��C$#+D  † �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4 6 ���H 0���� �� I%1$ &.� .  �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4   &.� 6 IGT���H I%1$  . �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4 6  

 &.�IFG���H I%1$  . �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4 6  &.� IFG&IGT���H I%1$  . �.#'�= ����� G3�
 ��8 ��K #L� �4 �*F#$ .� #M �� �- 6�4#:4. 
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 ������������  ����  � ����� �!" �#
��$�%�& �  �	��	 ��! '&��( �� $)*�+ ,��� 

���� IFG&IGT����  IFG����  IGT����  ��	��
 ����  
*‡†�±�� **�±�� �±��║ ∫�±�� �±�� ����	 
�� �� )���� ��� �� ��� ����( 

��±�� ¶ ��±��� ��±��� ‡‡��±��� ††��±���  
�� ���������  )���� ��� �� ��� ����( 

†‡* !�" #��� �$ �%&�'� �� ��$�&� � IFG�  IFG&IGT ���/�p< *∫  !�" #��� �$ �%&�'� ��IFG � IFG&IGT ��/�p< * ¶ #��� �$ �%&�'� ��

��$�&� +���/�p< *║  #��� �$ �%&�'� ��IGT +���/�p< ***  #��� �$ �%&�'� ��IGT +���/�p< *††  #��� �$ �%&�'� ��"�� +���/�p< *‡‡  ��

 #��� �$ �%&�'�IFG +��,/�p<. 

 

 ����-�$.��/  � HOMA-IR��   ��0 1��� ��!� ��	 ��02�� �� $)*�+  3�� 

����  IFG&IGT����  IFG ���� IGT ���� ��	��
 ���� 

HOMA-IR 

†*�/�±�/� �/�±,/� 0/�±�/� ∫�/�±,/�  �/�±�/�  ��1�$1 

¶,/�±�/�  ‡�/�±�/� �/�±�/� **�/�±2/�  ║0/�±�/0  3�� �� 41 56 

†* !�" #��� �$ �%&�'� �� IFG� IFG&IGT +���/�p< *‡  !�" #��� �$ �%&�'� ��"��  �IFG&IGT ��2/�p< *∫ #��� �$ �%&�'� �� IFG �

IFG&IGT +��/�p< * ¶ #��� �$ �%&�'� ��IFG +��/�p< *║ � �$ �%&�'� ��#��"��  +���/�p< ***  #��� �$ �%&�'� ����$�&� +���/�p< 
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               ������ ���� �� �� ���� 	�� !�� 	
" �� ���# ���� 	�

IFG   � IFG&IGT   �
� )$%&/$p=   � $$%/$<p �   $$%/$<p(. 

HOMA-IR          ���� �� 	� IFG     � IFG&IGT     	
" �� 

� !��    ���� �� �	�IGT    �
� ���'� )$$&/$p= �   $$*/$p= (

        �#��� �	�� !�� +��,- ����� ���� �� ��  )*%0/$ p= �

*1%/$p=(  .        � 2'�
3�� ��4'� ������ 5�� ��6 	�HOMA-IR 

               ���� 47 �� ������ �	
� ��� ���� 5��- 	�IFG&IGT 

 �6�� 8��46�  .   2'9��'� �'':-HOMA-IR    ��6 	� *   �� �;3� 

  ��6%      ������ �	
� ��� ���� 	��   	��
�� 	�   %    ���� ���� 

  ��� ��#.  �3���� �          � 2'�
3�� ��4'� HOMA-IR   2'� 

           ��= �- �� �#�� >���� 5�� ��6 	� ������ �	
� ��� ����

         ?�� ��6 	� ��# 5�>�� ��� �3���� ��)     ������ �� @��� �� A;B

IGT  �IFG � IFG&IGT  ( �
� +��,��. C����       ��� ���� ��

              DE�F� ��� ���� 2'� -��,- 5�� ��6 	� 2'�
3�� ��4'�

       ��= 	� �#��� �	�� �	
�      ��4'� ��HOMA-IR  	� 

           � ���# ���� �� ����� ��	��'� IGT       ��" �� ���4�� 
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  ���#�����  � HOMA-IR      ���� �� �;3� ����� IFG  �#�� 

)$*1/$p=(    ��= 	� �             ��4'� �	
� 	� �� ���� ���� ��

HOMA-IR             �!�#��� J� �� �	�� !�� +��,- 5�� ��6 	� .

      +��'':- K�;-	� �	��HOMA-IR        �� ������ ��6 �� 	�  

 �	�!4�  ��     ���56 �	7� HOMA-IR      ��& $& 2	 89  �� 

$)*�+ ��! ��0 1��� *���/�p= �† ���/�p ≤   
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-DM   � IFG&IGT  ��'R 
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�
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 �	�!4���� 2��( ��4�:	 �� 1�9 �:	� � �(���� �� �(� 2 ;+& <�&	 �( =��> ?�0�@	� A#�# � 

*    �����  HOMA-IR�    �����  HOMA-IR      ������ ��� 	
� �   �����HOMA-IR         ��� ��� � ����� ��� 	
�   �����  HOMA-IR�     ��� ������ ��� 	
� 

� � �� ������ �� ��� 	
†�	� �� ������ �� � ���/�p< �‡�	� �� ������ �� � ���/�p= �∫ �	� �� ������ ��� ����/�p< �¶  �	� �� ������ ��! ����/�p< 

 

        ����� ���	
�� ����� ������ �����        � ��� ������ 

              ��� �� ������ �� ��! "��# $�� �%	
�� ����� &'
��( 

    )* �'� �+�� ,��-�.'.  ��� �#�         0')�� �1 ��'��' �� )	�2

       �3� 4��� �'��' �' ��5�� )*). �6��	�  )89/8p=(  .  &3< ��=�

        ��>� �1 ��'��' �� ?��362��IFG&IGT     �' ��5�� )*). 

  �'��'����@ �3�   )88A/8<p(  .      ,'���C� ����� �� D�'3E

 ���F�� �'���<  ��! ���G   H        �� I�' �� �2* J�� ��� �G��E

  "��# J�F�         � �F1 ��� �&)� � "�3� � �	�F* ������� ��3� ��!

  �2*WHR      )!� �� &�=* ��'� �+�� K	'
�'   )88(/8<p .(

  I��62�1HDL           J�F� �� I�' ��� �� �2* ������ J�� ��� �� 

       "��# ��+�6�' �� �! "��#IFG&IGT     '� ��'� �+�� K!�1 

 )!� �� &�=*  )8L/8<p  (  ���      ���C� ��� �� �@ �!��C6� �	��

��)+6.')* �'� �+. 

      ���	� ���� ��<IGT  �IFG    � IGT&IFG    M��' �� 

         $��32*' �� ����� NO)*'(HOMA-IR)     ��! P��> �� 

        �� �# ��<')� ��!��C6� � Q�6R���S>     ����� ��3� I)� 

 ��# �'�G  .   I)� ��I�')  HOMA-IR      D	)�� �' D�G �	�S+� �� 

 '���< D�'3E  (  �2*  N*�.(OR)  i     &�+�F@' ��T�� � AL%(CI) ii 

              J��S> � J3� �J�� ��! P��> �� ��	� ����HOMA  �� 

                                                           
i- Odds Ratio  
ii- Confidence Interval  

V����  )9/(9WL/8(X/9   �)Y/LAW(/X(L/(X  �   )Z/YYWA/9(A/(X 

�3�.     J�� I)� �� )HOMA-IR      �6.�* &3< )+G D	)�� �' )��  (

  �2*  N*�.(OR)      &�+�F@' ��T�� � AL  %   �� ��	� ����

               J��S> � J3� �J�� ��! P��>HOMA     V���� ��  

)Y/(XW[/8([/9  �)\\WA/9((/(L    � )(/[YW\/((Z/Z �3�   . ��

   �� I)�)    � �� I)� D	)��  �  �FO ��� "�]E  (   �� �	���� $	'

   V����)Z/([W[/8([/9   �)(98W(/X(L/(A    � )(/XZW(/((Y/Y 

�3�  .       D	)�� J��S> I)� ��  ��HOMA-IR    �  )+G  �� &3<
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3F*  �'�9     ��	� ���� I�F6a' P'� �+�+�    "�b Da'�� � ��	�  

   �*�#��S> ��! I)� �� '��   )!� �� &�=* .    ")	� �O �3@ &�F! 

   I)� �3. ��9   � X       I)� �� �2	��� �� (     ��'� �+�� �3@ ��

      )+O �� �+�� K�b �6S� '� ��	�.       c	 �! K�*  �' ��!��C6�

      ���� �+�� K�b �� �# ��<')�IGT  �IFG  �IFG&IGT   �! �� 

   �*�#��S> ��! I)� �' c	�    I�')_ �� d3�   L   �� \    "). "���`
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    J��S> � J3�HOMA  V���� ��   )((WA/((L/[  �)9/(YW(/9(
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