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��)����                ���% ��� � .�� /�� 0��� 12� 3�# 4$5$� 0�� 

����  .   "�$��� ���	� �� ����7�   �� �� /��$� �8) ��    �$9 "� �� 

        ��:+ �; "� "� �<��� ������     �� =>9� ��?$��
� @�$!  .

  "(A-� /��$��            ��B! �%�C /��! ��?$��
� @��:+ 

D��   ��<E���; ����F�? )���   H�� ���7��I HDL 0���J   ( ��-	

           �� 0�?$7<� "� L���M� � H�� �$)�!��   .��#��  @��:+ 

       ���-� �� ��?$��
�       =��� ����8) /��$�   �<��� ���%

(CHD) i�� /�� N:���� �::� .�
 

:���        L+� O�! "���� �P�
A� Q���*� @��:+ 0�� ���� �$ .
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ATP III     0�� �$�+���	 �     L���� ����?� )IDF(ii L+� .�  �� 
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 "7��M� ��B���      0�� 4$�!      �� /B-� �� Q�
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i- Coronary heart disease (CHD) 
ii- International diabetes federation (IDF)  
iii- Cardiovascular disease (CVD) 

  O$�! �� ���k��           �!� "� �� �<�� ���^-�J � @��� �I�<� 

D�� � L����L+� O�! @��<� ����F�? . 

       �� ��	 �� /��! a��iJ 0�� ����9�!��   . ,�� ��	  : ��

"*?�8��    �*8M� ����    4$�! 0��*�  ����8) /��$�  CVD  � 

  "*?�8� @�� ��	   ����^�� ��  O�:�; �      ���� "� �^<[h  ,�+ 

:�;L+� O�! ����9 O�. 

      0�2� �� ,�� ��	 ��Rmnn   ���*� Rohho    �H�� �<��2! m 

       �<�! "*?�8� ���� �	��(� U�� "� ,�+  .   L��! ����� ��

      �� DJ ��I�::�R[pRh      "<$�< �� ���
!�< L��+ �   �$) 
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  "�� � ��;�           �! �� ,�� ��	 �� "q ����	�   "M��+ ,�� \�  

             c��$� �� ���% f$
���P<� O�! _��r� ���% �����J�< 0�i<;

   �%��� & ��k�iv "M��+ �         =��� ���I�� �� �	��I$�i<; 

     �+ �� ��
7� "M��+ �� �<����+       & ���% ������ L�� "� $� 

            �<�! s��) "*?�8� �� �:
!�� �%���  .O���<� ���I  ���

0�    O���<� /��! ��:+ ���I    � �% ���       ��� � ��� ��� ��

   O���<� ��< � 0+��      ��?$
+��� � ��?$
7�+ �$)��-	 ���I

           U�� _����# "� �! @��<� ����<�
+� /B���J �� f�+� ��

       L+� O�! ��t u>�% �;.��   O���<� L%�  ���I  0� ���  ��:+

         0+�� ��� � ��� ��� �% "� ]$���R �
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       ����7�� ��$�I �� O��P
+� ��   @��<��! .

 ,��
7�� v8+            ��� L�� �� O��P
+� �� ���7��I ��� � @��

           ��
B�+ ���?�<;$�� O�^
+� �� �$��; f��J L��! �����[ 

 �! ���I O���<�  .  v8+HDL-C         ���� w$+� �� DJ @�+ 

��J$F�?  $J; ���� ��� 0�x�pβ      ��+� _�
7^:�$P7	 ,$�b� �� 

 �! ���I O���<�  .      ��
B�+���?�<;$�� O�^
+� ���� O���?��–[ 

  �������     O�^-����; ��� ������  �! @��<�  ."�� �  �� "<$�< 

     ��?�<; �8���! ���<�!     �<��� L�P�� ,�
:� "�   ������*� 

        �$� O��� `)� �� ��$� ,$�% /��%  .  � _����k� y��5  ��� �

  ����    y���� "� �$��;[   � o/h      � @�� ,��
7�� ���� �d�� 

{/R � {/h�$� ���7��I ��� ���� �d�� . 

������   :           ���*� f�+� �� ��?$��
� @��:+ATP III   "� 

     /%��� �$#� _�$dm         Q��*� ��� /��$� �� ���8) /��� 

���$!   :Rp        ����7� �� �
-�� �
!�< �$)�:% mg/dL  RRh |

[p     $) ���-	�J    �)mm/Hg  To/Rmh  ≥  �$)��-	 (| 

                                                           
iv- Cerebrovascular  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                               2 / 9

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-335-fa.html


��� ��� ������	
 ���� �� ����� � ���� ����� ����  ���� ��� �	�
� ������� 

 

 

mp  HDL     �� �
�� gh   � mg/dL  oh        � ����� �� y���� "� 

  |��<�gp ���         �� �
-�� �� ���7� ���7��Img/dL  Roh  |op 

     �� �
-�� 1B! ���Rh[ �
<�+     ����� �� �
�   �TT �
<�+  �
� 

 ��<� ��  .         ���*� f�+� �� ��?$��
� @��:+ Q��*�IDF  ��< 

    L+� ��� _�$d "�  :��      �� �
-�� 1B! �Sg �
<�+  �� �
� 

  �����  �Th �
<�+   ��<� �� �
�   "	�5� "� �    /%��� [  /��� 

    ��� /��$� �� ���8)  :   ��
!�< �:%≤  mg/dLRhh  ���-	�J 

  �$))≤  mm/Hg  To/Rmh         ��-	 �5 ������� j�(� �� 

�$)( HDL � 0���J TG Q��*� �:<��� H�� ATP  III. 

����  �����	 �  :"��  � L��! :�       �� "<��?�+ �$9 "� ��I�:

             �:P�� _�$d "� /�% ,�+ �9 �B!�J _>B-� �$#� �e<

 �<�! ���^�J  .          �� ��
�� "q �$� _�$d 0�� "� ���^�J U��

              �� ��
7� "<$I�� ��$� �� �� �; �� O��� U�$�; ��
+�J

        ��� ,�}+ �%��� & ���% ���)� ����      �!�J �� DF+ � 

       "� ]$��� ����B� _��>9� O��� U�$�;  �;   �B!�J ���)� ��

   O�<��J � ��
+����� ���     `)� �B!�J �$�<  .  _��>9� DF+

     "
��� �� ~+$� O�! ������I      /��! ������J �((A� � 

   ���� ��W ��)�� ��((A
�     �!�J �E$?$����J� y�% ���

       V(A� ���+ ���< _�$d �� � ��$��    �+��� ��  � ����

�! O��� ���2< V�A-� ���)� �� . 

 *?�8� ��"�        ���% f$
���P<� �5�� (MI)    _�$d "� 

"
	��     L��� ���ECG      1��<; �(�A-� \$8+ ��    ���% ���

 �! Q��*�  ."
B+           "� ����I =>9� ��(� VM< "� ��k� �

   �� �
-��[g     �!�� O��-� ,$9 L��+   .CHD     �� O�! _��r� 

      O�<��J ���� �� ��< �	��I$�i<;   � �<�
+����� ��� �  ����! .

  .��   �� �!�<CHD   "
B+ ���        �� .�� ��$# ���� �� ��k� 

O�<��J       �! O��� V�A-� �B!�J �   .   "�� "���� ���   ���	� 

  �H��gh  "*?�8� ,�+ �             �%�	 ��
�� �� "� & ���2� ��F�? � �:% 

    & ���% ������  �%���(CVD) �$� �<       �� � �<�! "*?�8� ���� & 

  f�+�ATP III�    �IDF�         O��I �� "� ��?$��
� @��:+ ����

	�           �� 1�7M� ��?$��
� @��:+ ������*� �%�	 ���	� � >
�� ���

   �$��2! ����JRmTg            1� �� O��I �� 0�� �2
<� �� � ���^�J 

�<�! "7��M�. 

 ����	 
���	  :"7��M�  L�d$() ����  "��J �    �� ���	� 
              �� O��P
+� �� ��� �����k
� �� ��?$��
� @��:+ ���� ��

       P�� �����k
� � /M
7� �� �$��;       �$��; �� O��P
+� �� �
        �! @��<� �) ��`��  .        "7��M� �$e:� "� 0�:C 1��  

             �$��; �� D:# � 0+ ���� /��*� �� �*� ��� _��d$()
  D<�����$�(ANCOVA)   O��P
+� �!   .  "�+�b� �$e:� "��  

    D<�! L�7<(OR) i            �� �%��� & ���% ��� ������ "� >
�� 
      �)� "� �! O��P
+� ��
7�? �$�+�I� �$��;   ���% Y��%� ��

       ��k
� ��$:� "� �%��� &       �� ��?$��
� @��:+ �$#� � "
7���
   ������*� f�+�ATP III   � IDF         0�� ���#� �� �� �� ��< � 

            ����8) /��$� ���+ ���� /��*� �� DJ @��:+CVD  "� 
    �� ,�� �� /M
7� ��k
� ��$:� Q�
A� �     ���� ��� _�$d "� 

�<�!  .  ,��R  :      � �� � ��?$��
� @��:+       "� �; ���#� �� �
            ��� ,�� �� � �<�! ,�� ���� /M
7� ��k
� ��$:� "� ���2:�

          ,�� "� y���� "� ��� ���#� ��*�R      ,�� |�<�! "	�5� [ :
  "M��+ D:# 0+�    �����	 CVD     |���-� ��^�+ � f���� 

  ,��m  :LDL    ,�� |@�+ g  :   ��?$��
� @��:+ ���#� ���+  . "�
 "7��M� �$e:��      ���*� �� ATP III    � IDF     _��% �e< �� 

a�J          �:b:� ��� v8+ /��b� �$��; �� �I�::� ��$I)ROC(ii 
       "7��M� � �� ,�� �� �� ���        �! O��P
+� �^��B� �� �� �;  .

        @�< �� ����; /��b� ����    ���	�SPSS  "A7< �   o/RR   � 
STATA"A7< �  T�! O��P
+� . 

 


��� �� 

    "*?�8� 0�� ��mnnn       + ,�� \�! f�+� �� "q �P< "M���  

               "
B+ � �%��� & ��k� c��$� �� ���% �<��� ������ � 

k���    �<�! �+��� �:
!��<   .  Lq�! �:+ 0�^<��� ��I�::q 

S/S±n/om � �$� ,�+ {/gg %�<�$� �q`� �� �; . 

      "*?�8� 0�� ��RnRg      �H�� ��	 gh    ,�+ )g/go  (% ��

   ���*� ��:��ATP III   � RShh   �P< )m/oh  (%   ���*� ��:�� ��

IDF     �<�$� ��?$��
� @��:+ ��C�  .    >
�� ���	� �:+ 0�^<���

      f�+� �� ��?$��
� @��:+ "�ATP III  g/S±g/og    �� � ,�+ 

  f�+�IDF  g/S±g/og  �$� ,�+   .T/{T  %    "� >
�� ������� ��

        f�+� �� ��?$��
� @��:+ATP III    � {/nR  %  f�+� ��

 Q��*�IDF�<�$� X<}� . 

 Lq�! ���	� O�::q    ?�8� ,$9 ��        "� 0�^<��� �$9 "� "*

  _��T/h±S/g          "q �<�! ���^�J ,�+ m{mg      ����J �� �P< 

        � �:
!��< �%��� & ���% ���)� "*?�8�Rgm    ���)� ��C� �P< 
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  �%���{/S±[/{h          �%��� & ���% ���)� ���� ���	� �� � ,�+ 

T/S±o/om     � "q O�$� ,�+      �:*� O��I �� �� j>
)   �$� ��� 

)hhR/hp<  .(             �$9 "� �%��� & ���% ���)� "*?�8� 0�� �� 

                                                           
i- Odds Ratio  
ii- Receiver operating curve  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
6-

28
 ]

 

                               3 / 9

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-335-fa.html


� ���� ���	 ,� ��
��  � ���
���� � ���� ��� 	
�� �� 
 ��������� 	��� ���

 

 

 

 ����������� � ������ 
��� ��� �� ����� � �!"� �#�$� 
��% �� �% �#�&# �� ���� ���'�($  

p 
����� � ���� 	
�� �� 	
��
 

) ���n=( 

 ����� � ���� 	
�� ���� 	
��


)����n=( 
 

���/�< �/�±�/�� �/�±�/��  	
)��
( 

���/�< �/� /��  ��� ���(%) 

 ������ ����� �/�� �/��  ��!"# $�&!
(%) 

 ������ ����� �/�� �/�� '*+�
 '�,
 �-!��� . �0-1 .  2$�34 (%) 
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����             ��� �	
�� ��� �� ��� ����� �� ����)���/�p< .(

������   ���� ������� ��           ! ��"# ��$�� �%$� % �� ���&� 

      '%$* �� �#%�+�     �,� -$0 -��%1   .23    -$�� �4 ��5 ��

��   ����, 6��0 ��0�    �"���& CVD    ��7�, $��� 89��%� 

      ���2 :�7��� % �$� ��;��& ��<�� 8�$�=4�  -��	 �    �� �$� 

                   ����1 �> �� �#%�+ ! ��"# ��$�� �%$� % �� -%�? %�

�0�$ ���� ���� @AB��. 

                   9�,� �� C�;���B� D�$�, 6��0 ��;�E� :�� ��

  ��3�����ATP III   % IDF         �#%�+ ! ��"# ��$�� �� ���&� �� 

    F�	�	 ���/GH    % I/GJ            ��5 �� 6��0 :�� �4 ��� $��� 

             �	
�� �#%�+ ! ��"# ��$�� �%$� ���&� �� ��� ���� ����

  ���)���/�p<   % ��G/�=p  .(     �� ��L ��HDL     �#�M % :���� 

               �� ����2�� �� C�;���B� D�$�, ��<*� �7�� 6��0 �2N0

�+ ! ��"# ��$�� ��� ��$�� �%$� ���&� �� �B=�� �#%) ����2� .( 

�E�                D�$�, �� AB�� ���&� �� �#%�+ ! ��"# ��$��

           O����	 �� C� �3 9�,� �� C�;���B�ATP III    % IDF  % 

          �� -$��4 ���� P�� ��QB� ����+ �� �1 ��<*�R   �,��� '$� 

$0  .   '$� ���  8OR           �� ���&� �� �#%�+ ! ��"# ��$�� �%�� 

  D�$�,     O���	 9�,� �� C�;���B�ATP III   % IDF   8F�	�	 �� 

]���/�p<  8)S/TUH/�( CIIS%[  R/J  8]��S/�p<  8)T/JUJ/�( 

CIIS%[  G/� ���   .   '$� ��J  8OR      �#%�+ ! ��"# ��$�� �%�� 

             O���	 9�,� �� C�;���B� D�$�, �� ���&� ��ATP III  % 

IDF    F�	�	 �� ]���/�p<  8)S/RU�/J( CIIS%[  �/T   % ]���/�p<8 

)T/TUG/�( CIIS%[  T/  J ���   .   '$� ��T     F�	�	 �� ������ :�� 

]���/�p<  8)I/TUH/�( CIIS%[  G/J   % ]���/�p<  8)�/TUT/�( 

CIIS%[�/J ���   .   �23 ���� �W ��XM '$� ���  '$� ��3��QB� 

T          8�,� -$0 Y�$�	 C�;���B� D�$�, ��<*� �23 % OR  �%�� 

         �� �#%�+ ! ��"# ��$�����&�     � D�$�, ��     9�,� �� C�;���B

  O���	ATP III   % IDF      F�	�	 �� '$� :���� ]I/�p=  8)I/�URS/� (

 CIIS%[  I/�   % ]I/�p=  8)G/JUR/�  ( CIIS%[�/�     �W $0 ��,�Z�

���� ����1 [�Z; �� ��� ���. 
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  �#��)*�� ������ �   ���� +��, �                ��� �!"� �#�$� 
��% �� �% �#�&# �� 
	 �#-�# � .�/�%�0� 1��23   4��*   � **    ��*��% 5���� �% 
 ������p �# �0)6 7�/7 � 77�/793# . 
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������ �	��� ��� ������ ��� 	��� 

 ���� ��� !���� "        #���$ %��� �� ATP III &  IDF  ��

  '�$�$�/�(    & )/(�   �� �*	�   . +,    &� �, ���-  #���$ 

     �0, 1���$ 2� ��� 3������ �	���      !��0, �� �2��4 1��5 �

LDL    6��7� 	8 ��          9�: �	 ;<&�5 = ;>?< @��A ; ;��� 

;�        �BC� 1���$ 2� ��� ;�& �D��E �         2� 3� �, 	� �	��� 

     9�: #�	��$ 2� ���E F�, #�	��$ !���E ;��� �     = ;>?< @��A 
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