
 

 

����� ����	
�� � ��� ���� ��� � ��� 

����
 ���� ����� � ������
 ���� � �!��" #	�$ %�&���� 

 � %��'� (���) � %���* ��) �+,- (./0 � ./1)  ����"1*03( 

 

 

 ������ ���	
� �� ����� �� ��	�� �� ���� ��� �

�� �� ���!� �"#$� � ��%������ �&�� 

 

�� ������ �	
���� ����� ������ ����� ����� ������ 
�� 

 

����� 

�����  :                       ���� 	��
� � ������ 
� ������ �� ������ � ��� ���� ��!��"# $%�� &� 	���' �# 	�(��( ���� )*����

� �+,# ��� ��!�# ��!�� ���-.# /�� 	�(��( � ��
�� �0���� ��,1� ���2� �3� *� $4� � 5�� �6 �7# �( �����,� ������ *

8�6 
� ��� �# ��# � 	��
� �6 �����# *� 9��( �;� �(�! ���� ������ ���< . ���� *� ������ >
� ���,� ?�6 �# �,���� ���

 5�� 	�(��( 
�@ABC)�! 9�D�� �6 	E >
� �# F*��E ��GH� � ��(�"! ���� ��� . �6 F�
 � ���� :� ���I �JK�� �� 
� /6�

   �! 9�D��)�JK��     �JK�� � �M�N�� O��    �#�D� 9��   (# � �          	�(��( �� � 	*� ���#� �( Q���� ��@ABC     R
��� 
� ����

     � �! ��S )*���� ��(�"! �����#�TUU    �# >��< ���;�   )���   ��V�# 	�#   *�           ' �# W�X � �� ��# �
������� 
���� 	���

       Y��� �������� W4� ���! Z�[��� 5�� 	�<��<     ������ *� �\�)]�^�X�� 
��� (  ����S $�;%�   .   ����# ���,� �( ���
��� 

              ���! _�.�� )��S �� �# �`��a� 
�b �# ��
��� 	*� �`�1� 	����� 	�<��<.      �.JX 
�"� �b )��S &�    A   �^� ��'�� 

      )��� 	*� � ���� �
�� 
� F*��E   �`�S 
��� O�      ������ �!*��E 8�6 ���� )��S � ��.    *� �,# A      �� Y��� �������� ]���D� )�� 

       �.���� _6 �# � $�;%� )��S�!.  ��`�� �6  :T/d@        � ��e� 5�� 	�<��< *� �N
� f/gh   ����# �.� �N
�   .  ���� _6T/AT  �N
� 

*�                �� 	*� �`�1� �� ���.�� 5�� �6 	E 	�(��( �( ����# ���,� 5�� 	�(��( 	�
�����
�  .��`�� �6       �( ����� 	��� ���� _6T/id 

             �7# �( ���! �'���� F*��E *� �,# 	�
��� ���*� �N
�     ��
�� 	*� �`�1� 	����6  .        ��# 
�� ��,� j�0�
� �,���� ��� 
�

k2�a^�l   
��� 	��# $m�!    >��< W�X �     >
� �# 
���    � )�6��� ���� *� ��.  �D��� ��S  :)���'     ���� �# �0.� ������  

 *� �a,# � ��� k��M�� 	�<��<�6 	E� 9*V 	�<��< ��# �
 	*� �`�1� ���K ��  �� Z�J��  ��
 �� �3� �# ��� �# ��# �����

���#� l�,��X �6 
�  W4� ���S n[�� 	�<��< ���� �# �0.� ������ >
� ��� 9*V�6 F�
 �# 9*V �6 F*��E oJ�[� 

�
 ������# �� ���( Q.( ����* ��� 
���!�# ��!�� ����# _"� 	�(��( ���� *� ������ 
� . 

 

����5 ��67�� : ������� �	
 ���� ���
����� � �
�� � ���� 

����� ����	
 :��/��/������� ����	
 �  :��/�/������ ����� �  :��/�/� 

 

����� 

         �!��
"�  ���!# �$%�
&' (��) ���&' *�+� �' 	����

     (&# �� �,!,�     -!���� -��,!.���� �      �� ��!��' 

    �����/�  ���01 �!2 ��!��'  �3��   ��	
%    ��$.� (�4 !� 

	
����              ��5�  ��/� ��6 �!2 ��!��' �' �� ��7 �!#  
��

	��� 
��  .              �"!9 ��5�  ��/� ��6 �!2 ��!��' ��� �� �:�

   �; (,�  	�����'      �� <�=� �$%�
&' *>3� ?� -��.1 
%!' .

 �+!=� @�A��!2       �� �� 	
% �!B�� !     �!2 �!, ��' 	
�$� �C

DEFG   !4 DEEH    -� ��!)� -!����  H    �� �+!, H/DF  
J�� 

������� ��	�
� ���� ���� ������� ������� � ������� � ������� ���	�� 
 ������� 
 ��� : � �����
� ����! � ���� ���� ������� ���	�
�
������� ���	�
� ������� ������ � �������  ���"	� #��$� nakbari123@yahoo.come-mail: 

�
�

��
��

 �
 �	


�
�

�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               1 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


� ���� ���	 ,� ��
��  � ���
���� � ���� ��� 	
�� �� 
 ��������� 	��� ��� 

 

 

  �'K/LD    (,� �$�!� M��5�� 
J�� .� ��.9 N2  	����    �' �"!9 

   ��
O4 *>3� ?� -��.1     ��' P�!% ��-!����    	
�$� �C!�� �� 

          �� (,� 	
% 	�� ���Q4  
%!' ��DH     �!2 �R' �� 
J�� 

DDSK       �� �+!,    �C!��    
���� -� ��!)�.�     �"!9 T��% 

-!����          �� -!&# UV$Q� �!2 (��" �� ��!��' �� ��.9 N2 

   ��7� �!2 �!,*>3�     (,� �/�5'   ��   �!2��3� �' �
��

              5�� ��, -!&# �!2��3� ��  (��� �$�.J  �$��3�W

 ��% �� 	
���   ��+!=� ��        �� �� ��  -!����  �!B�� �.�9


%�    �"!9 T��%    �!, ��DEEF  �H    ��' 
J��    -�5�� ��� 

   �!, ��DEFK �'   D/L   
J��  ��' 	
�,�.�    �� �X�' ��.9 N2 

                 �!2��3� �� �"!9 T��% �� 
2� �� -!3� !2 ���!Y�

         �1!�$#� ��!�$"� (��) !' ��!2 	�/ �� ��!�,�Z,!.� 


%!' �� �$��3�W �!2��3� �[��  	
�$� �C!�� ���%.�
 

    �� ��3� �� �"!9 
J��     �V� ��A �' -��DH   -!�' 
J�� 

 (,� 	
%�   ��+!=� @�A            ��!, �� ��!3�V; \,�4 �; ��

DEEG    DEEE           �� �"!9 T��% �
% �!B�� -!&0J� �&% �� 

    -���W  -��$7�DLSK �+!, �       �!, �� -!&0J� �&% DEEG 

L/]       �!, ��  
J�� DEEE  GH/]  ��' 
J��   .  ��!)� ��'

       �� 	�/ ���2 �� -�^   �!, �� 
J��   DEEG   �' F  
J�� 

   �!, ��DEEE    ��; �
�W M��5�� .�    ����+!=�  ��    �!, �� ��

DGF]        
% �!B�� ����&% �� -!�VY2!% \,�4 �   �"!9 T��% 

 -!���� ��DLSK �+!, E/E' �� 
J�� ��.�
 

     
���4 �� -!���� �"!9Z�,      �� �>%5W �_>3� ��' 

              �� �� �$%�� ���
�!W �' *�!�4  	
% �+!�/�5'  �����

��       �=7  ��% �� �$7!.% ��5� �"!9 ���J ��!2   ��
�$�

      ��� �$�_, ���'      ��� 
2��7 �!B�� �+!�/�5' ��  . �"!9

       ̀�+�`�2 a1!' 
���4 �� 
�
% !4 \,�$��   �b��� c�V' ���


�.W��     ���� �!2 ��!��' �(�4��>�!W ����
��� �    ('!�� ���0J 

  T��L     ��
.,  -����!4�`�!2 �    -�
�Q4W�V  ��% ?�$���. 

��d�+�  N&�              ��C�A �� 
���4 �� -!���� �"!9 �� ��� �4

      �"�1 e ��V" N$��, �
�     
.� ��/�� ��� �+!=� �!2   -!3� 

	���      �V>,��4� �� 
���             ���' �VJ� (V1 ?� �� f�

            ���/ �� �' ����� *��� �' (,� �"�1 e ��V" �!2 ��!��'

     �V>,��4� ����=7 *���1 �    �� f�-!����   �
�W g!9  

                      C!' -�7 �!3�  C!' ��, 
�`�+ h=, �� (,� 	
%

�$%�� 
��.�   ��+!=� ��            �!, �� 5�!�V� \,�4 �; ��L]]H 

              �' -!���� -� ��!)�  �"!9 �
���/ iQ3� 
% �!B��

               �� !2 -� �/
�� (�0�;  ���j/ �� �k� !2 -� �/
�� (�0�;

 
2� �� M2!;.	         �%!� 
���4 �� ����� -��� �� -� ��!)�

��   
.9 *�!1 
%!' l         Z,!.�!� (�+!��  ���j6 ���!1 �V�# �� 

                ���/ �� *>% ����� �� ���j6 ���!1  (�+!�� ��[+�

 	����!7 \���  ��
+� ��>V�1 ��kd4 (�4(,�.�

 

!.'  �'         
.$�2 @��� ��!�� �"!9 �� ���[3�W �!2 ��!��' ��� 

       �� �!�� (��!3� ��
+� ��  ���  
.%!' �$%�� !2 ��!��'  . ���

              ���� �� ��
+� i�Q34 ��!���4 �' �[$�' !2 (��!3�

            ��.9 N2  ���� -!3���� -� ��!)�  �"!9  
�!' ��
+�


.��
' -!3���� �$�_, ���' �=7 *�!1 ?� �"!9 �� (,�.  

��Q$�!  -���'         �-!���� �� �"!9 -!���  ���[3�W 

                     �"!9 ���� �� �� ��
+� m�� 
�!' ���
"� �2 �� *�"

!����                ���� �� !2 -� �2!/�  �!1_A� ��.9 N2 �-!3�

      
..� �,��' ��"!9 �' n�'�� �$�_, ���=7  .  -!3� 
2��%

              �� *`4  g!9 �!2 �R' 
�
Y$�� ��
+� �� �X�' �� 
2� ��

       
���� ��$&' (��) �$�_, �o�.        ��
+� �� ��!�� !4 

             p�2 �� 
���
� -!3�!2 �R' -� ��!)�  �"!9 �' ��!Y$1�

��
�             �!�� (��% �"!9 -!��� ���' ���o.4 �!2 ��!��' ��

               ��% �� �#��� (�>% !' !2 -� -!���� -!���  
���
�

         ��% !2 -� -!���� (��) -
% �4
' a1!' 
���4 �� �2!/ .

 ��+!=� ��  �; �� \,�4       ���!� ���,    �!, ��L]]]  �� 

  
% �!B�� !��!`,��     �� 
���/ iQ3� GH%    ��!Y$1� ��
+� �� 

 )� �'    
.$%�
� -!3"!9 -!���� -� ��!.   ��+!=� ��   ��[�� �

  ��� \,�4 �;S     �!, �� �� L]]]    
���/ iQ3� �
% �!B��

      ��' �� �;G]]         �g!9 -!;��; -���!� �0� rE  %  -���!� ��

    "!9 -!;��; �"!9 �' ��!Y$1�-!3   �+!� �� 
.$%�
�     s!���Y4 �; 

��� -� ��!)� -!%��7 �; 
���' 
Y$�� g!9 -���!� ��2
�.��
 

  ���          �' n�.� -!;��; �� �"!9 -!���  ���[3�W �; !B�

       �[.2!�2  ��
+� ��!:�2!2 -�   -!��� !'    �/     (,� ���

    � ��"� t�� �5V$�� ��7+       
%!' �� �"!9 �� ��
  ���A ��

               iQ3� -!;��; �"!9 �� ��
+� t�� �&% ��� �� ��.2

              ��+!=� !4 
% -� �' �[32uW ��� �' !.' �(,� 	
3�   !' ��

              g!9 -!���� ��
+� t�� ����4 v
2DLSK     �� �+!, 

           �� ��
+� t�� �' w���� ��kd4 f`,  
2� �!B�� ����&%


.� �,��'. 

 

�� ��� � ���	 

  ��+!=� ���          �V��� � �� )�V����        e �0�J�4 �� 

  �V���  �V�V�4�   �'�B4 ��   ( 
% �!B��. ���!# �   M2uW 

 ��
+� *�!%)  -���!�(    -!;��; DLSK �+!, �     b��
� g!9 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               2 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


��� ������ ���� 	 
���	 ������� � 	
��� �
�� 

 

 

     ��;�&% �&% ���
$'�
���'        �� ��+!=� �' �� \���% �;  


.$%��  .  �,��' ��� ��  �  ��
' �!; w�    �
$'� �; ��' ���/  �' 

   �%�7 ���!�4 w�   ��D] �,�
� �      ��;�&% �� ���
$'� 

 
% z!Q$��  .f`,   ��� !' ���  �����        (�!1�  ��!���!�4 

         ��#��� b��
� �' �!o�_�  '        -!;��; -!,� w� �

      
�
% z!�$��          -!;��; 
"  -�   \,�4    �[3,�W

���/ 	��
��  
%   .              ����4 {� !' �[�2 �; Z�4�4 ��� �'

              -� �M0; -
'  b!�+ *"�
� !'  	
% ��$.;  i�3�


�
%  .     
% ���/ 	��
�� !2 -� 
" f`,.     |��� �; !B�� ��   ���4

 ��!)� ���/ 	��
�� ���' 	�!0$,� ���� w� �� �"!9  -�

      (,� -
' � 	��4 � ��!�� -!���#��  -!;��;��    �� ��.9 N2  

     ��' ��B�� (�2 �' �; �2!/�!;      �!, �� �"!9 �VV�+�DEEE  �' 

        ��!�� �; 
% �$��/ �B�$� 
% !W�  	��4 �      *'!" �!��� ��
' 

        �(,� -!���#��  -!;��; �� �"!9 -!�' (&# �+��"��   ��� �� 

       !��  
% 	�!0$,� �!�����  � 	��4�       ��,!�� !2 -� ��
' 


���/.    �; ������ ��!���  	��4 �         �, �' �#�4 !' !2 -� ��
' 

        �� �4C!' f.#   ���
�!$,�        ����� -!;��; -��.1 �' ��'

       
�
�� z!�� �' g!9 !� -� ��!)���     ����� �� ����� ��
�4 

 ���G]]
% ����' �0�  . 

 
n=(N.Z2.p.q) / ((N-1) d2+Z2pq) Z=1/96, α = 0/05 

 

    �!1_A� �����/ ��5'�  ��!.3,�W        �; ��' ��  \,�4

   
���/ *��:4 !2 -� -���!�  .      (��" � *�!% ��!.3,�W��' .

    *�!% �� (��"M,�W��!2    �� ����     �t��; f.#  �, 

           *�!% �� (��"  ��!� �,  *O% ��_���4 h=, �!&9

        
���' ��!�1 �� ��' M,�W��  :DS      ��!)� !�% t��; !�� 

    ~���� -�LS              �4_:3� �9 g!9 t��; {� !�% �o� �' 

    ~(%�� 
2��7GS            ���
"� �9 -!$;��; -� ��$.; ���' 

	��;    ~
��^S               �9 ���7 �� -!$;��; �R�� ��$.; ���' 

  ~
���� �4_:3�      M,�W ��� �,!W !2        �' ��!.3,�W �� 

   �V' ���JS    �.�5/ |.W  ��7        ����� ��!, �7� �.�5/ �; ��

     ���' 	
% �;� ��' 	
��  .        �,!W �� M,�W �' ���!� �/�

M,�W �' �,!W ��  ��� �� ��7�!2  G  ^ -� ��$.; ���' 

             ���' ���
"� p�2 ��.9 N2 ���' 	��:� ���
"� p�2 M;��;

             (,��!� t�� ��' 	��:� ����7 �� M;��; �R�� ��$.;

(%�� M;��; �"!9 �� ��"� ��6 . 

 d4 ���'�     ��!.3,�W ��V1 �!�$1� 
��       w� �� ���j� 

 �$�� �!�$1��  
% 	�!0$,� . ��
'      ��+!=� !' �� Z�4�4�     Z$� 

      -!�!W  	
% �3$.� �C!Y�            v�
2� �' �#�4 !'  !2 ��!�

          �,��' (&#  
% ��
4 ��!.3,�W �o� ���� �!2���O$�

             !X1� �� ���
�4 �!�$7� �� �'!�%���    �2d�   ��V1 �

	
>3����   !�!� ��!$,�W   ��  9  ����&%    -!>%5W �� �4 
. 

i�Q$�                 
�� *�1 �' ��C �����O4 f`, (��/ ���" 

  
% ��
4 ��!.3,�W  .    �� ��!.3,�W ��V1 �!�$1� ���'  test 

re test           
���/ 	�!0$,� �!���� !0+� Z��) )F/]=α(  . ��

��' 	
% �!B�� ��V�W ��+!=� ���!� ���, ��+!=�. 

   �Z�4�4 ��
'G]] �0�       w� �' g!9 t��; �  -!, z!Q$��

         -���!� \,�4 ��!.3,�W  
���/!2 -�   
% *��:4   . ��
�4

           ���
� -� ��!)� �!2 -� g!9 t��; 
���' 
Y$�� �; �����!�

   ��� g!9 
.%!'              !2 -� -� ��$.; ���' ���
"� p�2 

  
.$%�
�           -!3�!;��; �"!9 �� ��"� ��6  (,��!� t�� 

    
�
���/ iQ3� 
.$%��      � �' ���!�4 ���J �'   	�/ 

 
�
% N��Y4  .    �A 	�/ ?�^   ��V# L    w���� (�4 �$1!, 

     -� ����1  �"!9 ���� ��    ���
�!$,� -�    
.$��/ ���"

      
�
�
� �%���� p�2 	�/ ?�.       �� 
�' f`, L   s��
B� 	!� 

             �,��' ����  
���/ *��>4 	�/ � \,�4 ��!.3,�W

(��/ ���" ���!Y�. 

   �� fW�����/      ��� ?�� �' 	���   ��5��SPSS    ��5B4 

     (��/ ���J ��!�� *�V�4  .       �!2 w� �� ��+!=� ��� ��

              !2 	��� *�V�4  ��5B4 ���' �A!�.$,�  �0�J�4 ��!��

        -���� �� �A!�.$,� ��!�� �!2 w� �� 
���/ 	�!0$,�  �!2

 �!��7 �jB�(,� 	
���/ 	�!0$,� . 

 


��� �� 

�$�!�        �� ��� -!3� M2uW �!2 G]]  �g!9 t��;   G/^D %

  !2 -�)DL^ �0�   (    �$7�r/HF)  %DrK�0�  (   
���' ��W !2 -�

)  �
#D  .(         �; ��� -!3� ��.9 N2 |�!$�G/GD  %  -���!� ��

          NV`�� �� �4C!' g!9 -!;��;r/KF  %      ��� !� NV`�� !2 -� ��

   
���' NV`��)  �
#L  .(GL  %       *6!% g!9 -!;��; -���!� ��

KF  % ��!7 !2 -�     
���' ���)  �
#G  .(�� !2 �$�!�  M2uW � 

           (��� ��!� t�� !' ��!� �_���4  *O% �t��; f.# ��'

� 	
2!3� ��� �.�� n!�4�� �"!9 �'
3. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               3 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


� ���� ���	 ,� ��
��  � ���
���� � ���� ��� 	
�� �� 
 ��������� 	��� ��� 

 

 

 ������ ��	
�� ��� �
 	
 ��� ���
�� ��� ������� ����� ���� �� ����� ��! � ����� "	
 �# 

�� 

���� ����	 


���� �� ��� 

���� ����	 


���� ��� 

�� ����	�� ���� ��� 

�/�� ��� �/�� �� �/�� �� 	
�� 

�/� ��� �/�� �� �/� ��� 	�� 

��� ��� ��� �� ��� ��� �� 

 

 

 ����$� ��	
�� ��� �
 	
 ��	
�� %&�'(� )*+ ������� ����� ���� �� ����� ��! � ����� "	
 

�� 

���� ����	 


���� �� ��� 

���� ����	 


���� ��� 

���� ����	 ��	���� ��� 

�/ �� �/� � �/ �� ���� �� 

�/�� �� �� �� �/�� � ���� 

�� ��� �/�� �� �/�� �� ����� 

�/�� �� �/�� �� �/�� �� ����� �� 	�!"� 

��� ��� ��� �� ��� ��� �� 

 

 ����,� ��	
�� ��� �
 	
 ��	
�� -./ ������� ����� ����� ��! � ����� "	
 

�� 

���� ����	 

��
���� �� � 

���� ����	 


���� ��� 

���� ����	 ���� ��� 

�� �� �/�� �� �/�� �� �#"$ 

�� ��� �/� �� �/�� �� %�� &'"� 

��� ��� ��� �� ��� ��� �� 

 

 

 

      ��.9 N2 @�Y�4 |�!$�      �; ��� -!3�G/LG%    -���!� �� 

          ��6 t�� -!3�!;��; �"!9 �' (��� �g!9 -!;��;   ��"�

  
.$%�� $��           -� ��!)� !� 
."!9 -!3�!;��; �; 
����� 
Y

   
����)  �
#^  .(  ��.9 N2G/E^%          �� 
�' ���� 	�/ �� 

 1!Y$� �w����  
           
���� -� ��!)� -!3�!;��; �; 
�
%

           (��� �[�� ��!�1 �' 
..; ���
"� 
�!' !2 -� -� ��$.; ���'

      
���; �
�W ��"� t�� -!3�!;��; �"!9 �')    �
#H(.   |�!$�

N2                    �,!W �' w���� �; ��� -!3� ��.9 -���!�   �' 

M,�W�!2   :DS          -� ��$.; ���'-!$����     ���
"� �9 

��   ~
�.;LS       �R�� ��$.; ���'m��� ��      �V:3� �9 ���7

            \Y� �; ���A �' (,� �$%�j/ �k� ~
����r/H%    -���!� ��

             
���� p�2 �,!W ���, � ��� �' w���� �� 
�' ���� 	�/

    	�!0$,� !'    -���� �� �7 �jB�       ��' ���� �.�� n!�4��

        � ��� �' �,!W  w����M,�W   	
2!3�   
%)]]D/]<p (

)�
# �!2 K  r(. 

          �; 
2!% 	�/ �!2 �,!W �; ��� -!3� M2uW �!2 �$�!�

      M,�W �' 
���' 	��:� (�!��� �%���� p�2�!2   ��!.3,�W 

� ���� �.�� �!04  ��' -!�:� s!���Y4 ('�� � ��(%�
. 

 ����0� ���� 1# 234� ��	
�� "	
 ������� ����� 
���
�� 

����	 ���� ������ ��� 

��� �/�� �()�* 

�� �/�� �()�* 	�# 

���	+'  ��� �� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               4 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


��� ������ ���� 	 
���	 ������� � 	
��� �
�� 

 

 

  �
#^     �� 
2� �� -!3�r]    �0� )G/LG(%    -���!� �� 

         
���� ��"� ��6 t�� -!3�!���� �"!9 �' (���l   �� �.�� 

   ��� �'��'M,�W   ��� !�� ��     ���� -� ��!)� !�% m~  z��# 

  �0.�	���                !2 -� ��jO4  -� ��$.; ���' ���
"� p�2  


.$%�
�. 

      -���� �� 	�!0$,� !'   �7 �jB�  ^/]=p   ��' �A!�4�� 

f.# t��;      t��        �' (��� ��!� �"!9    m��� ��#

(%�
�.    �
#L        �� -���!� �_���4 h=, ������ P���4 

  -���!� 	�/ �   �"� t�� !'    ��"� ��6  �    �� 
.� �� -!�' 

     -���� �� 	�!0$,� !' �7 �jB�    F/]=p    ��' �A!�4�� t�� 


���[� 	
2!3� ��!� �_���4  ��!�. 

   �
#G                 	�/ � �� �� ��!� *O% ������ P���4

        -���� �� 	�!0$,� !' �� 
.� �� �,��' �7 �jB�    K/]=p 

 ��!� *O% ��' �A!�4��t�� ��!� �"!9 ��!3� � 	
2
3. 

        �
# *�V�4  ��5B4 ���'K     -���� ��  �7 �jB�   

F/]=p        �; 
% 	�!0$,�      ��' ���� �.�� n!�4���,!W  ��� 

   �� M,�W»          
2��7 �4_:3� �9 g!9 t��; {� !�% �o� �'

(%��« t�� ��!� �"!9 �� 
���[� 	
2!3� . 

          w���� �� 
�' ��% �� 	
2!3� �� ��A -!�2G/E^%  �� 

   ���� 	�/  t����"�       �
�W -!3���� �"!9 �' (��� 
���; 

         
2!% 	�/ �� �+!� ��    w���� -
'E/L%   ��"� t�� 

        
.$%�� -!3���� �"!9 �' (���  .       -���� �� 	�!0$,� !'

 �7 �jB�
���/ 	
2!3� ���� �.�� n!�4��) ]]/]p<.(  

          �w���� �� 
�' �� 
2� �� -!3� |�!$�  \Y�r/H  % 	�/

����   �'  �,!W M,�W  � p�2 	��
��      �� �+!� �� K/KF  % 	�/


2!%      	��� z!Q$�� �� p�2 z��#         -���� �� 	�!0$,� !'  
��

�7 �jB�  ]]D/]p< .�� n!�4��� 
���/ 	
2!3� ����. 

 

 ����5�������� ����� 234� "	
 �6�/ � 
	�� ��� 	
 7���8 �� ��# ���� 1#  

�� 

���� ����	 

���� 

���� ����	 

���� 

���� ����	 

��� 

�/�� �� �/� � �/�� �� �()�* 

�/� �� �/�� �� �/ � �()�* 	�# 

��� �� ��� � ��� � �� 

 ����9� �+	�#  :+�; <+�;»2/�
 �6��= ��&>?� 1� ��� 1@# A� �B/ �C� 1#« ��	
�� ��� �
 	
  

�� 

���� ����	 


���� �� ��� 

���� ����	 


���� ��� 

���� ����	 !�� "#$ %! &#�$'�� ( 
��) ��*+� 

�/�� ��� �/� �� �/�� ��� ,	�� -".� %� �0�) ��1. 

�� ��� �/�� �� �� �� ,�"� * 2�%* -".� %� ��1. 

�/ �� �/ � �/ �� 3�*� -�	� �4�� %� ��1. 

��� ��� ��� �� ��� ��� �� 

 

 ����D�  :+�; <+�;»���E �� ������ 1� ��FE
�E ��� ��F�E G��# « �� ��#�6�/ � 
	�� ��� �
 	
 7����8 

�� 

���� ����	 

���� 

���� ����	 

���� 

���� ����	 ���� �,� -.�� "#$ %! &#�$ 

�/�� �� �/�� �� �/ � 5�6 

�/�� �� �� � �/�� �� 748* -�	� �� ���9# ,"6 

�/�� � �/�� � �/�� �� 3�:"(; <��=;� 

��� �� ��� � ��� � �� 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               5 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


� ���� ���	 ,� ��
��  � ���
���� � ���� ��� 	
�� �� 
 ��������� 	��� ��� 

 

 

 

��� 

2 �$�!�        �; ��� -!3� M2uW ��� �!     ��' �� G]]   �� �0� 

       �g!9 -!;��; -���!�G/LG  %   ��!2 -�       �"!9 �' (��� 

           -��' g!9 �' ��!Y$1�  
.$%�� ��"� ��6 t�� -!3�!;��;

   t��; -� ��!)� !�      ��+!=� �='�� ��� �� 
.$%�
� -!%   �; ��

 ���!� \,�4�    �!, �� L]]]       iQ3� 
% �!B�� !��!`,� �� 

 �; 
���/    ��' �� L]]         �� *�" �, �� g!9 -!;��; -���!� �0� 

  ��,�
�H/GH%       �R' �"!9 �' ��
+� ��    
.$%�
� �!Y$1� -!% .

               �� (,� 	��� -!3� ��+!=� ��� |�!$� ��.9 N2r/DF%  �� 

            
.$��� g!9 !2 �R' �� 
.$%�� �!&�� 5�� ��!$,�W -!.��!�

         (,� 	��' �R' �2!� b!,� �' !2 -� m�� ���.�   =� ����+!�  

   ��� \,�4 �� ��[��   ��   �!, ��L]]]   
% �!B���  iQ3� 

 �� 
���/     ��' �� G]]         �g!9 -!;��; -���!� �� �0� rE%  �� 

       �!2 �R' -� ��!)� �' -���!�g!9 -!%  
.$%�
� �!Y$1� �  �� 

              -!%��7 �� 
���' 
Y$�� g!9 -���!� ��2 s!���Y4 �� �+!�

  
���� -� ��!)�.��        �V�# �� �0V$Q� *���1  ��[.2�� *���1

              �"!9 �� ��
+� m�� �� 
���4 �� ���u�  ���" ��1!�$#�

�R'    
%!' �k�� �!2  .'  �          ��
+� �� �X�' �� 
,� �� �o�

�#��             �� -�  
.��� �� ���" *'!" -!���� ���' �� �"!9 �� ��

-!3� 	
.2��        
.��� �� -!���� ��1 ��A  (�_, .   ���2 �' 

        � !4 !2 -� -!���� �/� *�+�        p�2 ���� -� ��!)� ��


           ��� �!B�� !2 -� -� ��$.� ���' ���
"�     sC!�$��  
.2�

       ����� 
J�� ��' �� ��_$7�    !'         ��� �� ��"� ��6 t��

     ��+!=���+!=��!2             *���1 �' n�'�� (,� 	��' �[�� 

   
%!' ���u�  �[.2��  .       
% iQ3� ��.9 N2 ��+!=� ��� ��

      �!� �_���4 h=, �m��� f.# �;    !' ��!� *O%  �   t��

         ���
� ���� �.�� n!�4�� m��� �"!9 �' (��� ��!�  .  ��� ��

  �='��  ����+!=�     ��� \,�4 �� ��    
% �!B�� ���  iQ3� 

             �� � �$�� m�� !' ��!� ���!W �_���4 h=, �� (,� 	
%

            -���!� �� �$3�' �"!9  (,� 	��' n!�4�� �� m��� �"!9

   ���!W �_���4 !'      	
% 	
�� �4     ��� �!2 �R' ��.9 N2 (,�

   
���' g!9 �$3�' �����.��       �:.�� (V1 (%�� �!&�� -��$' 
�!% 

              t��; �"!9 �' (��� � t��  ��!� �_���4 h=, ��'

     (,� �$%�
� ��# n!�4���        �$%�
� *�+� �' �  ��!; �2!/

  �.��� �� -���!��          ��" ��kd4  �"!9  (%�
&' ���Q4 

(,!2 -� �� �[.2�� *���1 . 

�          w���� �� 
�' �; ��� -!3� M2uW �!2 �$�!G/E^%  �� 

     ��"� t�� ����� 	�/          �
�W -!3�!;��; �"!9 �' (���

          -� ��!)� �-!3"!9 -!;��; �; 
�
% 
1!Y$� �.�� 
�� 	��;

                    ���' �� �4_:3� 
���4 �� -� ��!)� ��� �; 
����

               (,� ��C  
.; �!B�� �+!�/�5' !� �;��; �� -!3;��;

 �W (&#          
.2� �!B�� �� �4_7�
� �"!9 -!���  ���[3  . ��

           
�' 
���' 	��:� (�!��� �%���� p�2 �; 
2!% 	�/ ���A

  ��L             ��"� ��6 t�� -!3�!;��; �"!9 �' (��� ��.2 	!� 

     \Y�  
.$%��E/L  %         	��; �
�W �"!9 �' (��� ��"� t��

           ��#�� �!2 ��!,� w���� *�+� �' 
���4 �� N2 -� �; 
���'

��   
%!' ���!# �� �[.  N2��.9        �� w���� �; ��� -!3� |�!$� 

   -� ����z�V=�          �' �2� �,!W �� �"!9 ����1  �"!9 �

M,�W�!2 (,� �$%�j/ �k� 5�� ��!.3,�W � 
�' �; ���A �' 

          ��� �' ��"� ��6 t�� !' -���!� w���� ��M,�W  ��   ���' 

         �.�5/ �$�; ~
�.; �� �%_4 �9 -!$;��; -� ��$.; �  p�2 

   
���; z!Q$�� ��              �%���� p�2 �; 
2!% 	�/ �� �+ 

      ��
�4 �
���' 	��:� (�!���K/KF  %      p�2 �,!W M,�W ��� �'


����  .               �!, �� ���� �$%�� \,�4 �Y�Y�4 �='�� ��� ��

DGrE              �; (,� 	
���/ iQ3�  	
% �!B�� ��;�&% �� 

 ' w����  �       �
+� w�[� (,� �$����4 ��k�� ��A�  M��� 

-�����       	��� ���� �� �� �          
.; (��� t��; !' �!$�� .�� 

   ��+!=� �� ��.9 N2             �!, �� -!/��� \,�4 �; ��L]]] 

              ��V1 �!1_A�  w���� -��� 
���/ iQ3� 
% �!B��

        (��� ���k� �-!;��; �' �:%5W����        �� �� !2 -� w�[�  

    ���O4 �"!9 ������
2�    �.�� n!�4��        w���� ��' ����

�[� ���O4(,� 	
���/ 	
2!3� w.��
 

             �V7�
� p�2 �:.�� *�+� �' 
2!% 	�/ ��   ���J ��

    M,�W �,!W ��' �$��[�!2    �V��� �� �        s!���Y4 ��  �� 

    �.�� �!04  ��' -!�:�   
���[� 	
2!3� ����  .   (+!� ��� �;

���� �!o$�� �� ��. 

    �; !B�� ��v
2       ���� *�� �$%�
&' v�� �� ��!��' �  

 
&' ��!$,�W   !Y4�� �$3�' ���!# (%��    ���[3�W  (%�
&' 

               ?� ���!# (%�
&' �!$,�W �-� -!��� !4 (,� ��!��' ��

    ��� �� ���O4 *�!1�            ��,  ��  �� <�=, �� (�"��� �

       �V�, �' �� (,� ���[3�W�           ��� *�1 �� ��&0� �!&9 

 
���/ �� (��
2  .(o�!��  :    ��>V�1  �$�_, (��) �0� .

���[3�W  :   z!.$#�      ����4�!' �X� �����O4 ��  : -
����/�'

          (,� 	��� �� ��!��' �� ��!�� �� fW �$�_, z�V=� h=, .

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               6 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


��� ������ ���� 	 
���	 ������� � 	
��� �
�� 

 

 

����&'  :        !.' -� ����1  ��!��' ��  �'      �VJ� v
2 ���

             (�"��� (�0�� ���&' �NV1 ��,�4 ��!$,�W �!2 M2uW


%!' �� ��#�� �$%�
&' �_>3� *�.��
 

         � ����� -!���� �� �"!9 �� !# -� ��   ���!W (�0�� 
��

           �4C!' �!2 �.�52 v�J �' �!��  ���� -C!�/�5' �� �/
��

               ����� �� �"!9 i��34  ��' 
2��7 	
.�� �� �>%5W

               �� ���[3�W (&# �� �!0A� ���[3�W ZA ��J� �� �>�

       �>�5��  �1!�$#�  �0A!1 �_>3�(,�  .    ��� �' !.'  �� �>�

   N&� U�!�   ���!���  �$%�
&' �!2 ����     �"!9 �� ���[3�W

    -!���� ��(,�    �� ���'        (��!3� v
2 ��� �' �'!�$,� 

                 �>.�� ���' ��
+�  (,� ���)  ��C ��
+� �!��

           
.%!' �$%�� �!�� (��!3� �.��� ��� �� 
.���$'�    �� 
�!' 

     -� ����z�V=�             a1!' �� �V���1  -!3���� ���' 

             � ��C �2!/� 
.� �
�W -� ��!)� m��� ��% ��  Z�� �


..�.   ��.9 N2    
�!' !2 -�       �� �%!� Z"��1  ����1 ���� ��

          
��� (,� �' �� ��C �!1_A� �"!9.      �� ��!��' v��

�>%5W          ���!# (%�
&' -��!$,�W �-!:%5W *�� �$%�
&'  

      �� ��jO4 -!��Q$�             �� �0�� �!B�� ��� �� 
.���4

       �� �$%�
&' 5���� ��VO% �!2 	�/ �1!�$#� �!2 	�/ ��!�

                �� 
���!' ��� �� ��.9 N2  �1!�$#� �!�,�� �[�� 

  ���  ��!.����      (��"�� �� !2 	����!7 �' �!�
7    UV$Q� �!2

              �� �2�/  ���� �%���� �!2 ��!��' ���#� @��A ��

                  g�� 	
% ��� ����� �� ��
+� �2!/� -��' C!' (&#

             ��  (�0�� ���jO4 T�� �	����!7 ���j6 ���!1 ��.9 N2 (�

   ' ����j6 ����  �            �� �!��  m��4 �W �!2 w� -��' �!�

        �'  -�>, �!# �' 	���� �/
��      �� ��k�� �!/ ����4


�����' -!���� �� �"!9 �� ���[3�W (&#. 

 

�����	
�	 

��
'               (�!�� �+!� �!2 (�!��  ��!��$3W �� �V�,

        ��;�&% �:%5W ��V1 	![3��� �32uW��!�4   �; ��!�; 

� �� !�
����� ��!� <�A ��� �����/ �� �����
"  �:34 . 

 

 

 

 

 
 

References 

1. Myers S, Vargas Z. Parental perceptions of the 
preschool obese child. Pediatr Nurs 2000; 26: 23-30.  

2. Ogden CL, Flegal KM, Carroll MD, Johnson CL. 
Prevalence and trends in overweight among US 
children and adolescents, 1999-2000. JAMA 2002; 
288: 1728-32.  

3. Parizkova J, Hills AP. Childhood obesity Prevention 
and treatment. Boca Raton, FL: CRC Press 2000. P. 5-
15, 20-22. 

�. ���         ����	
 � ��� ����  ����      ��� ��  ���	� � �

���!�" � # � �$. 

5. Kelishadi R, Hashemipour M, Sarraf-Zadegan N, Amiri 
M. Trend of Atherosclerosis Risk Factors in Children 
of Isfahan. Asian Cardiovasc Thorac Ann 2001; 9: 36- 
40. 

%.  &�"�� '���("��   �	)�� *+�, ��-�/� 0�+1�.     �,� 2&� 0���3

BMI 45/6 �   !�" �-7��           '�8,8 �, 49�: 0+/�1 /;5 

  4��-<6,�#=�         ��� �, !���->6 � ������?: '�-�@ ��� 

��AB  .     �,/7/?� 4C�DE ��� ��FG�@, ��H���A#    ��� I J �

 ���	�$���� �!�"  $# �3 $�. 

7.  Hassan MK, Joshi AV, Madhavan SS, Amonkar MM. 
Obesity and health-related quality of life: a cross-
sectional analysis of the US population. Int J Obes 
Relat Metab Disord 2003; 27: 1227-32.  

8. Kiess W, Reich A, Muller G, Meyer K, Galler A, 
Bennek J, et al. Clinical aspects of obesity in childhood 
and adolescence--diagnosis, treatment and prevention. 
Int J Obes Relat Metab Disord. 2001; 25 Suppl 1: S75-
9.  

9. Williams J, Wake M, Hesketh K, Maher E, Waters E. 
Health-related quality of life of overweight and obese 
children. JAMA 2005; 293: 70-6.  

10. Etelson D, Brand DA, Patrick PA, Shirali A. Childhood 
obesity: do parents recognize this health risk? Obes Res 
2003; 11: 1362-8.  

11. Baughcum AE, Chamberlin LA, Deeks CM, Powers 
SW, Whitaker RC. Maternal perceptions of overweight 
preschool children. Pediatrics 2000; 106: 1380-6.  

12. Must A. Morbidity and mortality associated with 
elevated body weight in children and adolescents. Am J 
Clin Nutr 1996; 63 Suppl 3: 445S-7S. 

13. Dietz WH, Bellizzi MC. Introduction: the use of body 
mass index to assess obesity in children. Am J Clin 
Nutr 1999; 70 Suppl 1: 123S-5S. 

14. Grodner M, Anderson SL, DeYoung S. Foundation and 
clinical Application of nutrition. St. Louis: Mosby 

2000. p. 293.  
LM .   ��-�/� 0�N1  �,     �@�1        *+�, �0+/<� �&�O�/� ������

�	)��  .6  +&P@� Q/F� 4��/0 R�@,       /51 ��� /-5, '@O�1

-�/�6,'�           �� ,�� �, ,/8/?� /?� !�"�!      �6 ��-�� 

   QO�1 /�ST3 � U,8  6/  �?�1 Q/F� /��V3. ��H� !   ��FG�@, 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

                               7 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html


�	�� � ���� ,� ��
��  � ���
���� � ���� ��� 	
�� �� 
 ��������� 	��� ��� 

 

 

��  �,/7/?� 4C�DE ���AB   ��� I����	��!   � ���� � !�" 

�J �3 A�. 

16. La Greca AM, Bearman KJ. Children with pediatric 
conditions: can peers' impressions be managed? And 

what about their friends? J Pediatr Psychol 2000; 25: 
147-9. 

17.  Wong DL, Wilson D, Whaley LF. Whaley & Wong's 
nursing care of infants and children. St. Louis:Mosby 
2000. p..960. 

 
 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

20
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-334-en.html
http://www.tcpdf.org

