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" ��0����J ��% �
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 �=��� ���	 ��$��) 
	�) ���	 �
����� Y�=����� ���	 ���!>"��� �%���j� ���	 �
���=�; z�o ���	

�#��
���� 
����� ���	 ��!�

'��()
*��+�:         <���" /� 4�7  $D�� <�&%� *� *:�� ��(Prediabetes)     +� 8��0����J ��% �
�&�� 4��56� 
"    <�!j� �"  U��

IFG   � IGT       �% �
�&�� ��� /���	� ����� "�:� �I� /� ���0e�� �B=�� <���2 
" ����� ��% ��1 f&1 �" ��� f�����B�  .

  C�
 � "����%  :Z[ZZ     "��6� /� �Q� ]P\YP            ����� ����� � ���  !��	� "
�� <�!&: 
" E�� )TLGS  (    �B2�v0 
��1 /� g7

     �`�� "��6� � �B���" ��
�&��               � �B2�� ������ ���/L o��B� T����� � ���2 ���/L "
�� �
GTT   �� ^O    � 51�$0 >�0 

  ��%
��!�WHO     /� �(� 
" Z   '��0 IFG   ���� )^[ �Q� (  8IGT   ���� )ZYO �Q� (  8IGT/IFG)   ���5&% "�:�IGT    � IFG  8^Y

�Q� ( '�2 '"�" u�M=� '/�� <���" �)NPO�Q� (��B6�0 
��� .^OP��L ���� /� �Q�  *� *1 �IFG *� 8IGT *� ��B2�" <���" *� � 

              �%�2 '��0 ����� *� g�: � �� ���!� /� g7 � r�MB�� �6"�w� C�
   ���2 *B6�0 �I� 
"  .  8���
�=6BMI  8WHR  � 

     '��0 >�&� "��6� 
" >�� ��%�����  �%'/����  ���0 �2.    ��%
��!� T����� JNC VI  8WHO   � ATP III    ���) 8��� �
�=6�7 

 �) 8x��&���        '��0 g�� y���2 ���!� ����� �	��7 ��"�+� � �&(2       ��$� /���	� ����� H��2 T����� �%   ��`���� 5�� �

 ���L ��"�+�   *U��+� ���2.*B6���%  :   '��0 
"IGT             E��BU$1 5�� � �&(2 ���) 8���&� ���) 8��� �
�=6�7 H��2 8���� 

 ��� 8>��   � ���U�$0LDL  >�� �.��   ��!� ��5�� *�  �
�"  �%�2 '��0 /�   "�� ��.��)PPX/Pp<  .(   '��0 
"IFG   H��2 8���� 

   ��� � ��� �
�=6�7        "�� �B=�� �%�2 '��0 *� <�U� >�� �.�� ���U�$0)p    s���� *� PPZ/P   � PY/P  .(   '��0 
"IFG/IGT

          ��� �
�=6�7 H��2 4��56� �%�2 '��0 *� <�U�)Z_%  8PPX/P(p<    ���&� ���) 8)OP%  8PPX/Pp<(  2 ���) 8  �&()^O%8

PPO/P(p=  ��� �     >�� �.�� ���U�$0)Z_%  8PPX/P(p<    "�� *:�� ���� �
��L �I� /�  . ���) H��2 8/���	� ����� ���� /�

      
" �&(2 � ���&�IGT    *� <�U� IFG)     s���� *�PY/Pp<   � PZ/P (p< <2�" 4��56�  .   '��0 
"IFG/IGT   *� <�U� 

'��0��% IFG   � IGT    ���) H��2 8)OP  (% �5�� *� ��!� �    "�� �B=�� �
�")p    s���� *� PPY/P   � PZ/P  .(   >�� E��BU$1 H��2

  �LDL          ��!� -��Q� �B���" ��
�&�� 
" >�� �.��      '��0 �� �
�"IFG   � IGT <2���   .  '��0IFG/IGT     H��2 5: *� 

���       ��!� -��Q� "
���  �+� 
" >�� �.�� ���U�$0     "��� ��=� <���" '��0 �� �
�"  .*?�B����0  :��     /� �z!� H��2 �"�� ��.

      
" ��0����J ��% �
�&�� /���	� �����IGT    *� <�U� IFG ��          ����� # ��$� ��% �
�&�� H��2 -��Q� 9���1 *�:�� �����

�2�� '��0 �" ��� 
" .�B���" ���� -��Q� >�� ���n&%�% �B���" # 4�7 � �%  >�5� �`���� /���	� ����� /� �z!� H��2 
" 

 $D�� *� *:���% �
�&�� {
��� /� ���`=�7 �I� /� <���" 4�7 �J�0���� �<�� ����� # ��$� ��% �
�&�� 'e�� *� .

,���; ��<=�� :IFG 	IGT������ ������ ����
 	0��") 	
���
 � 
��� ��� 

���� ��� �	
�
�
 ���� ���  �������	�� �
  ��	��� �  ������� �	��  �   �!��"  #�$%  &	'(�����(������

  ������ �	�
	:    ���" )��*+ �����
  :,-./012/23   ���� �
4���% �����5

E-mail: azizi@erc.ac.ir
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��������� �������	
���
�
���������	��
� 7r7

�����

         W�U� 
��,�� ��; ���L� ��6 
��3 3�i(IFG)   &�4 �	 

?rr8     �V���o '"��	 ��.�� �4!$ ii(ADA) �    
�, 0���.�1 

      {��L$ �	 
oWHO          &�4 �	 '"��	 3� ?rrr  -�L��J� 

              ��(��, W=; 3� ���L� �" ���# ���L� ��� *��� � �" 
	�L��

    ��!>1 W�j$ &\�(� G�,iii(IGT) ��(�	�� ���.DQ?  
	!#� �"

       �>`� ^��)� 3� �V� ��ADA     ���L� ��6 3� IFG  ���X��# �

     
�# �" 
o 
	��IGT     � ���� *���) '>� �"     �	!" 
o �1	�4 

        �1q�� ���$ �� �� ��	�	 
�+� -�L��J� ���
�)    ���L�# IFG

  �IGT          �" \�=� 	���� '��S�� �V>" ��$��Z�� �X��V� �" IGT ��; 

               	��!� 3� ��#!$ W"�; �`�	 � ����	 &���� 
��,��IFG

   �" 0���)IGT '���   .       �� 
�X�	 -�L��J� �" 0���) ��P�� ���

      ���� -��Z$ G���� ��J�   E�F!�!$��!IFG     � IGT   ���	!" 

        �� ���4� �.��� ��� �" �� 
��X+)�q�IFG   � IGT   ���� �	 

           *>��� �$ �L�=6 '��� 3� ��!>1 3��4!w�!) ��4 �	 ���1��#

�� '"��	 3� :�� *>��� H;�� �	 �� � ��V,o '"��	��,�".

       E�F!�!$��!���� -��Z$ �" �#!$ �"IFG   � IGT ��  
�!$

     � N�=$�� �	 -��Z$          
�) 
����" 3�4�J( W��!� �" �	 ��

  ��1����2iv(NCDs)          �$@� � ���, ��� ',�	 ��f��� ��� �� 

                ���S�� -@� � ��� � '4� ~��� ��)	 
�+� �� N�=$�� ��� ��

   ������ '�L�# �" ���=�.R        	�L�� -�L��J� ����� �� 
!#� �" 

      ��V,o : � �X���"IGT             '>� �" ��� � /�� :����� �	 

  
�) 
����"         \�"� 3�4�J( W��!� ���+$ ��� � �;��� < �=>;

  �"NCDs         c�	 � 
!( ��+� �>�# 3�  �'4� ����[��dQ9  �	 

  	�!�IFG     	��	 	!#� �$��Z�� -��f�   .     �xL" �� ���� �	

IFG     �����) �� IGT         3�4�J( W��!� 0���� ���+$ NCDs

�����	 ��?_� r"      
��" �+ � ���O �X�	 �xL  
o�;� ������ W.?7� ??

         
����) 	!#� �� �$�L��J� ���, �X�	 
!4 3�IGT   � IFG

         3�4�J( W��!� �" N�=$�� ��j� 3� ��NCDs    � ���� �4��" 

     �" 
o *��� � �"IFG   �� IGT   '4� ~��� ��3�	�[" .?C�?D  -��Z$ 

 �1q�� Y!�j�
�)    ��O	 
����) �� 
	���� E��!"��� IFG

  �IGT   �� �����)   ���!$  ���� : �   �����" �	 ��  
��" 
�

   ]!� '"��	 3� 
��X+��7    K��!� �     ��`!bU� ���� �Z�� 
o

           
����) 	!#� -�!` �	 '"��	 ]!�, s����" ��;�IGT  � 

i- Impaired Fasting Glucose
ii- American Diabetes Association
iii- Impaired Glucose Tolerance 
iv- Non-Communicable disease 

IFG               �	��	 	!#� �	 ��� 3� �V� ���$ �� �L;�!� �" '=��

'4� ��+�".?9�?R

           
���$ ��[�� � ��; *L��J�(TLGS)?8        �� 
o �	 �� 

            �!6 �" � 0�, a�U��� �����$ '�L�#    
!( ��; ��	�b$

   � ��,��7     03���� ��!>1 3� c� '��4  0�, ���1   ���" �'4� 

             �4��" �" ��!�� *L��J� �g� |'4� ��! � ��� ���" �=4���

              W��, ��1����2 
�) 
����" 3�4�J( W��!� '�L%�

       c�	 � ��V, �;�O ��;�O �
!( 
��+���   	���� �	 ����[��

   �" \�=�IFG   � IGT     ���� �" 
o *��� � �      �	 s��4 � ��"��	 	

 ���" '�L�#TLGS�� 	3�	��  .

��� � 	
���


                 �� 
���$ ��[�� � ��; *L��J� k��; �	 �%�� *L��J�

      �0�, ��� \=; 
o ^��)� � ����6?8  '4� ����1 I�.��  . 	����

           	���� 3� ���L�# ��L��J� ��� �	 �4��" 	�!�9_QC_  ���4 

    * J�� ���4?C          -�!` �" �� ��	!" 
���$    �" � ��	�b$

 ��!�� z��  �>��� ��O 
��1  ���, a�U��� 
�  .   ^g� 3� c�

               ��X�4 ���3�� �� 
	���� � ��"��	 G�, ��(��, 
�����"

�� �����+�DrDD���, 
!�3o 	��� �Z� .

            '��%� g(� 3� �L" 0�, -!�	 	���� *�)  �4!$ ����

              	�!� ���� *����" E� Y�4��" � 0��	 z3!�o 
�V,��

    ���; �L��J������1  .      E��!�4��	 � E��!���4 
!(��+�

      0!�# ��4��+� �" 	����         3� �L" 	������4� 
�?R   � �;	 

              �'4�� 
�3�" �	 � ���+� '��� �	 '����4�7    �" ��" 

   W;��� *>`��C_  03���� ����y  �, 
��1  .  ^!V$��!� ��)��`

  3��?    � R             � ���!���4 
!(��+� 
�!�� �" k�$�$ �" 

       ��1 �f� �	 ���!�4��	            �	 ��� &�L� c[4 ����, ��

03����           E��!�4��	 � E��!���4 
!( ��+� 
�!�� �" 
��1

 �, '=y  .
��1 03����      TU, �� ���� �	 E����!�����o 
�)

:Z�             -�!` ',�	 �$ �" �V=4 Y�=� �0	��o �	 �� :��)

'��1  .         	������4� WV$��� E� Y�4��" 
3� � �; 
��1 03����

 �, I�.��  .      � MJ4 �	 ��� ��	        MJ4 �	 �4�" ��	 � ^�

                  Y�=� 
�� �" &�w$!>1 -\x� �X��#�" ����+�"

 �, 
��1 03����  .    ���" G	!$ *����(BMI)     s�� $ p��6 3� ��� 

            �=4�j� ��� k�� �" �; ��g.� �" I�1!>�� k�� �" 
3�

�,.

              '��4 ��" 
!( *�!�� E� �L��J� 	�!� 	���� 3�rQ8

    3� c� M=`?DQ?7    �" ���=, ����,�� '��4    ��; �4��" 
�
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7rC �$�%�# ������ �	
�� 
�$�#��&
���' ��!  �� !
�
���� � 
���&�' (
)

     �, ����1 I�4 
�)��[�� �  .  c[4R/d7    ��!>1 &!>j� I�1 

   -����)!�!�)   &	�L�8R        ao 
��" ��!>1 I�1   (   �!6 �"

      � ��!.$ ����!(7     ��!�� �L" '��4     ���" 	�.� ���1

03����       '��1 -�!` 
!( ��; ���1)   W�j$ ����!( 
!�3o

	������4� ��!>1.(

          ��!� I��$ �	 
!( ��; 
��1 03����     0�X+���3o �	 	

  
����TLGS     ��!�� 3�� 
��) �	 
��1      '�� 3� 0	�Z�4� �" 

           3������ ��!>1 z�� �" �����o �.�4 ��� p��6 �" ��!>1

  '��1 I�.��  .            ��!>1 	������4� 3� �:���3o 3�� �) �	

)c.f.a.s, Roche, Germany; cat. No. 759350  (  s�f�$ 
��"

     ������o!$�selectra-2         �� 0	�Z�4� �1��	  . k��%


��	    
��" � :.�4:.�4 i        �"��" �	 �) �)��m��7/7

 	!" �`�	  .       
�$ � I�$ &����>� 'f>2    �" I�4 �����>1


!�3o
�)        &����>� �3���4� &����>� �����o E��������� 

            'f>2 � 
��1 03���� 3������ -�Z�� &����>1 � 3������

HDL-C           ��w$���![��!�o a!4� 3� �L" B     ��4� �4!$ 

Z��E���X�$!ii   �, ���L$ .  'f>2LDL-C      �� 
	��!� �	 


�$          3� ���� I�4 �����>1mg/dLD__        &!��� � 	!" 

            
	�� 0�=���� � s�f�$ '�# 3�� �) � �, �=4�j� ��������

      ��[�� 	������4� 3� ������o!$� 0�X�4	)C.R.a.s, Boehringer. 

Mannheim, Germany cat. No. 759350  (  �, 0	�Z�4� .

  �m$ k��%         k�$�$ �" 
!�3o -���7  � R/_     
��" �`�	 

    � &����>�?/9    � 9/_    
�$ 
��" �`�	   �=4�j� �����>1

��	�1.

           �	 0�, ��`!$ &!`� Y�4��"NJC VI    &�4 �	 

?rrd�?d           -�!` �" 
@��1��" �	 
!( ��+� ≤ SBP?D_

mm/Hg    �� mm/Hgr_ DBP ≥       
���	 ��!�� ^�b� �� �

    �, {��L$ 
!( ��+� �%  .≤ BMI Kg/m²C_    
�!�� �" ��� 

           �4�" ��	 �" ��� ��	 '=�� � ��!�� �;�O)WHR  (<rR/_

    � 
�	�� �	WHR<d/_         �	 ��V, �;�O 
�!�� �" 
��3 �	 

���, ����1 �f�.

            &�4 �	 ����# ',���" 
��3�4 
�)���L� Y�4� �"

?rrr   �mg/dL??_FBS<           �L�=6 
��,�� ��; 
�!�� �" 

(NFG)  �mg/dL?7RQ??_FBS=    ; 
�!�� �"    
��,�� 
!( ��

  W�U�)IFG  (  �mg/dL?79FBS ≥      '"��	 
�!�� �" (DFG)

   ���, ����1 �f� �	  .        �	 ��!>1 'f>2 ���L� ���) Y�4� �"

    3� c� '��48R        3� ���� ����!( ��!>1 I�1 mg/dL?D_

i- Inter and intra assay coefficients of veriation
ii- Phosphotungstic acid

  �L�=6(NGT)   ��" �mg/dL?rrQ?D_    ��!>1 W�j$ &\�(� 

)IGT  (      3� ��+�" �� �"��" �mg/dL7__   '"��	 (DGT)  B\6� 

�,  .        �	 	���� k�$�$ ��� �"D   0��1 IFG   ���$ )IFG/NGT( �

IGT    ���$ )NFG/ IGT(  �IFG    � IGT)  IFG/IGT  (  '"��	 �

  ���#)DFG   �� DGT  ( �����1 ���;  .      � ��,�� ��; �� �	���� 3�

7                      	!" �L�=6 ���o �	 ��!>1 ^�b� 3� �L" '��4 

(NFG/NGT)  �R9R          �L$ 3� c� � ��	�b$ -�!` �" �Z�  W�

���, a�U��� �)�, 0��1 
�!�� �" c�# � �4.

         c�	 :.�4 
��" 
���L� ���L$ �!f�� �"  3� ����[��

  z���1ATP III?r         I�$ &����>� 
o Y�4� �" � �, 0	�Z�4� 

≤mg/dL7D_  �≤ TGmg/dL7__  �≤ LDLmg/dL?9_  � 

mg/dLD_<HDL            �f� �	 �J(�� ��[�� ��	� � 
�!�� �" 

���, ����1.

 � �*+,)]	
	 (�" )�


 0��1 *��� �          *��� � -�!` �4 �" �L��J� 	�!� 
�)

       ��1����2 
�) 
����" 3�4�J( W��!� ��	� � ��X����)SBP�

DBP  �BMI     I�4 
�)��[�� � (       W��!� ��� ]!�, *��� � �

)            c�	 � ��V, �;�O ��;�O �
!( 
��+�������[��  ( �

 W;��� 	!#� �f� 3� ���� �7�, I�.�� 3�4 �J( W��� .

     I�� *>�4� �" 
���o W�>j$  �����SPSS   *U�� ??  I�.�� 

             �`�	 � ���L� ^��j�� ���X���� -�!` �" -��\6� � �,

 ���, 
��"  . ��X���� *��� �     c������ �����o 
!�3o �4!$ �) 

)ANOVA  ( ��� � �* =�� '   0	�Z�4� �" �)  �     
!�3o 3 H"��


��   I�.�� '��1  ._R/_p<      ���o &!=; W"�; �� 
�!�� �"   �	 


�, ����1 �f� .

��>�*�


  3�?CR8     �L��J� 	�!� �Z� )dd9    � 
3 D8?  	�� �Z�   (8r

  �Z�)R7    � 
3 78 	��   (IFG  �DCR   �Z� )7d9    � 
3 ?Dr 	��  (

IGT  �8C    �Z� )Dd      � 
3 7R 	��   (IFG/IGT    � 7_R �Z� 

)?CC    � 
3 87 	��  (���,�	 ���# '"��	 .R9R �Z� )C98 � 
3 

?rd 	��   (    0��1 �	 ���  �����1 ���; �)�,.   ^��j�� � ��X����

    0��1 	���� �4 ���L�    ��)�, 
�)IFG  �IGT�IFG/IGT  �

     k�$�$ �" '"��	d±DR  �d±D8  �d±D9  �d±D9    � d±D8  &�4 

	!".

   &��#)?  (          3�4�J( W��!� ��	� � ��X���� *��� �

NCDs   0��1 �	 ��    �� 
�+� {>�U� 
�)�)	  .   0��1 �	IFG 
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