
اسلامی، جعفريبتول اکرم دکتر

آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد ورزشی، علوم و بدنی تربیت شهرکراسلامیگروه ایران،، مکاتبهد، مسئول:نویسندهينشانی گروهي

آزاد دانشگاه شهرکرد، واحد ورزشی، علوم و بدنی شهرکراسلامیتربیت ایران، جعفري؛،د، اکرم دکتر
e-mail:Jafari.akm@gmail.com

nn

nn

P=PP=PP=P

PP=P

P>P

کلیدي ساکاروز:واژگان شدید، تناوبی تمرین گلوکز، انسولین، وزن، اضافه آیریزین،
مقاله اصلاحیه26/6/99:دریافت دریافت مقاله6/12/99:ـ پذیرش 18/12/99:ـ

مقدمه

ــیوع ــمگیرش ــبچش عواق از ــوگیري جل ــه ب ــاز نی ــاقی چ

بیماري و رامتابولیک آن روش،زایی طریـق درمـانیاز هـاي

است،وثرم کرده قـرنیکـی1.برجسته در چـاقی علـل ؛21از

غذاعادت بد عـاداستییهاي از یکـی غـذاییهـايت. ناسـالم

نوشیدنی از حد از بیش قنـدهاياستفاده بـا شده شیرین هاي

است شدهکهطوريبه2.ساده ازاست؛گزارش بـیش مصرف

نوشــیدنی جملــه از قنــدي مــواد قنــديحــد بــر،هــاي اثــر بــا

موجباشتهاهايندهگیر اشتها) تنظیم (محل هیپوتالاموس در

و اشتها خـوردنانـواعافزایش خـوري،اخـتلال پـر جملـه از

چاقیعصبی نهایت در 3.شودمیو

بـدنوزنکاهشموجبورزشی،هايفعالیتبهپرداختن

ومی همـراهانسـولینبـهمقاومتوضعیتبهبودشود بـه را

از4.دارد یکــی ــزین عضــلهازمترشــحههــايرمــونهوآیری

وکهاست)ینامایوک(اسکلتی شـده شناسایی تازگی رابه آن

نامیــد ورزش انــرژيافــزایشبــرآیریــزیننــد.اههورمــون

اثـرانسولینبهمقاومتکاهشوگلوکزهموستازومصرفی
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کـاهشو5،6دارد غـذایی کـالري دریافـت بـه پاسخ در همواره

دریابدمی حال،. چربـیافزایشهمین و قنـدي مـواد مصرف

پروتئینــی مـواد بیشـ،نسـبت کــاهش ســطوحتموجـب در ري

می دیگر؛1،7.شودآیریزین سوي نشانهايهمطالعاز متعددي

مـزمنداده و حاد ورزشی فعالیت به پاسخ در آیریزین که اند

می آیریـزینهم8-10.یابدافزایش کـه است شده مشخص چنین

فعالی از پس بلافاصله و چشـمگیريحین افـزایش ورزشی ت

و آندارد پایــهبازگشــت ســطوح تــابــه ازپــسســاعت24،

مـیورزشیفعالیت کـهاسـتیحـالدرنیـا11.انجامـدبطول

پلاسـمانیزیرآیزانیم،نداهنمودگزارشهاهمطالعازياپاره

بـالاتر،متوسـطنـاتیتمرنسـبتبـه،دیشـدناتیتمرازپس

شدید1.است تناوبی تمرینi)HIITتمرین نوعی بـالا) شدت با

کــهواســت اســت شــده تمــرین،HIITگــزارش ظرفیــت بــر

درونهورمون مـیهاي اثـر چربی متابولیسم و 12.گـذاردریز

تمرین مثبت مشـاهدهHIITاثرات نیـز آیریـزین سطوح وبر

کـه است شده بـههـايتمـرینگزارش نسـبت بـالا شـدت بـا

بیشـترهايتمرین اثـر پایین شدت آیریـزینبا سـطوح بـر ي

نوشیدنی13.دارد از نوشابهاستفاده و قندي انرژيهاي زاهاي

ورزشــی، تمــرین از هــدفپــس وبــا انــرژي ذخــایر تــرمیم

از می،عضلاتمحافظت ورایج رفتـار14باشد توانـدمـیایـن

مایوکاین سرکوب اشتهاموجب با مرتبط ازهاي پـیش شـود.

مواد مصرف که است شده مشخص تمـریناین از قبـل قندي

مایوکاین کاهش نروتروفیکموجب رشد فاکتور همچون هاي

مـیii)BDNFمغزي آیریـزین بـه)، ورزشـی فعالیـت و شـود

شـاخص ایـن سطوح در افزایش موجب آن گردیـدهدنبال هـا

ازلـیکن،15،16.است پـس بلافاصـله قنـدي مـواد مصـرف اثـر

مایوکاین سطوح بر مشتمرین درستی به هنوز نشـدهها خص

.است

پژوهشـی تـاکنون اینکه به توجه دریافـتدربـارهبا اثـر

آیریـزینیورزشتمرینازپسساکاروز پاسـخ صـورتبر

است بررسـینگرفته حاضـر پژوهش از هدف مصـرفاثـر،

سـطوح بـر شـدید تنـاوبی تمرین جلسه یک از پس ساکاروز

وز اضـافه داراي زنان پلاسماي گلوکز و انسولین نآیریزین،

می چاق باشد.و

i-High Intensity Interval Training
ii- Brain-derived neurotrophic factor

روش و هامواد

نیمهپژوهش نوع از امکـانعـدمدلیـلبه(تجربیحاضر

ماننـدتحقیـقمتغیرهـايبـرموثراحتمالیعواملکلیهکنترل

متغیرهايعواملژنتیک، سـو،)دیگـريناخواسـتهروانی، دو

و پیشکور طرح پسبا و شـهرآزمون در کـه اسـت، آزمـون

سال در شـدان1398شهرکرد .جام

تعداد فراخوان، ارائه از داراي40پـس و چاق زنان از نفر

پـساضافه کردنـد. آمادگی اعلام حاضر پژوهش بـراي وزن

تـوده شـاخص بـا افراد اولیه، غربالگري )BMI(یـــبدنياز

هــم35-25 شــدند. انتخــاب ــع مرب ــر مت ــر ب ــوگرم ــینکیل چن

ویژگیمودنیزآ اساس بر اها عدم مانند دیابـت،هایی بـه بـتلا

اختلالبیماري و سرطان عروقی، و قلبی هورمـونی،هايهاي

ــرف مص ــدم ع ــی، الکل ــروبات مش و ــیگار س ــرف مص ــدم ع

رژیــم از اســتفاده عــدم وزن، کــاهش غــذاییداروهــاي هــاي

بی درخاص، منظم ورزشی فعالیت عدم به توجه (با 6تحرکی

انتخـا ورزشـی فعالیت انجام توانایی و گذشته) شـدندماه .ب

نیاز مورد نمونه ازحجم اسـتفاده بـاMedCalcافـزارنـرمبا

اخـتلافدرصـد،77مطالعـهتـواندرصد،5اولنوعخطاي

لیتـر،میلـیدرنـانوگرم4آیریـزینغلظـتدربینیپیشقابل

تعـدادبرابـريولیتـرمیلـیدرنـانوگرم3استانداردانحراف

.شـدتعیـینمجموع)درنفر24(گروههردرنفر12ها،گروه

داوطلب، زنان بین سـنیزن24از میـانگین بـا شـرایط واجد

ــوده76/2±18/47 ت ــاخص ش و ــال ــدنیس ب 11/30±6/2ي

آزمـودنی عنوان به هدفمند صـورت به مربع متر بر کیلوگرم

حاضـر، پـژوهش در شـرکت براي افراد این از شدند. انتخاب

شد.رضایت گرفته کتبی نامه

سـکا(سـانتیهایآزمودنقد قدسـنج از اسـتفاده بـا متـر)

میلـی یـک حساسیت با آلمان کشور بـدنساخت وزن و متـر

(آنان دیجیتـالی تـرازوي از اسـتفاده Digitalبا Glass Scale

حساGES-07نوع با کفـش±1/0تسیآمریکا بدون کیلوگرم)

اندازه لباس حداقل تقسـیمبا از بـدن توده شاخص شد. گیري

فرد گردید.وزن محاسبه (متر) قد مجذور به (کیلوگرم)

آزمودنی شداز درخواست شـرکتپـیشساعت48ها از

و نماینـد خودداري سنگین بدنی فعالیت هرگونه از تحقیق در

پرسشپیش پژوهش در شرکت ونامهاز پزشکی سوابق هاي

جســمانی آزمــون در شــرکت تکمیــلiii)Q-PARآمــادگی را (

-Physical Activity Readiness Questionnaire
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آزمو12.نمایند دودنیسپس در سـاده تصادفی صورت به ها

گــروهn=12(مکمــلگــروه و ــد.n=12(کنتــرل) گرفتن قــرار (

کـداخلاق بـا حاضر وIR.IAU.SHK.REC.1398.009تحقیق

ــد ــاییک ــالینیکارآزم ــتIRCT20180822040849N11ب ثب

است. گردیده

تمرینبرنامه

تمرین حاضـردربرنامه تنـاوبیشـاملپـژوهش تمـرین

بود شروعپیشکهشدید برنامـه10هاآزمودنیآن؛از دقیقه

آرام) دویـدن با همراه نرمشی و کششی (حرکات کردن ،گرم

برنامه پایان در مدتنیزو کـردن5به سـرد برنامه رادقیقه

برنامه نمودند. شاملياجرا هـر6باست6تمرینی در تکرار

هرست و فعالیتستبود باثانیه30شامل حداکثر%100ایی

هوازي علاوهسرعت بـاثانیـه30يبه فعـال %50اسـتراحت

هوازي سرعت نیزوحداکثر پایان فعال2در استراحت دقیقه

خسـتگتابدنیتیفعال.بود شـرکتیزمـان وکامـل کننـدگان

توانا فعالییعدم گردتیادامه زماندیانجام حداکثر انجـامکه

شـرکت بـراي بـدنی درفعالیت حاضـرکننـدگان 45پـژوهش

اصلی17،18.بودقهیدق فعالیت کردن، (گرم تمرین کل زمان مدت

سرد (جدول60کردن)و بود ).1دقیقه

تناوبیبرنامه-1جدول تمرین

کردن کردنتمرینکششگرم سرد

دقیقه5دقیقه5
2) فعال+ استراحت ×6×30/30دقیقه (6

دقیقه5
هوازي50 سرعت حداکثر هوازي100درصد سرعت حداکثر درصد

اندازه خونینحوه پارامترهاي گیري

آزمودنی تااز شد خواسته در24ها شرکت از قبل ساعت

کـافئین؛گیرينمونه حـاوي نکننـد.مواد منظـوراسـتفاده بـه

شبانه چرخه اثر از در،روزيجلوگیري تحقیـق مراحـل تمـام

ساعت فاصل نم11تا8حد گردیـد. اجـرا خـونيونـهصبح

) ازلیتــرمیلــی5اول پــس و12) گرفتــه ناشــتا حالــت ســاعت

آن انجامبرنامهمتعاقب تمـرینتمرینی از پس بلافاصله ،شد.

) دوم خون آزمودنیلیترمیلی5نمونه سپس شد، گرفته هـاي)

مکمــل فعالیــت2/1گــروه دقیقــه هــر ازاي بــه ســاکارز گــرم

حــدود مح80(مجموعــا صــورت بــه را آبگــرم) در ولــول

کردند دریافت تناوبی تمرین از پس ،کنتـرلگروه19.بلافاصله

بطري مشابهدر کردنـد.،هاي دریافـت خالص سـاعتدوآب

نوشیدنیپس مصرف شدهاز تعیین سـوم،هاي خـونی نمونه

آزمودنیلیترمیلی5( از گرفته) درنمونـهشد.ها خـونی هـاي

خونلوله انعقاد ضد ماده حاوي جمـعEDTA(هاي و) آوري

(اًسریع مـدت3000سانترفیوژ بـه دقیقـه در دقیقـه)10دور

دمـاي در آمـده بدست پلاسماي و سـانتی-80گردید درجـه

نگه بـاگراد و الایزا روش به پلاسما آیریزین سطح شد. داري

انسـان کیـت از Human(یاسـتفاده Irisin ELISA Kit(

ــرکت حساســیتچــینEASTBIOPHARMش 01/0بــا

میلی در سنجشنانوگرم دامنه و در10تا05/0لیتر نـانوگرم

اندازهمیلی کیـتلیتر از اسـتفاده بـا خـون انسولین شد. گیري

) الاMONOBINDانسانی روش طریـق از و وآمریکا) یـزا

آمریکـاFAX-STATالایزاخوانشدستگاه کشـور ساخت

آنزاندازه روش به ناشتا گلوکز میزان شد. گلـوکزگیري یمـی

اتـو دسـتگاه توسـط و ایـران) پـارس، شرکت (کیت اکسیداز

(هیتاچی اندازه902آنالیزر شد.آلمان) گیري

آماري روش

بـراي ویلک شاپیرو دادهتعیـینآزمون بـودن هـانرمـال

مقایسه جهت شد. تنویژگیياستفاده و توصیفی سنجیهاي

آزمون از گروه دو آزتیبین شد. استفاده آنالیزمستقل مون

انـدازه بـا طرفه دو آواریانس و مکـرر تعقیبـیزگیـري مـون

مقایسه جهت استفادهبانفرونی گروهی بین (زمانگردیدهاي

و تمرین از پس بلافاصله آزمون، پیش سطح سه ساعت2در

و سـاکارز مکمل سطح دو در مکمل و تمرین؛ از ).کنتـرلپس

ــاط ارتب ــی بررس ــراي ب ــون پیرس ــتگی همبس ــریب ــینض ب

ــاخص ــد.ش ش ــتفاده اس ــژوهش پ ــاي ــیه معن ــطح داريس

)05/0P≤داده شد. گرفته نظر در حاصل) اسـتفادههاي ازبـا

تجزیه24نسخهSPSSافزارنرم گرفت.ومورد قرار تحلیل

هایافته

تنشاخص و توصیفی جـدولهـاآزمودنیسنجیهاي در

است2 نتایجآمده به توجه با معنـی؛. تفـاوت بـیندهـیچ اري

و مکمل شـاخصکنتـرلگروه (در سـن قـد=712/0Pهـاي ،(

)888/0P=) وزن ،(334/0P=بـــــدنی تـــــوده شـــــاخص ،(

)289/0P=) کمر دور و (616/0P=.نداشت وجود (
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تن-2جدول و توصیفی هاي آزمودنیویژگی وسنجی مکمل گروه کنترلهاي

مکملشاخص P-valueکنترلگروهگروه

(سال) 87/46712/0±87/4718/3±42/2سن

(سانتی 88/159888/0±62/15991/4±81/3متر)قد

(کیلوگرم) 25/80334/0±47/7894/8±17/5وزن

مربع (کیلوگرم/متر بدنی توده 36/31289/0±84/2983/2±89/1)شاخص

(سانتی کمر 37/92616/0±12/9172/8±15/6متر)دور

طرف دو واریانس آنالیز آزمون نشـاننتایج عـدمه دهنـده

معنی (تغییر زمـان اثـر تحـت آیریـزین مکمـل=313/0Pدار ،(

)488/0P=) تعامل اثر و (313/0P=معنـی تغییر است. داري)

) ــان زم ــر اث ــت تح ــولین انس ــطوح س ــل=008/0Pدر مکم ،(

)016/0P=) تعامل اثر و (003/0P=.شد مشاهده تحقیـق) در

(آزمــون ــانفرونی ب تعقیبــی آزمــون از درحاضــر ترجیحــی

تعقیبـی آزمـون این نتایج شد. استفاده دوراهه) آنواي آزمون

که داد گـروه2نشان انسـولین سـطوح تمـرین از پس ساعت

ــی معن ــکل ش ــه ب ــل ــروهمکم گ از ــالاتر ب ــرلداري ــودکنت ب

)001/0P=هم معنی،چنین). تحتتغییر گلوکز سطوح در داري

) زمان (=014/0Pاثر تعامل اثر و (022/0P=شـد مشـاهده (

(لــیکن مکمــل معنــی=066/0Pاثــر نبــود.) آزمــوننتــایجدار

داتعقیبی تمـرین2کهدنشان از پـس گلـوکز؛ساعت سـطوح

معنـی شکل به مکمل گـروهگروه از بـالاتر بـودکنتـرلداري

)009/0P=(جدول)نمودار3 ،1-3(.

انسولینپاسخمقایسه-3جدول و گلوکز ساکارز.تمریننتیجهدرآیریزین، مصرف و تناوبی

آزمونگروهشاخص ورزشپیش از ورزش2پس از پس Pمقدار-Fساعت

آیریزین

میلی لیتر)(نانوگرم/

زمان=88/5±22/692/1±07/627/2±11/2مکمل 016/1اثر

مکمل= 734/0اثر

تعامل= 099/0اثر

زمان= 313/0اثر

مکمل= 488/0اثر

تعامل= 872/0اثر
23/5±89/529/2±69/509/2±03/2کنترل

گلوکز

لیتر)گرم/دسی(میلی

زمان=88/117±19/8319/28±54/8742/11±28/16مکمل 477/6اثر

مکمل= 716/3اثر

تعامل= 919/5اثر

زمان= 014/0اثر

مکمل= 066/0اثر

تعامل= 027/0اثر
*41/88±86/8408/10±98/8624/12±98/15کنترل

(میکروواح دانسولین

لیتر)المللی/میلیبین

زمان=04/16±02/593/5±08/1126/4±89/9مکمل 319/7اثر

مکمل= 998/5اثر

تعامل= 008/9اثر

زمان= 008/0اثر

مکمل= 016/0اثر

تعامل= 003/0اثر
*08/7±42/741/5±44/1011/6±06/5کنترل

اندازه با طرفه دو واریانس آنالیز معنآزمون سطح مکرر. نشان≥05/0Pداريیگیري * معنید. تفاوت مکملهنده گروه بین ورزش.2کنترلودار از پس ساعت
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*نشاننتیجهدرآیریزینپاسخمقایسه-1نمودار ساکارز. مصرف و تناوبی معنیتمرین تفاوت گروهی.دهنده بین دار

*نشانتمریننتیجهدرگلوکزپاسخمقایسه-2نمودار ساکارز. مصرف و معنیتناوبی تفاوت گروهی.دهنده بین دار

درپاسخمقایسه-3نمودار *نشاننتیجهانسولین ساکارز. مصرف و تناوبی معنیتمرین تفاوت گروهی.دهنده بین دار

ورزش2 از پس ورزشساعت از آزمونپس پیش

†003/0=P،تعامل مکمل،P=016/0†اثر زمانP=008/0†اثر اثر

لی
می

م/
گر

نو
(نا

ین
یز

یر
آ

ر)
لیت

ورزش2 از پس ورزشپسساعت آزموناز پیش

872/0=P،تعامل مکمل،P=488/0اثر زمانP=313/0اثر اثر

لی
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ز(
وک

گل
سی

/د
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گ
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لیت

ورزش2 از پس ورزشساعت از آزمونپس پیش

†022/0=P،تعامل مکمP=066/0اثر زمانP=014/0†ل،اثر اثر
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ارتباط هیچ نیز پژوهش متغیرهاي بین ارتباط بررسی در

امعنـــی ــا بـ ــزین آیریـ ــین بـ (داري ــولین ,-201/0نسـ R=

172/0P=) گلــوکز بــا آیریــزین ،(129/0-, R=383/0P=و (

) گلــوکز بــا ,266/0انســولین R=068/0P=نشــد مشــاهده (

.)6-4(نمودار

ساکارز.-4نمودار مصرف و تناوبی تمرین به پاسخ در انسولین و آیریزین سطوح بین ارتباط بررسی

ساکارز.-5ارنمود مصرف و تناوبی تمرین به پاسخ در گلوکز و آیریزین سطوح بین ارتباط بررسی

بین (میکروواحد میلیانسولین لیتر)المللی/

لی
می

م/
گر

نو
(نا

ین
یز

یر
آ

ر)
لیت

(میلی لیتر)گرم/دسیگلوکز

لی
می

م/
گر

نو
(نا

ین
یز

یر
آ

ر)
لیت
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ساکارز.-6نمودار مصرف و تناوبی تمرین به پاسخ در گلوکز و انسولین سطوح بین ارتباط بررسی

بحث

کــه داد نشــان حاضــر پــژوهش از2نتــایج پــس ســاعت

معنی تفاوت سـورزش در بـینداري انسـولین و گلـوکز طوح

و مکمل هرکنترلگروه در نیز آیریزین سطوح داشت. وجود

یافت کاهش گروه معنی،دو ارتبـاطکه وجـود این با نبود. دار

تمرینمعنی به پاسخ در گلوکز و انسولین آیریزین، بین داري

نشد. مشاهده ساکارز مصرف و تناوبی

کهايهمطالع مصرف اثر بررسی به پسکمی ربوهیدرات

پرداختـه آیریزین سطوح بر ورزشی فعالیت مـاانـد.از نتـایج

داد تنـاوبینشان تمـرین از پس بلافاصله آیریزین سطوح که

معنـی2و تفـاوت آن از پـس وساعت مکمـل گـروه در داري

عنـوانکنترل بـه آیریـزین موجـود، شواهد براساس نداشت.

مقتنظیم و انـرژي گلـوکز، هموسـتاز انسـولینیکننـده اومـت

است شده مطالع6.شناخته اکثر مطلب این تأیید نشـانهـاهدر

آن دردارنداز آیریزین بیان میافرادکه افزایش تـاچاق یابد

تنظیم فاکتور یک و متابولیکی کنترل عامل یک عنوان کننـدهبه

کنـد عمل نیـزبرخـهرچنـد20،21،قندخون شیافـزامعتقدنـدی

بنیزیریآ چـاقیابتیـدمارانیدر افـراد ازو مقاومـتناشـی

آآنان دیگـر،از22باشدمینیزیریبه مطالعـسوي هـاهبرخـی

کرد بـالاياهبیان سـطوح بـا غـذایی مواد از کالري دریافت ند

مـی؛کربوهیدرات آیریـزین سـطوح کـاهش بـهشـوموجب د.

خـون،عبارتی قند سطوح و آیریزین که دارد وجود شواهدي

دارند معکوس مستقیمرابطه آیریزین واًو افـزایش اثر تحت

می قرار خون قند سطوح حاضـر1،23.گیردکاهش پـژوهش در

قند افزایش که شد ازومشاهده پس ساعت دو خون انسولین

سـاکاروز دریافت پی در آیریـزین،تمرین، سـطوح در اثـري

معنـی؛نداشت ارتبـاط کـه صـورت این سـطوحبه بـین داري

با انسولین و ازگلوکز یکی است ممکن نشد. مشاهده آیریزین

در که تحقیقاتی و حاضر پژوهش نتیجه اختلاف يبـارهدلایل

شـدهرابطه انجـام دیـابتی افراد در آیریزین و قندخون بین ي

ویژگـی در تفاوت آزمـودنیاست، فـردي و ژنتیکـی هـاهـاي

گونه،باشد آزمودنیبه که سالماي افراد حاضر، پژوهش هاي

و میبودند نظر افـرادبه در گلـوکز بـه آیریـزین پاسـخ رسد

شده مشاهده زیرا باشد متفاوت سالم افراد و کهدیابتی است

بــه جبرانــی واکــنش یــک آیریــزین افــزایش دیــابتی افــراد در

است گلوکز احتما24افزایش بـهکه جبرانـی واکنش این دارد ل

باشد. متفاوت سالم افراد در گلوکز افزایش

پژوه انسولیننتایج سطوح داد نشان حاضر سـاعت2ش

معنـی شـکل به مکمل گروه در ورزش از ازپس بیشـتر داري

ــرلگــروه ازکنت ناشــی مســتقیما ــایج نت ــن ای ــود. ــتب دریاف

زیرا است، میدریافتساکاروز ساکارز باعثنوشیدنی تواند

از ــولین انس ــح ترش ــک تحری و ــون خ ــد قن ــطوح س ــزایش اف

گـردد دو،اینبنـابر24.لوزالمعده انسـولین مقـدار بـودن بـالا

از بعد میدریافتساعت منطقی باشد.ساکاروز

مقایسه،چنینهم نتیجه شددر مشاهده گروهی درون هاي

غیرمعنی کاهش گروه، دو در تمرین از پس بلافاصله داريکه

ورزشـی، فعالیـت هنگـام در است. داده رخ انسولین مقدار در

بر سیسـتم و هورمونی شـکلتنظیم بـه خـون گلـوکز داشـت

می رخ انسولین از مجزا فعالیـتکاملاً اجـراي حین در و -دهد

(میلی لیتر)گرم/دسیگلوکز
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عضلات توسط خون از نیاز مورد قند برداشت ورزشی هاي

می صورت انسولین دخالت بدون فعالیت در دردرگیر و گیرد

گلوت میانجی نقش زمان تعیینGLUT4(4این بسیار کننـده)

فعالی20.باشدمی ادامه طولانیبا در ورزشی گیرنـدهت -مـدت،

مناسب پاسخ به قادر افزایشی تنظیم سبب به انسولینی -هاي

پایین مقدار به نهایـتتر در امـر ایـن کـه هسـتند، انسولین تر

مـی دیابـت بـه ابـتلا از جلـوگیري و خون قند کاهش -موجب

25.شود

نتـایج بـا حاضـر پژوهش وهـايپـژوهشنتایج سـوري

) ــاران عا1394همکـ ،() ــاران همکـ و ــدي ــراپ1396بـ تـ ،(iو

) (2008همکاران همکاران و ایزدي و می1391) همسو باشد.)

در محققین رسیدههايپژوهشاین نتیجه این به کـهخود انـد

می ورزشی خـوتمرین انسولین کاهش بر مؤثر عاملی نتواند

مقاومتتمرین،چنینهم26،9-28.باشد کاهش دلیل به ورزشی

انسولی میبه کـاهشن را خـون در موجـود قنـد میـزان تواند

در23.دهد چه بلافاصـلهپژوهشاگر انسـولین کاهش حاضر

معنی غیر صورت به ورزش از بودبعد هـم؛دار بـااما راسـتا

بود.هايپژوهش گذشته

نشانگلوکزمورددرحاضرپژوهشنتایجاین،برعلاوه

پسساعت2،ترلکنومکملگروهبیندارمعنیتفاوتدهنده

انسـولین،تغییـراتباهمسوافزایشایندلیل.بودورزشاز

ســاکارزنوشــیدنیدریافــتزیــرااســت،ســاکاروزدریافــت

24.گرددخونقندسطوحافزایشباعثتواندمی

اسـتهـاپژوهشنتایج داده مـیکـهنشـان توانـدورزش

میـزان و باشـد عضـله گلـوکز برداشـت بـراي قـوي محرکی

گلوکزبرداش ازعضلهتوسطت تمـرینمتـاثر شـدت و مـدت

فعالیتاست بالادر شدت با انتقال؛هاي گلـوکزعملکرد دهنـده

فعالیت این کرد، خواهد پیدا داخـلافزایش بـه گلوکز ورود ها

طریقسلول از را چربی میGLUT4هاي باعثتسهیل و کند

آدیپوسیت در گلوکز برداشت در حساسیافزایش و شده تها

می تنظیم چربی بافت در را انسولین ورزشی29.کندبه فعالیت

واسـطه بـا گلـوکز متابولیسـم افـزایش به شدید گـريتناوبی

می منجر دیابتی و سالم افراد در تمرینانسولین این هاشود.

در انسـولین عملکـرد و انسـولین بـه حساسیت گلوکز، تحمل

می بهبود را گلوکز عضـلاتانقباض30بخشد.انتقال مـداوم ات

و داشـته انسولین شبه اثر یک ورزشی تمرین اجراي حین در

سلول داخل به گلوکز زیادي میمقدار هدایت بـرايها تـا کنـد

انقباض این شود. مصرف انرژي تعـدادهاتولید افزایش باعث

گلـوکز بـه غشـاء نفوذپذیري افزایش و گلوکز حامل پروتئین

درمی عضلانی تارهاي به و اجـازهشود ایـن فعالیـت هنگـام

می گلیکوژنیداده غلظت طولانی نسبتاً دوره یک براي تا شود

باشند داشته را 30.پایینی

گیرينتیجه

بـینداريمعنـیارتبـاطدادنشـانحاضرپژوهشنتایج

آیریـزینسـطوحکـاهشوانسـولینوگلوکزسطوحافزایش

قنـديدمـوامصرفرسدمینظربهروایناز.نداشتوجود

شودنمیآیریزینسطوحکاهشموجبتنهانهورزشازپس

نیـزسـریعبهبـودموجـبموجـودادبیـاتبـهتوجـهبابلکه

قابـلحـادفـازدرحاضـرپـژوهشنتـایجهرچنـد.گرددمی

زمینهایندربیشتريهايپژوهشاستنیازواستاستنباط

ــورت ــردص ــراتوبگی ــرفاث ــوادمص ــديم ــاندرقن زم

قـراربررسـیمـوردراورزشـیفعالیـتازپسترينیطولا

.دهند

محدودیت آزمـودنیاز کـم تعـداد حاضـر، تحقیق هـاهاي

آزمـودنی اینکـه بـه توجه با دارايبود. حاضـر تحقیـق هـاي

بـراي .. و بـدنی ترکیـب سـنی، شـرایط مانند خاصی شرایط

ایـن در بـدنی فعالیـت نـوع طرفی از و بودند تحقیق به ورود

تمایـلتحقیق محـدودي افراد تعداد بود، شدید تناوبی نوع از ،

ــود وج ــا ب ــر دیگ ــرف ط از ــتند. داش ــق تحقی در ــرکت ش ــه ب

فعالیتتوصیه میزان و تغذیه خواب، میزان کنترل محقق، هاي

آزمودنی نمونهبدنی از قبل روز در کامـلها طـور بـه گیـري

محدودیتامکان جزو هم مورد این لذا نبود، تحقپذیر یـقهـاي

بود. حاضر

منافعیتضادگونههیچکهدارندمیاعلامنویسندگان:سپاسگزاري

ندارد.وجودحاضرپژوهشدر
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Abstract
Introduction: Irisin is secreted in response to exercise training, with strong metabolic effects on

the muscle and fat tissue. On the other hand, consumption of sugary drinks is one of the main
causes of overweight and insulin resistance, which seems to disrupt the secretion of irisin. This
study aimed to investigate the effect of sucrose consumption following a high-intensity interval
training (HIIT) session on the plasma levels of irisin, insulin, and glucose in overweight and obese
women. Materials and Methods: Twenty-four overweight and obese women (age: 47.18±2.76 years;
BMI: 30.11±2.60 kg/m2) were randomly divided into two sucrose supplementation (n=12) and
control (n=12) groups. The HIIT session consisted of six sets of exercise with six repetitions at 50%
of maximum aerobic speed; at the end of each set, two minutes of active rest was considered. The
sucrose supplementation group received 1.2 g of sucrose per minute of activity in a water solution,
and the control group received pure water in a similar bottle. Blood samples were collected before
exercise, immediately after exercise, and two hours after exercise. A two-way analysis of variance
(time×group) was also used to analyze the data. Results: There was no significant difference in the
irisin levels between the two groups at different intervals (P=0.313). However, significant changes
were observed in insulin (P=0.003) and glucose (P=0.022) levels between the two groups at
different intervals. Based on the post-hoc test, two hours after exercise, the insulin and glucose
levels were significantly higher in the sucrose supplementation group, compared to the control
group (P=0.001 and P=0.009, respectively). Also, there was no significant correlation between these
indicators (P>0.05). Conclusion: According to the results, there was no significant inverse
correlation between the post-exercise consumption of sugary drinks and decreased irisin levels in
obese and overweight women.

Keywords: Irisin, Overweight, Insulin, Glucose, High-Intensity Interval Training, Sucrose
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