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Scopus �Pubmed �Chochrane central �0 /:��

vH� �U w���� �O+� � x:3�� ��T
�F� ��H3 !��U '� ,�� �3 ��

�J�# 
���4 ��
&�.

i -American Diabetes Association 
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�*� z���3 !���\��)
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�*� � ��S 
;& <��;� �0 {�0�� !
�*� ��H*� ��H3 !��

 z���3�`�3��0��� �0 {�0�� !
�*� ��H*� ��H3 \��) �

z���3 ,B�� 
�*� \��) �
0 ��� �0 {�0�� !����0 .��H*�

 �0 !
�*�MESHii 
�
) ,��� /50�F� .,B�� 
�*� ��0 �� !��

 /2
 �� z���3"��"(OR) 
) ,��Y�G� �� !�d��� �� 
T0 �

�H*� �� �z���3"�"(AND) � z���3 �� <�f3� !��0

/G� ,
) ,��Y�G� '��	� !�d��� .,B�� 
�*� �0 {�0�� !��

 z���3���)QQQ\:probiotic �probiotics �lactobacillus �

lactobacilli �bifidobacterium �bifidobacteria �

streptococcus �fermented milk �lactic acid bacteria �

,B�� 
�*� z���3 �0 {�0�� !��D\��)diabetes �diabetic �

glycemia �fasting blood sugar�blood glucose�insulin 

resistance �impaired glucose tolerance �impaired fasting 

glucose �glucose homeostasis ,B�� 
�*� ��0 {�0�� !��

 z���3 \��)body weight �body weight changes 
���0 .

,�-��� �� %�� 'G��I �h�5� 'G��0i3�+Ob� SIDiii 
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;&��� �0 ���0�� ��7 /0QQ*4�H� ���
�QQ��0�
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) ,��Y�G� ��Ho3 � /G�� �����0�
�Y�0.
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���0�
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ii - Medical Subject Headings 
iii - Scientific Information Database 
iv - EndNote 
v - Randomized Clinical Trial 
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����(IRv).
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�F� �� 
T0 ��_;� �0 ��h�5� \��� ��� '��	� @
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) ���� '����� �h�5� /�Y�� Vd;GJadad 

�
) ,��Y�G��M QQT
�F� �� ����� /�Y�� �0 �h�5� �3 !���� �


��) |��S ��I�����S�G .W��5� ��� ������ �h��G ��


) ,��Y�G� �h�5� �0 '�������� !��0:

�k��� �� �T
�F� �� ��U"'I��f3 ",
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}/G� 
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�F� �� ��U"����G�� ",
) ,��Y�G�

}/G� 

 k�T
�F� �� ��U�}/G� ,
) ��~ ���I� �%�� ��
T3 

�G� ��� �0 '�������� ������ �/:e� r��� �� �0 �� ��0 W


) ,��� �YP ������ �'Y;� r��� �� �0 � `� ."��� ��;8

��� �� ��
� �� E�6P � \��� E�j�3 ���P !��

"'I��f3 "�� �"����G �� "<��G �� �0 %�� �I�j� ������ `�

��� �� `� �� ���0 zG�;��� ���P �� � ,
) ,��� ���

������� \� �� ������ `� ��� �'�
).�������� �� '3h�5�

 ������ !���� /�Y�� �0 �h�5� ���;+ �0 
���0 ��.�0 �� �

�� ��50 � 
�
) ���� �j�N �T
�F� �0 � ,
) r��6� h�0


�
) g1N �T
�F�.

��I�����S�G ���� '��	� !�d��� ,���0 i���4 ��

\(.�� ���_� zN�P � 
�3�G� ���/I�4 ���& 'G��0 ����

�U \��� ��� ,��0�� �
) 'G��0 �� .��������0 "�Hf3�

'49�� �� `� �� �0 ��T
�F� �-�� g1N 
) ��I�4 ��� !��:

V��9� ��:GO� �� � <��;� ,��4 
&�I ��T
�F� �� '���

��I�� �
�5� �� �� ��S 
;& �0 x:3�� @�� ��;� �� � 
�
� !�

��I�� ,��� ���(3 x:3�� ��7 @�� 
���0
�F� ��0 �� '3�T

��S���� !�����0 /0��� �0 `�3��0��� �p� 'G��0 
���0 �

i -Fasting Plasma Glucose 
ii - General Plasma Glucose 
iii -Oral Glucose Tolerance Test 
iv -Glycated Hemoglobin 
v-Insulin Resistance 

��S���� '�B '
��3 'G��0 �0 �� '3�T
�F� 
���0 �� �� �

'��-.����U x���)vi ,
) ��d��
���0 �0 �� '3�T
�F� �

�� � ����h \H63 �
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;��� x:3�� ��7 !�������I 'G��0

 `�
�0��� ���
;G)h�0 ��S 
;& ��~ �
+ /�G��N �� �

';�
���� (��S���� 
���0 �U �� �� '����N ��T
�F� �

��� �� ��7 �0 '3�����N)�
�G�4 �� � ��4�S 
;��� (����

��I�4 ���& 'G��0 
���0 �� �������U �� �� '3�T
�F� ��

�p� x5I,��`�3��0 uS�) �0 �� !�� ,
) 'G��0 ��S 
;&

��0.

��I�� ��

T
�F� �0 '*� ����'��	� ��:


�*� z���3 �� ,��Y�G� �0 ���
�� !�d��� �� ,B�� ���

MRM 
) /I�� �
�5� �����POS � ����;+ 'G��0 �� � ��

 �x:3�� ��7 �h�5� g1NcL�T
�F� ��� �0 \��� ��� �0 �
�5�


�
) ���� .��
�0� ����!�������I 'G��0 \�
� �0 �
�5�

��� �� ,��Y�G� �� � '�B@�� ��U '��-.��)In Vitro ( g1N


�
). J k�J'����N �h�5� ��0 ��� ���(3 \�
� �0 �
�5�

,��0�� ��I�� @�� x:3�� ��7 
�
� z
�F� ��;� �� ��S 
;&  k

 � �c�0 �-�� �
�5� 
��\`�3��0 ,�� �p� 'G��0 ��� ��


�
) g1N �T
�F�. M k #'G��0 \�
� �0 '����N �
�5� `�

���H� O�:� !��C�� /0��� �0 ��#J "���;8�'����N �
�5�

���H� �� �U �� �� ,
) ,��Y�G� �
�G�4 � ��4�S !��

���0#� �#���'��*-�� � 'G��I �� ��7 '��0� �0 �� �
�5�

��0�?
�
) |��S �T
�F� �� %��#  �� ��������0 �� �
�5�

'G��0 ��� ��~ ��
0 � `�
�0��� ���
;G �� ���4


) g1N �T
�F� �� ��0 ��S���� ���S 
;& !�������I.## ��

��0�c�	;3 �x:3�� '����� �T
�F�#�j�N �T
�F� �0 �
�5�

 
;�I�� ,���L k�c��������;� �T
�F� �� ��� \�h� �0 �
�5�


�
) ��)�14 :��� �
�5���I�� @�� ��~ ��S 
;& �� ,
)

 �� ��.�� �h�5�,��0�� ���0 ,��� ���(3#Z Z/0��� �� �
�5�

!�����0#R �#c�R�c�#���� ����h \H63 �
+ �p� �� �
�5�


���0 ,��� 'G��0�#L �W��5� �� ';���� ������ �� �
�5�

� �
�vii 
���0 ,��� z���ZJ �#M��
�5� ��`� ��� ��

����� � ,��H� ,��Y�G� ����G ��W��5� �� ����
� z��
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*C: Control group )<��;� ,��4( , †Pro: probiotics group )0��� ,��4�3��`( , ‡CFU: Colony Forming Units )(.3 
N���,
;�� \i��*�( , §FPG: Fasting Plasma Glucose )��)�� @�HGO� %��*4( , ¶HbA1c: hemoglobinA1c

( A1c )0�*4�H��� , ║S: Significant )����;T�( , **NS: Non Significant )7�����;T��( , ††HOMA-IR: Homeostatic Model Assessment- Insulin Resistance ��� <���I�
���� /���5� i0���( ), ‡‡OGTT: Oral Glucose

Tolerance Test )i����S 
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� ��G�3�������G� �0

� '0�8 
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,��4L.preventiv�� �

��Y��J�3�#,��4 ��
L.treatment

��S ��
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�
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S)��H�(JZ/J<

OGTT
)�5�&� ��cJ(

S)��H�(J#L/J

EFG����H� ���OGTTS)��H�(JZ/J<

����f�S�:

*C: control group )<��;� ,��4( , †Pro: probiotics group )0��� ,��4�3��`( , ‡S: Significant )����;T�( , §NS: Non Significant )7�����;T��( , ¶FPG: Fasting plasma glucose )��)�� @�HGO� %��*4( , ║CFU: Colony

Forming Units )(.3 
N���i��*� ,
;�� \( , **HFD: High Fat Diet )B��r�8 �� "( , ††OGTT: Oral Glucose Tolerance Test )i����S %��*4 \H63 /�3( , ‡‡HbA1c: Hemoglobin A1c ( A1c )0�*4�H��� , §§HFrD: High

Fructose Diet B��������I �� i;7 "( , ¶¶HFFrD: High Fat Fructose Diet )B��������I � i0�8 �� i;7 "( ,║║HOMA-IR: Homeostatic Model Assessment- Insulin Resistance )��� <���I�
���� /���5� i0��i;( , ***

L.GG: Lactobacillus GG (GG )G�0���h�W�* ,†††HT-GG: Heat treated GG ����4�,
( GG )G�0���h�W�*
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� �� � ����+ ��
0 !����� �� ,��Y�G�

G xG�3QQQ�7 ����QQ�(���U ���� � �1)iFDA ('�
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.c  �c��ZMk
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��/).v&�� ���i;T� �p� ��� � ,��4 �� ���Q�*S�
� ���
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;;��# ��J,��4
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i- Food and Drug Administration 
ii -Lactobacillus 
iii - Lactococcus 
iv -L.Reuteri 
v -L. plantarum 
vi -L.fermantum 
vii -Lactococcus Lactis 
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�Y�0 �xi �# �� �

�� 'b�*o� �� ��� W�*�G�0���h��ixii *�G�0���h �QQQ W�

�����0xiii�J ��� �0 /I� .��� ��
5������� m�3��0��� �� ��

 �� ���T
�F� ����JL�3�J�JCFU ��4 �� !��� �0 �
0 ��� 

'*�� �� �
��B���4 �� ����Y�� ���H� ����0 .%�� �*S�
� ����

 �� �3L�T
�F� �� ��7 �0 ���0 ���Y�� ��Y� �� !������xiv 

����(H� �V��<�b �#��Y�c ���G�
��xv ����(H� �V

�� ib�J��Y�ZR
���� ��d�� .���T
�F�� 
���xvi �

����(H�V%���?
) ��d�� ���4�
� ��b �0 �*S�
� ,���

�U ')�� �/0��� <��;� �0 `�3��0��� �p� �� 
;�)�� ��5�+� ��

<�*G !�%�� �� ���G C�� �0 � ,��:� ';H�� !�������I � ��

���� '-��0 ,��� �� �U ���0 <�TI /�*0�& � !����0 .��

�U ��d��� �� �� �T
�F� ��S ��0 �p� ���Y3 'G��0 �0 

W�*�G�0���h GG �W�(���-
�0 <� �0�
�c�� � ��Y�

 ������ ���Z/J%p� ���Y3 %�� �QQ�0 �QQ�W�*�G�0���h 

GG � <�TI W�*�G�0���h GG �
� �0 ,
�����4 � ��Y�

����� ��� ��QQQQ ��%�S����
;�	;3 �� 
QQ;�I���� �

W�*�G�0���hGG <�TI:Gzi;T� V��� �� ��S 
;& ���

'� ,��4 �� �� ��).c� 

��.� '����N ��T
�F� 'G��0 '*� ��b �0��� ��

���G �*S�
�W�*�G�0���h '�<��;� �� '�:e� ���p� 
���3


)�0 ��)�� /0��� �0 O�:� ������N ��S 
;&."���;8��0


�F� ��� �� �� ��� ���� ������ ��� \&�
N ��T�JLCFU 

�*S�
� �
� \&�
N � ��� �� �� ���0 ,
) ���%4 ��Y�

'H� �*S�
� ���� ,��� � ��� ��
5� ���p� ���3 %�� � �p�� !

���4 C���� �p� a�&� ��b �0 �� �� ��� uo.� .

�%�� '����� ��T
�F� �� �0 `�3��0��� �p� �
�5�FPG 

�� ���& 'G��0 ���� ��
���0 ,��R ��c����	;3 ������
��xvii �

����(H�V�0 
;������� ���I� i;T� 
;0�� /G� @���.�c ��� 
	

 ������ ��� �0 ,
) ';7 /G�� �� �%��:3 �� V����(H� �

viii -L.rhamnosus GG (L.GG) 
ix -L.bulgaricus 
x - L.acidophilus 
xi -Bifidobaterium lactis 
xii - Lactobacillus casei 
xiii -Lactococcus Lactis Biovar Diacetylactis 
xiv - Hsieh 
xv - Andersson 
xvi - Honda 
xvii -Andreasen 
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RR �� !�"��# $!% �"��� ��
&�'( )*�� � +,� -�./0 � ��1:���3������.*�45. 6,� 6��7� 8!# �+���9
�

 JJ 4QQ��N �QQ@���Jc×cJJ CFU ��G ��QQQQ�!�� <�

 ����h����0�
�Y�0 � W�*�I�
�G� ���4 �� �� �
� �0c


���� ,��Y�G� ��Y�.�R '
�N �� HP�+ ��QQ(H� � 'QQ����V�

�
� �0L��Y�<���� !����0 ���G /Y� !��N !�� 

)h*�I�
�G� W�*�G�0���QQQQ W�*�G�0���h �W�i���� �

;��� W�*�G�0���hQQQW�i-
�0 W�*�G�0���h �QQQ �W�(���

-
�0QQQ�����0�
�Y�0 �W�(���QQQ���0 ��ii*�G�0���h �QQQ W�

d�hQQQQ��iii W�*�I���3 W���������G� �iv(�� ���`

!��N�JM×�# CFU ������ ��� �0 �� ��0�`<���� �0

 ,��4 �*S�
��d3�
���� %.��v&�� ���';T� V��� �� ���

 EFGFPG `�3��0��� ���G 
;8 !h�0 ��� �0 �*S�
� �� "�

����� ��� �0 �*S�
� �� "� ��� !�3��0 � !����0 ���G

 �� z�3�3c�R �L��Y��� 
) \P�N.��� ����I�� '����3

 !�G �� �� �p�� �*S�
� �
� �� ��H� {�:;�G�FDA �3L

/G� ,
) ������ �p�� � ��d� ��Y��c� !��.�0 /�H�� ��

�U ��� �� � ���G C���� �0 /:�� ��/G� �����S�0 �� ��8 �

�
�U��� ����(H� �V!����0 �W�*�I�
�G� W�*�G�0���h 

�� ��� �� �� �����J�J CFU ��& �� �� ��
� �0#��Y�


���� ���& �*S�
� ������0 '
����I�i;T� /G� @���

��
;�I�.�c 

"����4����(�� �'*� ��b �0 ��� �� ,��Y�G� ���� !��

iG��0 �����4 �� �_� g�P ��U !�� ���G ��� !��

*�G�0���hQQQW������QQQ���0�
QQQQ�Y�0v0QQQQ� 
���QQQQ �

"����4����(�� \�(.3 �� ����� ����4 ,�-�G� '*P� !��

'� 
;�� .�T
�F� �� '�N @����(H� � ��*_�V�0 �����) ��

 W��5� 'I�� ������ �0 �(;�� ����"��
�"��� �� �/I��� /G�

!����0 ��G� ,
) ,��Y�G� ��?��0 � ��*_� ���� ��� �0 '
�

����(H�Vi;T� �d��� �0 �I��� /G� @���
;.#M 

'*� ��b �0�'��*S�
� �� /Y4 ���3 @'
� h�0 ���

���G ��� ':��� ���p� ��
0 ��p�� � '�h�b ���� �� � ��

'� 
���3z:G EFG ��:	0 �� !
�Y� ���p� ��d��FPG ��

��) '�0��� ����H�0 .<�N ��� �0��d��� ��� 
;����� !��4

V��9�@�� �T
�F� ��d�� � ��.�0 @�
��U���'� %
)�0 .
'*� ��S 
;& �0 `�3��0��� ���p�(General plasma glucose):

i -Lactobacillus rhamnosus 
ii -Bifidobacterium breve 
iii -Lactobacillus langum 
iv -Streptococcus thermophilus 
v - Bifidobacterium 

�� ��G� �� �H� �� ,
�%4�0 ��T
�F� �� �T
�F�

V��9� @�� �HGO� '*� ��S 
;& �
���0 '����NR� kc#�ZZ�� ���

��G �ZZ ����)�� ��S 
;& ��I�4 �_� �� ��
0QQ�� � ��

�+�GQQG��0 ��QQ���H� 'QQ
.cT
�F�QQ�R� �cM�cc�c#�� �����

 ������0 ��T
�F����I�i;T� '*� ��S 
;& V��� �� @���

 �� 
;�I�� /G� �T
�F� ��	8,��� �� �*S�
� !���

��Y� !�R��#��Y� !�cc�� �L��Y� !�cM�����Y� !�c#��d��


���0 ,
) .�	;3 ����� ��� ��i �O�
�vi (H� �QQ����V

;�����3 �� �	;3 
 �0 ��*S�
� ,��� ������I� i;T� ���@


;;� �
�� /G� .\�
� �0 /G� �(H� �"	� ����d3�%���

 `�3��0��� !h�0)RZ'*�� ��� ��4�*�� !��� �0 ��4

��� ��("� �\�
� �0 ��;8g�f� �0 ���G �G ���� "�

���4 !����0 �� 'Y*�o� !�� �� "+� �� W�*�G�0���h

�*�I�
�G�W�;��� W�*�G�0���h � ����h����0�
�Y�0 �W 


)�0.�� ';T� V��� �a�&� ��b �0 ��S 
;& EFG �� ���

��� !�HGO� ,��4 C���� �0 /:�� �'�0��� !�� !��

'�0���R� �cM�cc�c#�� ���'�0��� ��7 �cc ���/I���� ,
;;� @

� �H����� /I���� ,��4 ,
;;� @r�8�� "�B��  
) ,
�� .

"� ��;8���i.��9� �����vii ����(H� �V��_;� �0

!����0 'I�f� !����� ���Y3 'G��0 
;& uS�) �0 ��

 V��� �
���� ��d�� ��S;T�QQ'��� '���4 �� �	;3 ��S 
;&

3h�0 ��QQ���0 ��� ���QQ!����h@�G�4 W�QQQ*�G�0 viii 

)�J�J CFU ��� �� �� ��� �� (�
� �0 ����/I���� ��Y�

,��4 �-�� �0 /:�� ���0 ,��� /I���� !�� !����� ,
;;�

 �������JR��JL��JMCFU ���� �� ��
) ,
��.�.c# 

�T
�F� ��	8 @�0 �� !�-�� ���I��';T ���@V��� ��

 �� �
;�I�� /G� '*� ��S 
;&���4!�� �W�*�G�0���h �0

��� !�� ������O� W�*�G�0���h� @�3�� W�*�G�0���h �cc �

W�*�G�0���hi���� cMi������ W�*�G�0���h �ixR� �� �

������ !����� ���JR�3�JMCFU '*�� �� �� B���4 �� ���


0 ��� ��4 !��� �0 �� ���� �
 
���0 ,��� ,��Y�G� ��� .

���-�� @�G������� x����(H� �V��S �T
�F� �� 

i;T� V��� @��� ����� ��G ��S 
;& EFG �� !��

/I���� '�0��� ���G��) ,
;;�@�0 ,
) ';7W�;��� <� �

vi - Alsalami 
vii - Yun 
viii - Lactobacillus Gasseri 
ix -L. Johnsonii 
x - Marraza 
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�������	
�,���
������������ � ����������� ���� ���	 
��� 
�� ���������� 
���� RL

,��4 �0 /:�� /I���� '�0�����7 � '�0��� !�� ��) ,
;;�

 �,
.� ';7
���H� ,
��.�.ZZ 

0�� '*� ��b ���I�� @�� '� ��T
�F� ��� {�:;�G� ���3

��H� '�h�b �*S�
� �� m�3��0��� !h�0 ��� �0 � �
� ����0

���4 ,9�� !��W�*�G�0���h�'���:	0 �� !
�Y� V5� 
���3

��� ��G � �HGO� ��S 
;& 
)�0 ��)�� '�0��� !�� .��� �0

������ '����N ��T
�F� �0 .�0 '����� �;��� ��� �� !��

@��0 � �p�� �*S�
� ,��� � ��� a�&� 'G��0��%��d��

/G� ���� %�
��U��� ��T
�F�.

m�3��0��� �p� ����S 
;& �0���+�G(OGTT):

`�3��0��� �p�����S 
;& �0���b �0 ��+�G,����4 !�

 ������I�4 ���& 'G��0 ���� '����N �T
�F�/G��R# �R �RJ�

c# kc��cJ�ZM�ZR�Z#�� ��J'
�N �� �T
�F� `� �	;3 �� @'����� �U

/G� ,��� '0����� ��.�c 

��� ��0 ���T
�F� ��������%4 �0 aI�� '����N �T
�F�

���I�i;T� ��S 
;& V��� �� @����
�
) ��+�G .R# �RJ�c#k

c� �cJ�ZM�ZR�Z#�� ��J��� ��iG��0 ����� !����0 ���Y3 ���

 ���� ��.����U ��d����/). �T
�F� @z�3�3 �0 '����N

"�B� �� �h�0 '0�8 �0 '���ZR ��ch�0 ������Ic  �0 'H�B� �

h�0 ������I � '0�8Z# ��� �� /0��� ��d�� ��_;� �0 ��

��� ,��Y�G� ��0
�.�*S�
� @"�B� ��� �� `� �� z�3�3 �0 ��

!����0 �0 !�� O� W�*�G�0���h������ZR W�*�G�0���h �

@�3��c  ������O� W�*�G�0���h �Z# ��0.

��G�
�� ����(H� �V�T
�F� �� @��S � ��S %��*4

 ��S ��
�����
T0 /+�G �17 ����,��
�� �
���� !��4 �

';T� V��� �� 
T0 ��S ��
���� EFG �� x5I �� ����J

�0 �*S�
� ��Y� ������O� <� 
���H� ,
��.�?ZR �� ��� '
�N

�� /G� �T
�F� �� � 
QQQ���3i(H� �QQQ�����d3 �V�QQQ %

W�*�G�0���h i����)�3���ii ��,�� �	;3 � '���� a��%3

�ZJ ��d�� �� \:& �5�&�����U OGTT �V��� l+�0

i;T� %��*4 V��� �� @��� ��S���+�G
).R# 

"� �;8 �T
�F� �� � �*N��!��
��� �����(H�VC�� ��

 ��I�4 ���& 'G��0 ���� �U ���0 <�TI /�*0�& � !����0

 ��S 
;& ���0��� �� ��+�G �*N�� !��J �5�&� �!�c�

 ��Y� !����0 �*S�
� �0 � !� W�*�G�0���h GG �� <�TI

 �0 ����5���-�� !����0)� W�(���-
�0 W�*�G�0���h 

W�*�G�0���hGG ,
�����4(��� �� �U <�N �/I�� V���

 
i- Tandia 
ii- Lactobacillus Casei Shirota 

 �� �	;3 V����';T� <�� �*N�� �*N�� �� � 
) ��� @��G

 !��N <�*6� ������ �*S�
� ���� �0�%�
� �0 !����0 ��

 �0 ���Y����I� i;T� 
�G�� @���.c� �� /G� '
�N �� ���

i8�0�3iii ����(H� �V
� �� ��S �T
�F� �� %�� ������ �*S�

�%!����0 �� W�*�G�0���h GG��
� �0 '
�M��Y��


���� ,��Y�G� �0 ����I� i;T� V��� �� @���OGTT 


�
�G�.RJ�*S�
� /G� �(H� @'�h�b ��� �3iG��0 *�
�i

��I�� @��0 ���I� ';T� �T
�F� �0 /:�� ��� @
)�0 '*:& .

�
��� ����(H� �V�� !��4�*� 
���� ���0 �� %��*4 r1�

`�3��0��� �*S�
� a��b �� ,��� ���������G V��� '*P�

 ��S 
;&�m�3��0��� ���0 '�0��� 
j �p� � ,��0 ��+�G ��

��� �� ')�� %��������G '�
)�0.c� �����iv ����(H� �V%��

 �� �T
�F� @`�3��0��� ���(� ��:��53 !����� ���Si��� 

)���4 !��N �*�o� !�� hW�*�G�0��� R  ��J�W�������hv

W�������hvZM(�
� �0 �� �c��Y��J �L��Y�R  ��L��� � 

'0�8 
&�I ��) �0 ,��H� �R  �ZM�U ��
0 �� ��J �*S�
� ����


���� ���& .';T� V��� �
;8�� EFG �� ���OGTT��� �	;3

��U <�� �T
�F� 
) ,
�� �� .���� <�H�N� �0��*S�
� �
�

 �T
�F� ,�3�� ��G�U���d��� �0 '0�� /G� �
+ �0 \�
� �

/G� ,��0 r�*F� .�T
�F� �� @��� ����(H� �V�� %�� ��

';T� V��� �
) ,��� E�j�3 h�0 �� '���4 �� �	;3 ���

 �*S�
� ��
5� ����.�0)�J�J CFU � ��� �� !��� �0���0 

��� �� (
���4 ,
��.� 
���0 ,��� /I���� ��.c# ��Bvi �

��(H���V�T
�F� �� 
;�����3 @��S����#�M��Y�

 !����0 ��0��� �0 �*S�
� W�*�G�0���h i������Bvii �0

���I� i;T� ��S 
;& EFG V��� �� @������ ��+�G

��� 
;0�� /G� '�0��� !�� .�U��������G ��I�� ��� '*P�

,��S~ V��� �� @���� �����23 %�� � !
:� �B�(�*4

��*��=�G� ������� �0 ���0�� ��KxG�3 i0 @����0

��*����Iviii 
���� ���;+ .v&�� ����UEFG �� 
;�I���� ��

 EFG �0 ���*��=�G���*����I i0 ��� {�:3�� '�0��� !��

';T� ���� '�:e� � ���.cJ ���*��=�G� ��0 ���0�� ��=3���

 ��������KRZ ���*����I i0 !����0 �� '(� '*P� !��

 ������� ,
;;�
�
�3K'� 
)�0.Rc ���-�� @�G�/0�p,
���4 

�������K'� ���*��=�G� ,��H� �0 �� 'H	� V5� 
;���3

 
iii - Tabuchi 
iv - Yadav 
v -Lactococcus 
vi - Zhang 
vii -Lactobacillus casei Zhang 
viii - B. fragilis 
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RM �� !�"��# $!% �"��� ��
&�'( )*�� � +,� -�./0 � ��1:���3������.*�45. 6,� 6��7� 8!# �+���9
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����� �� /0��� !��H�0 /�Tj� ��:	0 
;)�0 ��)�� ��.RR 

��� ����0�;0������G ��S 
;& V��� /*+ �-���0 /G� �(H�

���� �� ��+�G 
)�0 '�0��� !��.

����
�U �����(H�V��T
�F� �� �� �����I ��� ��

 �� ,��Y�G� ���� �0 �
���0 ,��� ���& '0����� ���� '�����

 ��� h�0)!��N <���� `� �������J�JCFU (�T
�F� �� @

��S���� �
� �0 �	;3#�0 ���Y����I� i;T� 
�
�G�� @���.

�0 ���3 �0��I�� @�� ��� �� ,
�U /G� �0iG��0 @�� 

�*S�
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) ���� ��T
�F� ��0

�U ��H3 � 
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���� ���%4 !��H�0 ��� �0 O�0� ��S�3 ��.RL �cL�cR�Zc�ZZ�� 

!����0 �	;3 ��T
�F� !�� <�.i���� cL�cR�<�.W�;��� ZZ ��

������ ���JZ/J%cL �cR�#%ZZ �
� �0�Z����cR �Z

��Y�cL ��#��Y�ZZ 
;�I�4 ���& ,��Y�G� ���� .'
�N �� ��

���,��Y�G� !����0 ���4 
;8 {�*o� �� �-�� �T
�F�


���4 '(� �� ? ���4W�*�G�0���h �0,��H�

W����� W�����*�I��G�i'*�� `� ������ ��� �� !��N ���


 !��N�Jc×�J CFU �
� �0 ��� �� !��� �0�J���Y�RL �

!�-�� ��Z��4QQ�W�*�G�0���h H� �0QQQQ ,�� ���4

�������0�
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� �0 ���L
;�I�4 ���& ,��Y�G� ���� ��Y�.Zc 

iG��0 ��`�3��0��� �� ,��Y�G� �� 
���� ��.� �d;� ���

��� �� %��*4 \H63 �
+ !��.�� �&�3 �0 '� '��� ��)

 �� �d��� �� � 
�
) O�:� /0��� �0 '��-.����U ��b �0 ��

�U �� /0��� !��.�� '� !��4�*� �� 
;�.cR �ZZ������G 
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<�*G �����-�h ���%� !��0 !��RL �cL�Zc
�
�3 V��� %�� �

'0�	�
� V�� !�������I����
��;�� 
;������RL ����
��;��c�
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ii - Bifidobacterium 

R� �cL�c �Z#�Y
U ����3 ,
;;� ���(� �����Ic  �Z#����
��;�� ��
Z# '��U !�������I 
�
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����

H��� 
�������G ��3�)SODiii(R  �c �ZZ�Z#�#J��#���3�3�*4

 ��
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) ���0�� .
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'*� ��b �0�T
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<�(
�� '� ��0�*4�H� �0 \f�� %��*4 !�� �
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� ,��0 �
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;&�/)�� 
���S ��p�3 %�� ��+�G.c  

M'����N �
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�T
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���� ���%4.RJ �cc�c �c��ZM�ZZ��J��� ��

iG��0 ������4 �� ���G �*�o� !��W�*�G�0���h �� �

�*�o� !������JL�3�J�J CFU ��� �� ��� �� !��� �0

,��� �� �*S�
� !��#�3�#��Y� ��0 ,
) ,��Y�G� !� .

��� ����(H� �Vc# %�� ������3v����(H� �V�ZL �0

�����d3�%'�h�0 ���)�J�J CFU ��� �� !��� �0 (��<�.

�������Ivi �
� �0L��Y�c# %�� �<�.@�G�4 �
� �0��

���Y�ZL V��� �0 
;�������i;T� @��� �� EFGHbA1c 

'� �U /*+ �� 
;0�� /G� |��o�G� \�
� �0 
���3<�.@�G�4 

xG�3 ����� ��) ����� ����(H� �V�
+ �d��� �� �

��� ,��� ���1� '�B \���+ �� 'S�0 ���� �FG�� �0 ��

c# ��0�*4�H� Vd;G zG�;��� ���� �� ')�� �� � �


)�0 �*���(�*4.ZL 

�'����� ��T
�F� ��0 ����T
�F��R ��c�����IHbA1c ��

��� ���& '0����� ������0 ,�	;3 �� �
� ����(H� � 
	���V

i;T� V��� �� @��� 
���� ���%4 �� ���H� ���.�R �U!��0 ��

 ':G�;� ��� �*S�
�)������ JJ !��N ��4 �� � ��4�Jc

iii -Superoxide Dysmutase 
iv -Glutathione peroxidase 
v -Tomaro 
vi - L. fermentum 
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W�*�I�
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?
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���T
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�& ��Q,
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��
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,
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0 �� ��
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;� �Y�� '�0��� 
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���3.RJ ��#

T
�F� ��0 ��QQQ �'����N ����T
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p�QQQ� �QQQ`�3��0������ �0QQQQS ��
���� ��%QQQ ��


;�S����.R  �R�kcM�c �c��ZMkZR��#��J��
T3����T
�Fx5I 

V��� �� �� � ,��� ���& Vd;G ���� �� ��G ��
����

i;T� @��� �� �0 �*S�
� �� 
T0 ��S ��
���� EFG ��

m�3��0��� �
���H� ���%4 ��RJ ��#�� '
�N ����M�T
�F� @
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���� '0����� �� ��S !�HGO� ��
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��S !�HGO� � ��G ��
���� EFG���� �0 �*S�
� ��

m�3��0��� !h�0 ��)�� �������JLZM��J��JMc ��J�J CFU�# 

���� �� !��� �0D'*�� ��4cM �� ��%m�3��0��� �� ��RJ �0

��� �� !��� (xG��� ���� �
� ��)cZM �LcM ��# ��J�M
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�U /G� �0 /G� .��H3 ��

';T� ��T
�F� �������4 �� !����0 !��W�*�G�0���h 

,
) ,��Y�G� ��0 �� ��7 �0 ���� '(� �� �� �T
�F� {�*o�

0!���� !��W�*�G�0���h ��������0�
�Y�0�# !�-�� �� �

!����0 ��W�������hZM ,
) ,��Y�G���0.

�%�� '����� ��T
�F� ��0 �� �p� 'G��0 �0 �T
�F�

�HGO� ��
���� uS�) �0 `�3��0����R ��c��
���� �

��G�� 
;�S���� .�� �	;3��� '�h�0 �*S�
� ���� �0 ��T
�F�

�4 
;8!����0 �� )<� �W�*�I�
�G� <�i���� <� �W�;��� <� �

i0 ����0 �������I�
�Y�0 �W�(���-
�0 � �d�hi�

W�*�I���3 W���������G�ii('�h�b �
� �0)L��Y�(�� �

!����0 ���4 `� �*S�
� ��)W�*�I�
�G� <� (,�3�� �
� �0

)#��Y�(�c';T� V��%I� �	;3 ��� ������I ��� EFG �� !��� 

�U '���4 ���� ����5� 
) ���%4 ���c������ ����I� 

';T� 4 ��0 ���QQ���QQ�� �� ' 
.� ���%4 �T
�F�.�R��c���

��.�0��I�� @�� ,
) ���%4������� �0 `�3��0��� �p�

��� �0 �HGO� ��
�����d�U �� � /G� '����N ��T
�F� ��i

��V��9� @�� �� 'H�iG��0 @�� '�����/G� ������
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 ��
����0�����H '����� ��T
�F� ��d�� �0 ���� �'�0���

!��.�0 /G� .

m�3��0��� V5� ';�
���� /���5� �� ��(IR):

'�0��� ���I� �� ��S 
;& ��%� V��%I�<�HT� ��b �0 

�
� '�h�b �� ';�
���� /���5� �� ')�� /G� ���;+ �0 �

"	� �� '(� C�� /0��� �� !B�
��%�I�3�� !�������I ���3�

'� r��6� ��).c� 

��#�T
�F� @`�3��0��� �0 �*S�
� �� 
T0 �� '����N�

<���I �:G�6� �0 �� ��
���� �0 /���5�HOMA-IR iii 

����,��� i0��
���0R# �c �ZL�Z#�i;T� �p� �T
�F� �� @���

��5� ��:	0 �� ��� �� ?
���� ���%4 �� ��
���� �0 /�

���4 !���� !����� ��:��53 �T
�F� @�3�� <� )�JM×DCFU 

��� �� !��� �0 (�������O� <� )�JM×�CFU �� !��� �0

��� (�0 z�3�3 �0 �
��#c  �LZ# ,��Y�G� ���� ���Y�

/I�4 ���& .�� /G� '
�N�� ��������3 ����(H� �V�0

�*S�
� <�.�������I ������ B���4 ��� ���J�J CFU !��� �0

�0 � ��� �� �
�L��� �0 ��Y� !�� � i0�8 V��%I� �0

i��G 
;& �0���I� i;T� 
;�I��� /G� @���.ZL �
���3 �

����(H�V�� %����� !����0 a��%3 W�*�G�0���h i����

�3���) ��� ���JL×�CFU �� ��H� �
� �0 ��ZJ �5�&�

 ��d�� �� \:&����U �0 � 
���� ,��Y�G� ��S ��
�������I� 

i;T� 
;�I��� /G� @���.R# 

��0 ����T
�F� ����(H� � 
	��� �'�����V�L %�� �

����(H� � 'HP�+V�� 
�� �� ,��Y�G� �0HOMA-IR �


���� ���& '0����� ���� �� ';�
���� /���5�����23 ��� '
�

 
i -B. longum 
ii - Streptococcus thermophilus 
iii- Homeostatic Model Assessment-Insulin Resistance  
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i- High Fat Diet 
ii- High FructoseDiet 
iii- Deoxyribonucleic Acid 
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iv - L. preventive 
v - L. treatment 
vi-Glucagon Like Peptide 2 
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Abstract 
Introduction: Publications evaluating the effects of probiotics on glycemic parameters, body 

weight change and food intakes have increased steadily in recent years. This study hence 
assessed all related human and animal studies. Materials and Methods: In the present systematic 
review, we used search engines to collect relevant data until May 2014, concerning the effects of 
probiotics on body weight changes, fasting plasma glucose (FPG), oral glucose tolerance test 
(OGTT), glycated hemoglobin (HbA1c), insulin, and insulin resistance in T2DM. Results: Twenty-
five animal and four human articles met our inclusion criteria, articles which generally reported 
positive effects of probiotics on glycemic parameters. Lactobacillus sub-strains were used in all 
studies except for one. Most of the human and animal studies reported significant reduction in 
FPG and delay in the onset of T2DM, respectively; only animal studies reported significant 
reduction in OGTT. Few studies showed significant reduction and increase in HbA1c and insulin 
levels, respectively. Most studies reported significant increment in body weight after intervention, 
whereas only a few reported significant reductions in this parameter. Conclusion: This study 
showed that the administration of probiotics have beneficial effects on glycemic parameters, 
although their effects on body weight were inconsistent. Therefore, considering the controversial 
results among human and animal reports, more data evidence is needed to conduct a meta-
analysis. 

 

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, Non dependent insulin diabetes mellitus, Body weight changes, Insulin 
levels, Glicated hemoglobin 
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