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  چكيده
سوي از . فته است ر قند خون به کار مي کاهش براي سنتي طب  از قديم درBrassica napusشلغم با نام علمي : مقدمه
 در درمان بيماري ديابت ،اکسيداني هستند اکسيداني دارد و بسياري از گياهاني که داراي خاصيت آنتي  شلغم اثر آنتيديگر

چنين تغييرات   شغلم پخته و همي  عصارهي قند خون دهنده كاهش اثر پژوهش حاضر در ،بنابراين. اند موثر شناخته شده
 ديابتي مورد هاي صحرايي موش در LDL  كلسترول ـ وHDL  كلسترول ـ، تامگليسريد، كلسترول  تريسوخت و سازي

-۲۵۰ موش صحرايي نر با وزن سر ۴۰ تجربي پژوهش حاضر به صورتدر  :ها روشمواد و  .بررسي قرار گرفته است
  گروه ديابتي،، گروه كنترل ديابتي)رژيم معمولي(گروه شاهد :  به صورت زير تقسيم شدند گروه ده تايي۴ گرم به ۲۰۰

گرم بر كيلوگرم وزن   ميلي۱۲۰ با تزريق ها موش. کلاميد بن ي گلي کننده  و گروه ديابتي دريافت شلغم پختهي کننده دريافت
ليتر   ميلي۱۶ هفته، ۴ گروه سوم روزانه به مدت هاي  موش.بدن آلوكسان مونوهيدرات در سه روز پي در پي ديابتي شدند

 تمام را بيهوش کرده و از ها موشسپس . شلغم، به صورت خوراكي دريافت کردندي  عصارهوزن بدن بر كيلوگرم 
 واريانس  آناليز آماريهاي آزمون و SPSSافزار  گيري به عمل آمد و فاكتورهاي مورد نظر بررسي و با نرم ها خون گروه
ي شلغم پخته ميزان سرمي گلوكز،   از اين بررسي نشان داد عصارههاي به دست آمده يافته: ها  يافته . شدندمقايسه
داري   ديابتي در مقايسه با گروه كنترل ديابتي به طور معنيهاي موش را در LDL  كلسترول ـگليسريد، كلسترول و تري

ي   عصاره نشان دادهاي پژوهش حاضر  يافته:گيري نتيجه .)>۰۵/۰P( داد را افزايش HDL  كلسترول ـ و ميزان،کاهش
  .دهد کاهش را ديابتي هاي  موش قند و چربي خون درتواند مي  در درمان بيماري ديابت موثر بوده وشلغم پخته

  
  ، چربي، ديابت، شلغم، قند خونديابتي شده با الوكسانهاي صحرايي  موش :واژگان كليدي

  ۲۱/۴/۹۱:  ـ پذيرش مقاله۱۹/۴/۹۱: فت اصلاحيهـ دريا۹/۱۱/۹۰: دريافت مقاله
  

  مقدمه

ترين بيماري آندوكرين است و به  ديابت مليتوس شايع

گروهي از اختلالات متابوليكي همراه با افزايش قند خون 

عملكرد ، گردد كه با نقص ترشح  ميگفته) هيپرگليسمي(

 از عوارض آشكار ۱.گردد انسولين و يا هر دو مشخص مي

توان به تكرر ادرار، كاهش وزن،   ميقند خونافزايش 

علت .  اشاره كردسميت كليويپرنوشي، اختلال بينايي و 

 عروقي ـهاي قلبي  به ديابت، بيماري  فوت مربوطي عمده

 برابر نسبت به افراد عادي ۴ تا ۲است كه در افراد ديابتي 

 مغزي نيز در اين افراد ي خطر بروز سكته. تر است شايع

  ۲.باشد بيشتر مي

هرچند در حال حاضر درمان اصلي و موثر براي حالت 

 ي قند خون كاهندهديابت قندي استفاده از انسولين و عوامل 

باشد، ولي اين تركيبات داراي عوارض نامطلوب متعدد  مي

 افزايش ذخاير چربي، تحليل رفتن بافت چربي در محل مانند
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 همكارانو فاطمه اكبري   ي شلغم و پروفايل ليپيد رهعصا ۴۹۳

 

  

مدت بر  بوده و در دراز يتزريق و بروز شوك هيپوگليسم

. ثير زيادي ندارنداديابت تي  كننده  عوارض ناتوانزايي بيماري

 نياز براي يافتن تركيبات موثر در درمان ديابت با ،بنابراين

  ۳.گردد عوارض جانبي كمتر احساس مي

و  در كاهش ميزان قند زيادي انگياهت ثير مثباتاكنون ت

 يا كاهش عوارض ناشي از ديابت شناخته شده چربي خون

 ي قند خون كاهندهثير اتوان به ت از آن جمله مي ۴-۱۰.ستا

  .گياهاني از جمله كلپوره، عناب، گزنه و آووكادو اشاره كرد

 Brasicaي   از خانواده Brasica Napusشلغم با نام علمي 

ceaeييساله که به دليل داشتن خواص دارو  گياهي است دو 

قرس، دردهاي هاي کليوي، التهاب مثانه، ن در درمان بيماري

 در ضمن. باشد ها و سرمازدگي مفيد مي مفصلي، آبسه

هاي موجود در آن خطر ابتلا به  اکسيدان گزارش شده آنتي

 فشار خون بالا و آرتريت روماتوييد را مانندهايي  بيماري

اکسيداني   به دليل اين اثرات آنتي،بنابراين ۱۱،۱۲.دهد کاهش مي

 ۱۲،۱۳ها يدها و آنتوسيانيننوئو فلاومانندو داشتن ترکيباتي 

شود اين گياه در بهبود بيماري ديابت موثر  بيني مي پيش

   .باشد

 ي عصارهي قند خون  كاهنده اثر  پژوهش حاضر،بنابراين

 سوخت و سازيچنين تغييرات  شغلم پخته و هم

  كلسترول ـ وHDL  كلسترول ـگليسريد، كلسترول، تري

LDL بررسي قرار  ديابتي موردهاي صحرايي موش در 

  .گرفته است

  ها روشمواد و 

شناس، از آن  شناسايي گياه توسط گياهو پس از تهيه 

به منظور از بين بردن گرد و . شدنمونه هرباريومي تهيه 

ي  سپس از آن عصارهها را با آب شسته و  خاک، شلغم

به را  شلغم  ابتدا به اين ترتيب که. تهيه شدي آبي جوشانده

. آب آن جدا گرديدو صورت کامل پخته به  دقيقه ۲۰مدت 

ي ديگر در آب   شلغم پخته شده را در دو مرحله،سپس

ي  در مرحله. گرديد هر مرحله آب آن جدا جوشانده و در

 ي  درجه۶۰بعدي توسط دستگاه تقطير در خلا در دماي 

 حجم ۳/۱ دور در دقيقه تا ۷۰گراد و سرعت چرخش  سانتي

 در اتوکلاو و در دماي يظ شدهعصاره غل. اوليه تغليظ گرديد

  . شدخشک  گراد  سانتيي  درجه۵۰حدود 

، به  گرم۲۵۰-۲۰۰نر با وزن  موش صحرايي سر ۴۰

تقسيم صورت زير  تايي به ۱۰ گروه ۴طور تصادفي در 

  :شدند

   هفته رژيم معمولي۴:  گروه شاهد-۱

   گروه كنترل ديابتي-۲

  شلغم پختهي  کننده يابتي دريافتد گروه -۳

  کلاميد بن ي گلي کننده گروه ديابتي دريافت -۴

 هفته و به ۴ شلغم پخته در گروه سوم به مدت ي عصاره

 ۳معادل  (بر كيلوگرم وزن بدن ليتر  ميلي۱۶روزانه مقدار 

، به صورت خوراکي )ي خشک شده گرم بر کيلوگرم عصاره

۱۳. مصرف شد
 

هاي صحرايي با تزريق درون صفاتي آلوكسان  موش

 ۱۲۰ت محلول در سرم فيزيولوژي به ميزان مونوهيدرا

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن در سه روز متوالي  ميلي

ملاك ديابتي شدن، ميزان گلوكز خون بين . ديابتي شدند

براي اثبات  (۱۴- ۱۷.ليتر بود گرم در صد ميلي  ميلي۳۰۰-۲۰۰

هاي  ديابت از دستگاه گلوکومتر استفاده شد که براي آزمايش

ها   ي اول يعني اطمينان داشتن از ديابتي شدن موش مرحله

  ) روش مناسبي است

گيري به  بيهوش شده، خونها  موش پژوهشدر پايان 

  .گيري شدند عمل آمد و فاكتورهاي مورد نظر اندازه

 و آنووا از آزمون آناليز واريانس پژوهش حاضردر 

ي  ، براي مقايسه۵/۱۱ ي نسخه SPSSافزاري   نرمي برنامه

 سطح.  فاکتورهاي مورد آزمايش استفاده شد يانگينم

  تمام.شد گرفته نظر در )P >۰۵/۰(پژوهش  اين در داري معني

  . رسم شداكسلافزاري   نرمي ، در برنامهياد شدهنمودارهاي 

  ها  يافته

 روز متوالي آلوکسان سبب القا ديابت گرديد به ۳تجويز 

 ۳۹۰±۳/۸۰ به ۷۰±۹۷ها  از  طوري که ميانگين قند خون موش

  . افزايش يافت

ز واريانس حاکي از آن ي از آنالهاي به دست آمده يافته

ي شلغم پخته توانست ميزان سرمي گلوکز  است که عصاره

ي ديابتي نسبت به کنترل ديابتي به طور ها موشرا در 

ولي اختلاف بين دو گروه ) >۰۵/۰P(داري کاهش دهد  معني

چنين اختلاف بين دو  هم. بوددار ن  معني،شلغم پخته و شاهد

 .دار نبود گروه شلغم پخته و گروه گلي بن کلاميد نيز معني

  ).۱نمودار (
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 ۴۹۴ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۹۱دي ، ۵ ي شماره, چهاردهمي  دوره

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

. هاي مـورد مطالعـه    قند خون در گروه ي   مقايسه -۱نمودار  
بيـان شـده   ) انحراف معيـار ±ميانگين( به صورت   ها  يافته*

 در مقايـسه بـا گـروه کنتـرل          >۰۵/۰P†،  )تعـداد =۱۰( است
 در پايــان دوره >۰۵/۰Pمربوطــه درهمــان مقطــع زمــاني 

  .نسبت به ابتداي دوره

 گوياي اين واقعيت است كه اختلاف ميانگين در ۲نمودار 

 باشد دار مي دو گروه شلغم پخته و كنترل ديابتي معني

)۰۵/۰P<(، ست عصاره شلغم پخته تواندهد نشان مي كه 

، كاهش دهدري دا معنيگليسريد سرم را به طور  ميزان تري

گليسريد  که اين ميزان کاهش حتي از کاهش ميزان تري

  .کلاميد نيز بيشتر است بن توسط گلي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

هاي مورد    گليسريد سرم در گروه      تري ي   مقايسه -۲نمودار  
بيـان  ) انحراف معيار ±ميانگين( به صورت    ها  يافته. مطالعه

 در مقايـسه بـا گـروه    >۰۵/۰P * .)تعـداد =۱۰( شده اسـت 
 در پايـان   >۰۵/۰P†. کنترل مربوطه درهمان مقطـع زمـاني      

  .دوره نسبت به ابتداي دوره

 داد از آناليز واريانس نشان هاي به دست آمده يافته

اختلاف ميانگين غلظت كلسترول دو گروه شلغم پخته و 

كه  ي اين معنبه .)>۰۵/۰P(دار است  كنترل ديابتي معني

 طور قابل قبولي كاهش  شلغم پخته كلسترول را بهي عصاره

 و شلغم پخته اما بين دو گروه شلغم پخته و شاهد. داده است

داري مشاهده   از نظر آماري اختلاف معنيکلاميد بن و گلي

   ).۳نمودار )(<۰۵/۰P (نشد

  

  

  

  

  

  

  

  

هـاي مـورد       كلسترول سرم در گـروه     ي   مقايسه – ۳نمودار  
 بيـان   )رانحراف معيا ±ميانگين( به صورت    ها  يافته. مطالعه

 درمقايسه با گروه کنترل >۰۵/۰P*، )تعداد=۱۰. (شده است
 در پايـان دوره     >۰۵/۰P† مربوطه درهمان مقطـع زمـاني،       

  .نسبت به ابتداي دوره

شلغم  ي مصرف کنندهدر گروه  HDL  كلسترول ـميانگين

نسبت به گروه کنترل ديابتي ي ديابتي ها موش  درپخته

غير ديابتي  شاهد حد گروهلي به  و،)>۰۵/۰P( بود بيشتر

  ).۴نمودار (نرسيده بود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ـ  مقايسه-۴نمودار  هـاي    سرم در گروهHDL ي كلسترول 
) انحراف معيار ±ميانگين( به صورت    ها  يافته. مورد مطالعه 

 در مقايسه با گروه     >۰۵/۰P * ،)تعداد=۱۰. (بيان شده است  
پايـان   در   >۰۵/۰P  †.کنترل مربوطه درهمان مقطع زمـاني     

  .دوره نسبت به ابتداي دوره

 از آناليز واريانس حاكي از آن هاي به دست آمده يافته

داري بين دو گروه شلغم پخته و كنترل  است كه اختلاف معني

  كلسترول ـ شلغم توانستي ديابتي وجود دارد و عصاره
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 همكارانو فاطمه اكبري   ي شلغم و پروفايل ليپيد رهعصا ۴۹۵

 

  

LDL هاي ديابتي نسبت به گروه کنترل ديابتي به   موش را در

که اين ميزان کاهش از ميزان  ،اهش دهدداري ك طور معني

 ولي ،کلاميد بيشتر بود بن  توسط گليLDL  ـ كلسترولکاهش

  ).۵نمودار (  غير ديابتي در حد گروه شاهدنه 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ـ  مقايسه-۵نمودار  هـاي    سرم در گروهLDL ي كلسترول 
) انحراف معيار ±ميانگين( به صورت    ها  يافته. مورد مطالعه 
 در مقايسه با گروه     >۰۵/۰P *). تعداد=۱۰. (تبيان شده اس  

 در پايـان    >P ۰۵/۰†کنترل مربوطه در همان مقطع زماني،       
  دوره نسبت به ابتداي دوره 

  بحث 

 ي قند خون كاهنده علاوه بر اثر پژوهش حاضردر 

 سوخت و سازي شغلم پخته، تغييرات ي عصاره

 ـ كلسترول و HDLكلسترول ـ ،  تامگليسريد، كلسترول تري

LDL براي . ي ديابتي مورد بررسي قرار گرفتها موش در

 از آلوكسان مونوهيدرات محلول در سرم ۱ايجاد ديابت نوع 

 موشگرم بر كيلوگرم وزن بدن   ميلي۱۲۰فيزيولوژي با دوز 

اين . ي استفاده گرديدقو به صورت سه بار تزريق درون صفا

وجب هاي بتاي جزاير لانگرهانس م ماده با تخريب سلول

 با سو همهاي اين قسمت  يافته. شود افزايش گلوكز پلاسما مي

  ۱۸.باشد  مي)۲۰۰۹( و همكاران Shirdel هاي يافته

يکي از علل افزايش غلظت قند خون به علت تخريب 

فقدان ترشح . باشد پانكراس و فقدان ترشح انسولين مي

انسولين موجب فعال شدن آنزيم فسفوريلاز شده، اين آنزيم 

سوي از . شود  تجزيه گليكوژن به گلوكز فسفات ميموجب

 به علت فقدان انسولين آنزيم گلوكز فسفاتاز فعال ديگر

گردد و اين  شود و موجب جدا شدن فسفات از گلوكز مي مي

 از كبد وارد خون دوبارهدهد تا  امر به گلوكز اجازه مي

  ۱۸.شود

کلاميد، قند  بن در پژوهش حاضر با تزريق داروي گلي

 دسته از دارو اين. داري پايين آمد ون به طور معنيخ

 شدن آزاد كه است اوره سولفونيل ديابت ضد داروهاي

 علاوه. دهد مي افزايش پانكراس بتاي هاي سلول از را انسولين

 سوخت و ساز بر انسولين شبه اثرات دارو داراي اين اين، بر

 و گليكوژنوليز كاهش كه سبب به طوري باشد مي گلوكز

ياد  فرايند دو با كاهش ترتيب  به اين .گردد مي لوكونئوژنزگ

 توسط قند خون مقدار) گلوكونئوژنز و گليكوژنوليز( دهش

  ۱۹- ۲۱.يابد مي كاهش كلاميد بن گلي

 شلغم پخته ي  عصاره، به دست آمدههاي اساس يافتهبر 

داري توانست قند خون را نسبت به گروه كنترل  يبه طور معن

هاي حاوي   شلغم داراي اسيدآمينه.هدديابتي كاهش د

 و همكاران اين جينهاي   يافتهاساس بر ۲۲.باشد سولفور مي

تركيبات داراي عملكرد مستقيم پايين آورندگي قند خون 

توانند اثرات انسولين را روي بدن تقويت  باشند و مي مي

هاي  ها  و خرگوش نموده و سنتر گليكوژن كبدي را در موش

  ۲۳.دهندديابتي افزايش 

 انجام شده توسط هاي اساس پژوهش بر سوي ديگراز 

Cartea هاي   گياهان گونه)۲۰۱۱( و همکارانBrassica از 

جمله شلغم داراي مقادير زيادي آنتوسيانين شامل 

pelargonidin ،cyanidin ،delphinidin ،peonidin ،petunidin و 

malvidin هاي پژوهش اساس و بر ۲۴.باشند  مي Rafatulla و 

، ترکيبات )۲۰۱۰( و همکاران Sidonia و )۲۰۰۶(همکاران 

 پانکراس موجب Bهاي  حاوي آنتوسيانين با تحريک سلول

گيري و درمان   و در نتيجه در پيش،ترشح انسولين شده

چنين ماتسوي و همكاران   هم۲۲،۲۵.ند موثر۲ديابت نوع 

  از آنتوسيانين موجبسرشار ي  بيان کردند عصاره)۲۰۰۱(

 ۲۶.گردد  گلوكززيداز ميآلفا ـكاهش و مهار فعاليت آنزيم 

ها  مهار اين آنزيم موجب ممانعت از هيدروليز کربوهيدرات

. دهد شود و در نتيجه غلظت گلوكز خون را كاهش مي مي

 بهرام عمو اوغلي تبريزي، هاي پژوهش بر اساس ،چنين هم

تين، شلغم داراي مقادير زيادي فلاوونوئيد شامل ايزورامن

 ۱۳.دـباش يـرستين مــاي کوئــرول و گليکوزيدهــکيمپف

 در بيماري ويژهفلاوونوئيدها داراي اثر بسيار مفيدي به 

 به دليل عدم ترميم پانکراس توسط ،چنين هم. باشند ديابت مي

ي   عصارهي قند خون كاهنده بخشي از اثر  احتمال دارداين

هار آنزيم  ممانند ديگري ازوكار سراهشلغم پخته از 
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انسوليناز و يا افزايش حساسيت انسولين، افزايش مصرف 

محيطي گلوکز، افزايش ساخت گليکوژن کبدي يا کاهش 

گلوکونئوژنز و يا مهار جذب گلوکز از روده سبب کاهش 

  ۲۷. بيشتر داردهاي که نياز به پژوهش گلوکز سرم گردد

  ديابتيهاي صحرايي موشبا بالا رفتن مقدار قند خون در 

 توسط آلوكسان به طور غير مستقيم ميزان كلسترول، شده

  سرم افزايش و ميزانLDL كلسترول ـ گليسريد و تري

 كه اين ۲۸،۲۹ابدــي يــاهش مــرم كــ سHDL كلسترول ـ

 ليپيدها سوخت و ساز نقش انسولين در ي دهنده نشان

  ۲۷.باشد مي

شلغم پخته ميزان پلاسمايي كلسترول را به ي  عصاره

 بيان شد در گذشتهطور كه  همان. داري كاهش داد ير معنطو

 Xia. باشد  از آنتوسيانين ميسرشار ي  شلغم پختهي عصاره

 القا سبب كه آنتوسيانين بيان نمودند )۲۰۰۵(و همكاران 

راه  و از اين ۳۰جريان معكوس كلسترول از ماكروفاژها شده

   جذب كلسترول از جريان خون و ذخيره آن در كبدسبب

 كاهش ميزان كلسترول خون روش سبب اين بهشود و  مي

  .شود مي

 گليسريد سرم را نيز  اين گياه ميزان تري،سوي ديگراز 

ه ها ب تيمار موش. داري كاهش داده است يبه طور معن

 سببطور مشخصي ه ي گياه حاوي آنتوسيانين ب وسيله

که ميزان تجمع  کاهش تجمع ليپيدها در کبد شده به طوري

هاي  ها در حد موش گليسريد در کبد اين موش دها و تريليپي

  .شاهد بود

مشخص  )۲۰۰۸ ( ساناز وثوق و همكارانهاي پژوهش

 را در افزايش ليپيد خونيدها و تركيبات فنولي، يفلاونونمود 

د را ـون ليپيـدهند و پراكسيداسي هاي ديابتي كاهش مي موش

ح ـش و سط را كاهLDL رول ــ كلستحـبخشند، سط بهبود مي

 اساس بر ۳۱.دـدهن زايش ميـ را افHDLرول ـ ــكلست

 موجود در هاي پژوهشچنين   انجام شده و همهاي آزمايش

 شلغم پخته حاوي فلاونوئيدها و تركيبات ي  عصاره۲۲منبع 

 به احتمال زياد كمينه قسمتي از ،بنابراين. باشد فنولي مي

ات فنولي تركيبهاي خون مربوط به  اثرات شلغم روي چربي

  .ي اين گياه استفلاونوئيدو 

قند و چربي خون شلغم پخته  ي با توجه به اين كه عصاره

دهد، ممکن است   را افزايش ميHDL  كلسترول ـرا كاهش و

بتواند داروي مناسبي براي كاهش قند و چربي خون در افراد 

را عروقي   ـهاي قلبي خطر ابتلا به بيماريبوده و ديابتي 

  .كاهش دهد

 کارشناسي ارشد خانم ي نامه پژوهش حاضر از پايان: يسپاسگزار

 معاونت پژوهشي ي فاطمه اکبري به دست آمده که با بودجه

دانشگاه علوم پزشکي شهرکرد در مرکز تحقيقات گياهان دارويي 

  .اين دانشگاه انجام شده است
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Abstract 
Introduction: In traditional medicine turnip (Brassica napus), is used to reduce blood glucose. 

Furthermore, Turnip also has antioxidant effects and many plants with antioxidant activities are 
known to have antidiabetic properties. Therefore in this study, the antihyperglycemic effect of 
boiled turnip extract and metabolic changes on triglycerides, cholesterol, high density lipoprotein 
(HDL) and low density lipoprotein (LDL) in diabetic rats were investigated. Materials and Methods: 
In this experimental study, 40 male Wistar rats, weighing 200 to 250g were divided in to 4 groups: 
control, diabetic control, diabetic group receiving cooked Turnip and diabetic group receiving 
Glibenclamide. Diabetes was induced by injection of 120 mg/kg alloxan monohydrate on 3 
consecutive days. Rats in the third group received 16ml/kg turnip extract daily for 4 weeks after 
which the animals were anesthetized and blood samples were taken to measure the factors 
mentoned. Data were analyzed by Analysis of Variance test using SPSS software. Results: Boiled 
turnip extract significantly reduced serum glucose, triglycerides, cholesterol and LDL, and 
increase HDL, in diabetic rats compared to the control diabetic group (p<0.05). Conclusion: This 
study demonstrated that boiled turnip extract can reduce blood glucose and lipid levels in diabetic 
rats and may be used as complementary or alternative treatment for diabetic patients. 
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