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 مقدمه

يك)Diabetes mellitus(ديابت شيرين هاي از بيماريي،

از استمتابوليك  طي گلوكزكه در آن سطوح بالايي خون

ميي يك دوره ،ريدر اين بيما. شود طولاني در فرد مشاهده

در توانايي توليد انسولين در بدن از بين مي و يا بدن رود

تواندو انسولين توليدي نمي شودميمقابل انسولين مقاوم 

1.عملكرد طبيعي خود را انجام دهد

رت مطالعات هيستوپاتولوژي از جزاير لانگرهانسنتايج

كه نشان مي از4-7دهد در، القاي ديابت روز بعد كاهش

و افزايش، توليدكننده انسولينيهاي بتا سلولتعداد  نكروز

مي سلول گلوكز به افزايش شود كه منجر هاي آلفا مشاهده

دچار هيپرگليسمي مداوم،بيماران ديابتي2.شوند خون مي

افزايشباو است كه فاكتور مهم ديابتوژنيك هستند

اكسايشي ايجاد شده به وسيله هاي آزاد اكسيژن راديكال

هاي دقيق بيماري ديابت اگرچه مكانيسم3.راه استهم گلوكز

شيرين به خوبي شناخته نشده است، اما افزايش ساخت 

هاي آسيب رسان اين بيماري هاي آزاد از مكانيسم راديكال

استفاده،)سازمان بهداشت جهاني( 4WHO.شود محسوب مي

و هدايت تحقيقات در اين  از عوامل گياهي در كنترل ديابت

تركيبات5.به عنوان يك الزام اعلام كرده است راستا را

اكسيداني اكسيداني به واسطه داشتن خاصيت آنتي آنتي
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و از اثرات راديكالند قادر هاي آزاد موجود در محيط را خنثي

و فلانوئيدها تركيبات پلي.ها جلوگيري كنندنآمخرب  فنولي

و گلوتاتيون احياي توانند سلول را در برابر تخليه مي با كرده

آناكسيداني افزايش ظرفيت آنتي كها از 6.ندنمحافظت

نامو Paghazaبا نام محلي Falcaria Vulgarisگياه

درماندردر طب سنتي7،فارسي غازياقي از خانواده چتريان

و معده، بيماري زخم و هاي پوستي كيسه هاي كبد، سنگ كليه

و افزايش شير مادر مياستفا صفرا، تصفيه خون 8.شود ده

درو وجود تانن، ساپونين گياه داراي اين تركيبات موجود

خون گلوكزافزايش 9،10.خون هستندگلوكز خاصيت كاهندگي

و استرس اكسيداتيو در پاتوژنز ديابت ذكر شده است كه هر 

دري ماده.دو در تعامل با يكديگر هستند ساپونين كه

و تركيبات طبيعي ياف ميبسياري از گياهان به دليل،شودت

و آنتي خواص آنتي داشتن درمان توانايي،گليسميك اكسيداني

ازكهها تانن 11.ديابت را دارد به طور پراكنده در بسياري

و منجر به كاهش جذب ويتامين،ندگياهان وجود دار مواد ها

از،اين تركيبات. شوند معدني مي گروه منحصر به فردي

با تركيب شدن كه تواناييندهاي فنوليك هست متابوليت

و پروتئين كربوهيدرات مطالعات اخير نتايج. دارندراها ها

ييك قابل توجهژاثرات بيولو تانن دارايكه اند نشان داده

و از بين بردن راديكال آنتي مانند خاصيت  هاي آزاد اكسيداني

و مهار چنين خواصهم،است ليپيد پراكسيداسيوني

و ضد گونه همان 12.ديابتيك آن ثابت شده است ليپواكسيژناز

و اثرات اي است فزايندهديابت در حال شيوع،كه عنوان شد

با وجود.ريز پانكراس دارد روي سيستم درونبر مخربي

مورد در غرب كشوراي اين كه اين گياه به طور گسترده

آن بر بافتي ماهيت عمل عصاره،گيرد استفاده قرار مي

داديابتي پانكراس افراد تحقيقات در نتيجه،رددر ابهام قرار

به منظور لذا اين مطالعه.استبيشتر دراين زمينه ضروري 

و اثر غازياقي بررسي  بر تغييرات پارامترهاي بيوشيميايي

هاي صحرايي ديابتي انجام در موش ساختار بافت پانكراس

.شد

و روش ها مواد

فروشگاه محلياز) Falcaria vulgaris( غازياقي گياه

شناس، در سايه خشك پس از تاييد توسط گياه.شد خريداري

هيدروالكلي آن به روش پركولاسيون گرفتهيو عصاره شد

در سايه گياه چند روزيي هاي تازه برگ،در اين روش. شد

شدو هواي معمولي قرار گرفت هاي برگ.و كاملاً خشك

باي خشك شده ليتر ميلي 100.دپودر شدنآسياب برقي گياه

به70اتانول بهشد گرم از پودر گياه اضافه50درصد و

ساعت با همزن مغناطيسي در محيط آزمايشگاه24مدت

از كاغذ صافي عبور،سپس محلول حاصل. كاملاً مخلوط شد

آن داده شد 45ساعت در آون با دماي24به مدتو پس از

پودر خشك. قرار گرفت تا خشك شود گرادي سانتي درجه

داري نگهگرادي سانتي درجه4و در دماي شد شده، وزن 

به. شد  150و 50،100 دزهاي،مطالعات قبلي با توجه

شد ميلي 13.ندگرم بر كيلوگرم انتخاب

سر موش صحرايي نر جوان نژاد64از،در اين مطالعه

و13با سن تقريبي ويستار  250ات 220ميانگين وزنيهفته

ا گرم .شداستفادهز موسسه رازي تهران خريداري شدند،كه

ـنوريو دوره گراد سانتيي درجه22±2حيوانات در دماي

شد ساعته در قفس مخصوص نگه12تاريكي وندداري

و غذا داشتند در تمامي مراحل. دسترسي آزاد به آب

حيوانات.شدآزمايش، اصول اخلاقي كار با حيوانات رعايت 

، گروه كنترل شامل گروه مطالعاتي8به به طور تصادفي

 گرم بر كيلوگرم ميلي55 به دنبال دريافتگروه ديابتي

 كننده غازياقي با دزهاي هاي دريافت گروه،سينتواسترپتوزو

هاي ديابتي گروهو گرم بر كيلوگرم ميلي 150و 100، 50

گرم بر كيلوگرم ميلي 150و 50،100تيمار شده با سه دز 

غ و در تمامي گروه.تقسيم شدند ازياقيعصاره هاي كنترل

مساوي)تعداد=8(حيوانات در هر قفس نهايي تعداد،آزمايش

شد10در ساعتها تزريق. بود همه حيوانات. صبح انجام

ليتر ميلي55را با دوز) آب مقطر(حلال عصاره گروه كنترل،

اخلاقي كد كميته.دريافت كردندبر كيلوگرم وزن بدن 

.بود kums.rec.1359.194حاضري طالعهم

دز.براي ايجاد ديابت از استرپتوزوتوسين استفاده شد

هاي داروي به كار برده شده براي ديابتي كردن موش

كه ميلي55 صحرايي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن بود

مولار سرد به صورت1/0 پس از حل كردن در بافر سيترات

و تك دوز پس 14.شدهاي ديابتي تزريق به گروه داخل صفاقي

گلوكز ميزان،خون وريدي از دم حيواناتي نمونهي از تهيه

 glucometer( ناليز خودكارآخون با استفاده از دستگاه 

Roche CompanyAccue Chech (شد اندازه نوار.گيري

يم، تست دستگاه را مستقيم در تماس با قطره خون قرار داد

خون روي صفحه نمايش گلوكز مقدار،بعد از چند ثانيه

 گلوكز.شد ليتر نمايان دسيبرگرم دستگاه بر حسب ميلي
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ملاك ديابتي شدن ليتر گرم بر دسي ميلي 250خون بالاتر از

.در نظر گرفته شد

مشخص شدن اثرات ديابت بر بافت پانكراس، به منظور

ه هفت4 به مدتهاي مورد مطالعه ديابت، گروهياز القا پس

و 50،100( روز دزهاي متفاوتهر پشت سرهم،متمادي

از عصاره را به صورت گاواژ)گرم بر كيلوگرم ميلي 150

.دريافت كردند

و انتهاي آزمايش گيري وزن همه حيوانات اندازه،در ابتدا

هاي مربوط موش، روز بعد از آخرين تزريقدر.و ثبت شد

و زايلازين به هر گروه پوست15.هوش شدندبي توسط كتامين

شدرت سينه قفسهي ناحيه هاآناز قلبو هاي بيهوش باز

شدتخون گرف شناسي جهت مطالعات بافتهارتپانكراس.ه

شد نگه%)10فرمالين(در فيكساتيو  خون هاي نمونه.داري

دور 4000در دقيقه15به مدت هاي مختلف گروه

از هاي سپس سرم ند،سانتريفيوژ شد بهآنجدا شده ها

در ميكروتيوپ و گراد سانتيي درجه-20هاي جديد منتقل

.داري شدند نگه

به هورمون انسولين در نمونهسطح هاي فريز شده

آن) Monobind, USA(كيت الايزاي وسيله و طبق پروتكل

  awarenessشركت( ELISA readerتوسط دستگاه

شد) آمريكا .محاسبه

بهميزان طريقازر غيرمستقيمطو نيتريك اكسايد

كل گيري متابوليت اندازه )NOx( هاي پايدار آن يعني نيتريت

شد اندازه و سطح بين. گيري توليد نيتريك اكسايد در بدن

و نيتريت كل همبستگي ادرارو در سرم) NOx( نيترات

واكنش به وسيله سنجش نيتريك اكسايد.بالايي وجود دارد

با گريس انو  16.شدجام روش ميكروپليتي

 شناسي ها بر اساس روش متداول بافت سازي بافت آماده

 AutomaticTissue( سازي بافت توسط دستگاه آماده

Processor(از شركت Scilab 17.انگلستان صورت گرفت 

 هاي سريالي از قالب مورد برش،گيري هر نمونهپس از قالب

 عدد10 حدود،تهيه شدهبين مقاطعازو نظر تهيه شد

از ند،دشآميزي رنگ پانكراس هر موش به طوري كه

شد10حدود .لام تهيه

و برش، هيستوپاتولوژيكي جهت مطالعه پس از پاساژ

، هاي صحرايي هاي جدا شده از موش بافت پانكراس

اسلايدهاي ميكروسكوپي با استفاده از آلدهيد فوشين

با.دشدن آميزي گومري تغيير يافته رنگ ا سپس ز استفاده

و)Microscope,nikon(ميكروسكوپ مجهز به دوربين

 جزاير عكس گرفتهاز) Motic )moticam 5000افزار نرم

.قرار گرفتند بررسيمورد ات بافتييرو تغي شد

 SPSS افزاري نرمي براي تحليل آماري از برنامه

شد)16ي نسخه(  هاي كمي با روش آماريو داده استفاده

ANOVA و گروه شامل يرهامتغ( طرفهدو هاي كنترل

و دز غازياقي از طرف ديگر  و تست)بودديابتي از يك طرف

شد TUKEYتعقيبي دار در نظر معني>05/0P.ندمقايسه

.گرفته شد

ها يافته

كههارتوزن گيري اندازه باعث كاهش STZنشان داد

دزتجوي از طرفي؛)>01/0P(است وزن شده گرم ميلي 150ز

دارييـــبه طور معنگرم غازياقي اين كاهش وزن را بر كيلو

رتجبران  و وزن زديك شد ـــنيــطبيعها به حالت كرد

)01/0P<)(1نمودار(.

بر تاثير غلظت-1نمودار در)بعد از مطالعه نسبت به قبل از مطالعه(درصد تغيير وزن حيوانات هاي مختلف غازياقي
به در گروه ديابتي كاهش وزن معني. است انحراف معيار±ميانگيني دهنده هرستون نشان. مطالعه مورد هاي گروه داري نسبت

دار نيز معني كيلوگرم/گرم ميلي50و 100هاي با گروه 150هاي تفاوت بين گروه). >P*01/0(گروه كنترل وجود داشت 

هاي آزمايشيگروه
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)01/0†P< (گر افزايش وزنرغم علي. بود  تغييراين كيلوگرم/گرم ميلي 150دزباتنها،ديابتي تيمار شده با عصاره هايوهدر
 ). >P‡01/0( دار بود معني

تغييرات سطح نيتريك اكسايد حاصل از بررسينتايج

به طورNOميزان، هاي ديابتي نشان داد كه در گروه

يا معني باو در گروهاستهتفداري افزايش هاي تيمار شده

دز غازياقيي عصاره سطح، گرم بر كيلوگرم ميلي 150در

NO كاهش نسبت به گروه ديابتي داري سرم به طور معني

).>05/0P()2نمودار(ه استيافت

و گروه سطح سرمي نيتريك اكسايد در گروه-2نمودار هرهاي ديابتي دريافت هاي ديابتي  كننده دوزهاي مختلف غازياقي
داري نسبت به گروه در گروه ديابتي ميزان نيتريك اكسايد به طور معني. است انحراف معيار±ميانگينيهدهند ستون نشان

) >P†01/0(دار نيز معني كيلوگرم/گرم ميلي50با گروه 100و 150هاي تفاوت بين گروه). >P*01/0(كنترل افزايش يافته بود 
اين كاهش كيلوگرم/گرم ميلي 150دزباتنها،تيمار شده با عصارهرغم كاهش نيتريك اكسايد در گروه ديابتي علي. بود

 ). >P‡01/0( دار بود معني

هاي ديابتي نسبت به گروه خون در گروه گلوكزميزان

با.)58/2±5/1(داشت داري كنترل افزايش معني پس از تيمار

، گلوكز گرم بر كيلوگرم ميلي 150و 100هاي عصاره در دز

داري به طور معني)88/375±1/2و 249±7/1 به ترتيب(خون

خون نهايي سرم در گروه گلوكزميزان چنينهم. كاهش يافت

)8±516/1( داري كاهش يافت ديابتي به طور معني

)001/0P<)(1جدول(.

 گيري شده تغييرات فاكتورهاي مختلف اندازه-1جدول

+ديابتي

 150غازياقي

+ديابتي

 100غازياقي

+ديابتي

50ازياقيغ

غازياقي

150 

غازياقي

100 

غازياقي

50 

ديابتي كنترل هاي مطالعاتيگروه

8/4±44/150
†

†7/6±55/108 3/1±29/68 5/1±72/200 2/2±21/199 *5/2±76/196 *1/1±24/62 1/2±16/195 )ميكرومتر(قطر جزاير

*/10±37/2 1/0±75/1 2/0±25/1 2/0±25/1 1/0±5/5 †2/0±37/5 2/0±25/1 2/0±5/5 تعداد جزاير

4/0±96/9 3/0±54/3 2/0±85/2 2/0±85/2 5/0±18/11 †3/0±61/10 †3/0±8/2 4/0±28/10 سرمانسولين

)ليتر نانوگرم بر ميلي(

1/2±62/508 9/1±62/530 9/1±532 1/1±89 6/1±88 †4/1±37/87 †1/2±5/538 6/1±28/55 روز اول مطالعهخونگلوكز

م ميلي( )ليتر يليگرم در صد

7/1±249 1/2±88/375 6/2±88/504 1/1±89 †6/1±88 †1/1±5/87 †8/1±516 7/1±88 خون بعد از تيمار باگلوكز

صد( عصاره ميلي گرم در

)ليتر ميلي

و مقايسه ساير گروه مقايسه .سر حيوان نمايش داده شده است6انحراف معيار براي±ميانگين، مقادير به صورت)†>01/0P(و*)>05/0P(ها با گروه ديابتيي گروه ديابتي با گروه كنترل

منجر به كاهش سطح STZنتايج نشان داد كه تجويز

هاي ديابتي تيمارو در گروه)8/3±2/0(سرم شد انسولين 

ميزان، گرم بر كيلوگرم ميلي 150 شده با عصاره در دز

 زايش يافتفا)>001/0P(داري به طور معني سرمانسولين 

)2/0±95/4) .)1جدول)

هاي آزمايشيگروه
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شدمنجر به كاهش قطر جزاير STZتجويز

كه،)1/1±24/62( هاي ديابتي تيمار شده در گروهبه طوري

، گرم بر كيلوگرم ميلي 150و 100هاي با عصاره در دز

به)>05/0P(ريدا طور معنيهب ميزان قطر جزاير نسبت

،)55/108±7/6و 44/150±8/4( ايش يافتفزا گروه ديابتي

.)1 جدول(

 دار معني منجر به كاهش، STZتايج نشان داد كه تجويزن

)25/1±1/0(نسبت به گروه كنترل لانگرهانس تعداد جزاير

دو در گروهشد بر ميلي 150زهاي ديابتي تيمار شده با گرم

 داري به طور معني، تعداد جزاير لانگرهانسكيلوگرم عصاره

)05/0P<(،)01/0P<(،به  ايش يافتفزا گروه ديابتينسبت

.)1جدول(،)1/0±37/2(

كنترل نشانهجزاير لانگرهانس را در گرو1شكل

آل سلول. دهد مي آميزي آلدهيد فوشين به رنگ با رنگافهاي

ديده)B( هاي بتا به رنگ آبي تيره سلولو)A( رنگ آبي كم

جزاير در هاي بتا سلولي عمده،در گروه ديابتي.شوند مي

هاي از بين رفتند وسلول STZگرهانس به دليل تزريق لان

هاي گروهدر. آلفا بيشترين تعداد را در گروه ديابتي داشتند

دز، ديابتي تيمار شده با عصاره بر ميلي 150 تنها در گرم

كرو سلول تعداد جزايركيلوگرم،  .ددنهاي بتا افزايش پيدا

جزاير هاي گروه كنترل داراي پانكراس موش: كنترل)×40بزرگنمايي، ميزي آلدهيد فوشينآگرن( پانكراسهاي بافت برش-1 شكل
كاهش در تعدادكه جزاير لانگرهانس در گروه ديابتي،: ديابتي.)B( هاي آلفا سلولو)A(هاي بتا سلولنماي طبيعي هستند،با لانگرهانس

مي سلول با گياه غازياقيي گروه ديابتي تيمار شده با عصاره( STZ-Falcaria Vulgaris 50mg/kgدر دو گروه. شود هاي بتا مشاهده
دز گياه غازياقيي گروه ديابتي تيمار شده با عصاره( STZ-Falcaria Vulgaris 100mg/kgو) گرم بر كيلوگرم ميلي50 دز  100 با

گروه ديابتي تيمار شده( STZ-Falcaria Vulgaris 150mg/kg در گروه.هاي بتا كاهش يافته است در تعداد سلول) گرم بر كيلوگرم ميلي
دز گياه غازياقيي با عصاره و) گرم بر كيلوگرم ميلي 150 با . طبيعي بودندهاي بتا تعداد سلولنماي جزيره لانگرهانس، تعداد جزاير

و فلش هاي بلند سلول فلش ميهاي آلفا را در جزاير لانگرهانس نشا هاي كوتاه سلول هاي بتا .دهندن
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 بحث

حاضر مشاهده شد كه دوزهاي بالايي در مطالعه

دري عصاره گياه غازياقي موجب كاهش گلوكز خون

همدنشوميهاي صحرايي ديابتي شده موش چنين سطحو

خون عامل كاهش گلوكز.دنبخش انسولين سرم را بهبود مي

ميي در عصاره ب اين گياه را ، تانن، ساپونينوجودهتوان

و در اين. ديگر موجود در آن نسبت داد تركيباتكارواكرول

تجويز خوراكيكه نشان دادندشو همكارانiپتل،راستا

دزي عصاره بر ميلي 200و 100 هايساپونين با گرم

و بهبود سطح هورمون گلوكزموجب كاهش كيلوگرم  خون

رت سرمانسولين  ديابتيالقا.شودميهاي ديابتي در

، كلسترول، گليسيريد سطوح تري قابل توجهيشموجب افزا

HDL ،LDL ،VLDL وآسپارتات آمينوترانسفرازوآلانين

ميو اوره، آمينوترانسفراز خوراكي شود كه تجويز كراتينين

 طبيعيپارامترهاي بالا را به سطحي همه،ساپونين

كه نشان داد iiكانيانگاي مطالعهنتايج حاصل از 18.رساند مي

فعـــبا داشتن ـــانــت و α-amilazيدهــــاليت بازدارنــن

α-glocosidas 58-88و درصد23-44به ترتيب به ميزان

كه با نتايج است ها موثر ديابتي گلوكزدر بهبود ميزان درصد

 19.استمطالعه ما سازگار 

بهي عصاره،حاضري در مطالعه گياه غازياقي منجر

در افزايش سلولافزايش تعداد جزاير لانگرهانس،  و هاي بتا

نتيجه كاهش گلوكز خون نسبت به گروه ديابتي شد كه هم 

رتبرشو همكارانiiiي كنري مطالعهراستا با  هاي روي

ميكه است ديابتي دز به نظر  175 رسيد تجويز ساپونين با

و، خون كاهش گلوكز،گرم بر كيلوگرم ميلي كلسترول

هم گليسريد تري به هورمون انسولينچنين افزايش سطحو را

و سلول. دنبال دارد افزايش نيز هاي بتا تعداد جزاير پانكراس

ميكه كردپيدا  ودرسد ساپونين اثر ضد ديابتي دار به نظر

 فعاليت آن به دليل افزايش ترشح انسولينكه ممكن است

با هم 20.هاي بتا باشد سلول توسط ساخت مجدد اين راستا

ان داد كه ساپونين از طريق واكنشنش ivالكوفنتي،مطالعه

ژن پيام، مستقيم بين متابوليسم انرژي و بيان  رساني سلول

هاي ديابتي خون در مدل گلوكزكننده به عنوان تنظيم تواند مي

 
i- Patel 
ii-kunyanga 
iii- koneri 
iv- Elcofehinti 

طريق موارداز.به شمار آيد حيواني تيمار شده با ساپونين

 lipoprotein lipase , peroxisomeخاصي از 
proliferator-activated receptor (PPAR)-gamma, 

phosphatidylinositide 3-kinase (PI-3-K), protein 
kinase B (Akt) activation, fatty acid binding 

protein 4 repression (FABP4(،و  تنظيم ژن آديپونكتين

زمينه مولكولي را براي تواندمي4گلوكز نوعي دهنده انتقال

و كاهش، خون گلوكزكاهش  ضدچاقي فراهم اثرات كلسترول

 21.كند

كهچنينهم،حاضري در مطالعه ديابت موجب پي برديم

مي كاهش وزن رت نشان دادvليانگي نتايج مطالعه. شود ها

و است پروتئين همراهي كه كمبود انسولين با افزايش تجزيه

رت. شودميباعث كاهش وزن بدن هم ميزان،هاي ديابتي در

هم ساخت ميو اما كاتابوليسم،يابد تجزيه پروتئين افزايش

باعث تلف در نتيجه كند؛ميپروتئين از آنابوليسم آن تجاوز 

ميدر پروتئين شدن ذخاير وزن،به طور كلي22.شود بدن

طور همان.يابد بدن در جريان پيشرفت ديابت قندي كاهش مي

شدــكه در بخش نتايج ذك دررتدر،ر  هاي گروه ديابتي

و دريافت مقايسه با گروه كاهش،عصارهي كننده هاي كنترل

در معني و اين كاهش وزن بدن داري در وزن بدن ديده شد

.گروه ديابتي تحت تيمار با عصاره جبران شد

كه در مطالعه به نظر،انجام دادندشو همكاران viچواي

با سركوب فاكتور رشد فيبروبلاست رسيد كه كارواكرول مي

مي، انياستخو و كند از توليد آديپوسيت جلوگيري

راــانــرس پيغام چنين توليدهم؛كندمي طبيعيي آن

به ساز التهاب بافت هاي پيش سايتوكين هاي چربي احشايي را

 TLR-2جلوگيري از عبور فاكتور رشد شبه گيرندهي وسيله

 23.كندمي كمتر TLR-4فاكتور پيغام رسانو

 موثردر خنثي اكسيدانيآنتي ركيباتازت غنييقگياه غازيا

مايهنتايج مطالع 24.است آزاد اكسيژن هايراديكال كردن

هاي چنين نشان داد كه سطح نيتريك اكسايد در گروه هم

داري نسبت به گروه كنترل افزايش ديابتي به طور معني

،بتا هاي سلول آسيبدر احتمالي هاي آسيباز يكي.يابد مي

باشدNOحداز بيش توليد تواندمي STZبا ديابت القاي طي

توليد بيش.دهد كه به دنبال آن استرس اكسيداتيو رخ مي

باNOازحد  از STZطي القاي ديابت احتمالا بخش مهمي

اي است كه منجر به تخريب پيچيدهيايمنخودواكنش 

مي سلول به هاي بتا پانكراس شود كه اين موضوع با توجه

 
v- Liang 
vi - CHO 
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هاي بتا بيش از حد آن در تخريب سلولو توليدNOنقش

در،ماي در مطالعه.قابل توجيه است STZطي ديابت با 

در هاي ديابتي تيمار شده با عصاره، كاهش معني رت داري

ي دهنده ميزان نيتريك اكسايد سرم مشاهده شد كه نشان

رسان به بافت پانكراس هاي آسيب سايتوكين كاهش ميزان

و اثرات آنتيي دهندهناين نتايج نشا. است اكسيداني

وiآن،در راستاي اين نتايج.استضدالتهابي گياه غازياقي 

از در مطالعهشهمكاران اي دريافتند كه ساپونين ممكن است

منجر به كاهش بيان،NF-kBفعاليت كردنطريق مسدود 

نشانشو همكارانiiوانگ25.شود COX-2و iNOSژن 

هاي ديابتي شده با تركيبرت زمان دادند كه تيمار هم

ث كاهشـ، باع)RSG(و روسيگليتازون) CVL( كارواكرول

وTNF-β اي التهابيــه سطح سرمي سايتوكيندار معني

IL-6،مي شود كه تركيبات فوق به تنهايي نسبت به حالتي

تناقض اطلاعات حاصل از 26.مورد استفاده قرار گيرند

ازيهمذكور با نتايج مطالعي مطالعه  ما نيز احتمالا ناشي

ت و يا .اوت تركيب مورد مطالعه باشدفتفاوت دز

در سلولي عمده،ما در گروه ديابتيي در مطالعه  هاي بتا

و دژنره شده جزاير و جزاير به طور نسبي بودند كوچك

آتروفي بودند كه در گروه تيمار با عصاره، تا حدي اين دچار

به،و اثر عصاره تخريب بافتي جبران شده بود منجر

.هاي ديابتي شده بود بازسازي قطر جزاير لانگرهانس در رت

نشان داد كه پراكسي نيتريك يك گونه iiiسوارز پينسون

واكنش با راديكال آزادي اكسيژن غيرفعال است كه به وسيله

مي)–O2(سوپراكسيد  . شودو نيتريك اكسايد توليد

از)NT(نيتروتيروزين كه يك ماركر پراكسي نيتريك است

مي در جزاير لانگرهانس موش با.شود هاي ديابتي مشاهده

هاي ايمونوهيستوشيميايي مشخص شده استفاده از روش

و عمده+NTهاي كه سلولاست  ي بيشترين تعداد را دارند

و.هستند+NTهاي بتا در جزاير از نوع سلول اكسيژن

ي نيتريك در تخريب اكس راديكال آزاد از طريق تشكيل پري

مي سلول ما كه با يافته 27كنند هاي بتا شركت هاي هيستولوژي

مي. همراه بود عدم،رسد تحت شرايط پاتولوژيكي به نظر

هاي بتاك سايشي منجر به مرگ سلولتيتعادل سيستما

ساز التهاب باعث مرگ هاي پيش سايتوكين. شود مي

و استرس افزايش گلوكز خون.شودميهاي بتا سلول

اكسيداتيو نيز در پاتوژنز ديابت ذكر شده است كه اين دو در

اين گياه در اين مطالعهي مواد موثره. تعامل با يكديگر هستند

مي.بررسي نشده است با ما پيشنهاد كنيم در تحقيقات بعدي

و آناليز مانند استفاده از روش و HPLCهاي سنجش

GCMASS و تركيبات موجود در گياه ابتد ا استخراج شده

به اين بررسي. ها مورد بررسي قرار گيرد سپس اثر آن ها

نقش بيشتري در اثرات،فهم اين نكته كه كدام ماده در گياه

.ديده شده در تحقيق حاضر را دارد، كمك خواهد كرد

مي نتيجهاين تحقيق از كه گيري گياهي عصارهشود

و بهبو د غلظت گلوكز غازياقي موجب افزايش ترشح انسولين

به. شودمي STZسرم در مدل حيواني ديابت القاء شده با

رسد اين عصاره از طريق كاهش توليد نيتريك اكسايد نظر مي

هاي اكسيداتيو به بافت پانكراس اثراتو جلوگيري از آسيب

موادي از اين گياه كه مسئول تعيين. كندميفوق را ايجاد 

مند تحقيقات بيشتري نياز،خواص ضد ديابتي آن هستند

.است

خانم زينب رفيعيي نامهحاصل از پايان،اين مقاله: سپاسگزاري

نويسندگان. دانشجوي كارشناسي ارشد رشته علوم تشريحي است

فن،مقاله و آوري دانشگاه علوم صميمانه از معاونت تحقيقات

پزشكي كرمانشاه به خاطر پشتيباني مالي طرح تحقيقاتي شماره 

.كنندميانيدقدر 95189
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Abstract 
Introduction: Diabetes, as a chronic disease, is the third leading cause of death in developing 

countries. Hyperglycemia and oxidative stress have been recognized as the main factors involved 
in pathogenesis of diabetes. On the other hand, the antioxidant system is the first defense 
mechanism of body against oxidative stress. Falcaria Vulgaris possesses hypoglycemic and 
antioxidant effects. This study surveyed the effects of different doses of Falcaria vulgaris extract 
(50,100,150 mg/kg) on histological changes of Langerhans islets andserum insulin, nitric oxide and 
glucose levels. Materials and Methods: A total of 64 male Wistar rats were divided into 8 groups 
(control, diabetic with STZ, treatment with Falcaria Vulgaris (50,100,150 mg/kg) and diabetic treated 
with Falcaria Vulgaris) (50,100,150 mg/kg). Data were analyzed by one-way ANOVA, and p 
value<0.05 was considered significant. Results: Falcaria Vulgaris extract (100 and 150 mg/kg) 
significantly decreased serum glucose level (p<0.01) and improved the diameter of islets (p<0.05) 
in diabetic rats treated with Falcaria Vulgaris extract, compared with the diabetic group. Moreover, 
at dose of 150 mg/kg, the extract improvedserum insulin (p<0.01), decreased nitric oxide (p<0.01) 
and increased the weight (p<0.01) and number of islets of diabetic rats (p<0.05). Histopathological 
studies also confirmed these changes. Conclusion: F. vulgaris can improve insulin secretion and 
serum glucose levels in an animal model of STZ induced diabetes, possibly by reducing nitric 
oxide production and preventing pancreatic tissue oxidative damage. 
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