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=� ��8>&: ?��* 	� +��� ���9 <��@9 AB��� � #�CD� #� 
���� AB���

D   � PTH     �E ��� �� ��   ,9� #��9�� F&�G� #8�  .              	�
� IJ� ��� 	$�&�K� ������ ��
� LM�� �#%$�J� ��� E� A,:NO

   ������� 	����,�:D    � 	������ ����� �P
� ����� ��� ������ ��8>&: � ��� ���� � PTH ��
(� )
* �� ��� ���� �� 

���  .  �: Q�� � ����:   	%J/� R%$�J� ��� ��  ,NOT   �
�  !    �* 
�"�� � #$��   F�TNU       ������� 	�
� ��� �� 
29 D  ����V 

)    <���� �� 
�&�N!ng/mL  (  �TNY     ������� �� 
29 D   	%��Z )   E� 
�"��N!ng/mL  (      ��
(� ,�[�$ � ,8\ ]
Z <�: #9�&9 E�

)TLGS  (    ,9,* ^�M�9� 	���_� 1��` #�  . <�
� 1��`�_�          +,�� QE��a 4*bV 4� 5��� #9�&9 
: 4���
c��� � ,

  R8��%� � ��=   ,* P�d9� 	8�$��   .        <���� �� 
�"�� 4�$����� ��� ����T !mmHg        �� 
�"�� 4�$������ ��� ���� � 

  <����e!mmHg    ,* ^��G� ��� <����
V   .           
2�� ������ 	�
� IJ� � #��
c PE" <�: f���Ea �(' ��� R9�&9 ,

   � �����$aPTH     ,* <
�c +E�,9� �
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: ��   .    ,����� g��� 
� #�CD� 	���E��hN        #� ���
� fM� � ��
�CV 1��` #�6�� 
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c ��
\ +��2��� ���� 
��� � ����� ������ ��b��  .        #��V ���$����� #� 	������ <i
9� ���9)EI:BMR  (   �
� 
: <�
�

   �� � ,* #���G�  f�� � 	:� Q��bc       1��` #� j��
� #� 	:� Q��bcEI:BMR    E� 
�&� UO/T       <���� �� 
���� �  /N

 ,* l�
%�  .8:  ��� ������ 	��
� P�;8: ��8>&: � 	%��Z � "�� ��� ���� �� +�
c �� ��� 	������ ����� ��b�� R���/� P�;

    ��� ���� � 	������ �����  ,    ,9,* m��� #%$�J� E� +� Q��bc f�� � +� Q��bc �� ��
�� .���Ea E� �: +��� b�$�9a �(' t  �

    +��2��� ���
�V 	;���&: j�
7,*. #���� �:  :G�    ��
�� 	8� n��,hNo !      ��;9��� � p�� Y±O!  ��� p��   .  ���� +�
c

   F��* #%$�J�TUr    � �
� TTO  ��� �E   . �� ��;9���  ,BMI  , 
&� ���  ,  p�
���� �,8\ ��b��  ,,�
���c <
�  ,LDL  , ������

  �
2��PTH  ,                 ������� �� +�
c �� ��� 	������ ����� � 
��� ��b�� � ��� �����$aD      �����V � 	%��Z  ��� 	8%� AB���

�*�,9  .Oh   
29 )h/NN  (%        ,8�*�� "�� ��� ���� 	��
� ���� ��
�� F� E�  .          ��� �	%��Z � "�� ��� ���� �� +�
c �� ��

  ������PTH    ������� � D    �*�,9 ��� 	8%� 1��2� P
�   .             ��8>&: � +� Q��bc f�� � +� Q��bc �� ��
�� m�
� E� ,%�

      	������ ����� �
��� 
=� ACK      �*�,9 ��� 	8%� 1��2� +�
c �� �� b�9  .      ��� ������ #%$�J� ��� ��PTH     �� P
� ����� � 

       ������� ��� ���  	8%� ������ � ���9 ��� 	8%� ��� ����D4�$����� ��� ���� �  , 	9��
* 5���� ��� ���� � 4�$������

  ,�9 +,�� b�9  .<
�c #d��9  :        � ��� #� ,:�  	� ���9 #%$�J� ��� t���9      	�
� ��� � ��� ���NO    ������� 	����,�: uD �

 ������PTH ��
�� �� 	������ ����� �  !���,9 ��'� 	Z����� 
�"�� � #$�� .
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E-mail: azizi@erc.ac.ir
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  ��	���� � � � !"#        ���
�� �� ��� ��	$  %&' (� �� 

  ) � *�� ��+�,�. 
-�    !"# �.  /�	�  ��	���D   ��	$  (� 

) �� ��01� �2    � (
� (�        *�� 3�4#� ��� *�#
�-���

  ��	����D       ) � *�� ���� ��� ��5�� 
6�� (� .�  �8�"�"�8 �9�

       ��	���� 
:� ��� �,� )�; (�D      ��� )��� 
��  <�=�� (� 

          >��0���	 ��� �(�=�� �� 
�? ���� �(�=�� �� �@ A�B8(� � ���

   ) � *�� 3�4#� ��01� �  .   � (
� (� (�� �����  A�B8(� ��� 

              ��	���� �C�
� D �BEC (�:@ �0+ (�F� �� /�GE�D  �(0	 

   �� HC�� �;08  .     � (
� ��� �� ����I8  ��   J0KI	 A�B8(�

       �#��� ��F# �( �0+ (�F� � /�GE�.LMN       �� � J� � ��=� 
� 

        ��	���� !"# �� �;08D          /�GE� O�
:� � /G��0���	 (� 

   3�4#� �
P�� O�I��Q	         ��	���� A�B8(� �� �� D    (�F� � 

    �
� � (
� �( �0+  .       ��� J0KI	 A�B8(� O�I��Q	 �+
�

    �	
  RQ �L     ��	���� �G��(��� DD       �( �0+ (�F� �� 

 *��� ��F#�) 2SM� �	�       �� ��� ��� �T�B8(� 
P�� ��� U(��- 

*�
K# ���� 
�V�	�#�.2WM22

         �0+ (�F� �X�� Y0�� �� �;08 ��2L    Y0�� ��,Z=� � 

    ��	���� �0B=� �X��D2�            �� ���# �� �;08 �� � �	 (0F� (� 

  [�"�8 ��� 
�V�	 �� ��� ��� A�B8(� \,�	� (� 
�F�� O�I��Q	

                    �	
  )]E? �� �0+ (�F� A�B8(� � (
� ^�� ��

�L     ��	���� �G��(��� DD /�GE�  PTH   �����(� /�GE� �

   ��
�� (�WS  
8X�� � ���  )�I=;  ��
�8 _
�  (�<� 2N`2

��
- 3�4#�) � �.

�� �	
 	 ���

�I��Q	    �� �E+��	
�? U�( �� i�   �IQ"	 O(0a �� ii(�

   �&�a08 !1� ��iii� �E�E�8 iv   �� 3�4#� .      
� �#0=# ���I8 

       �� � �0+ (�F� (��I	 J� �SL/S=α  2/S=β  2S=µ1- µ2
  �2cS=     <��I	 d�B�
"8 �S          *�
- 
� ��
� �� �� �B ��	 

  �	���� ���� �0B=�  �D�S 
&#   , f�&+ �0B=��S �� ��
�� 
&# 

  ��	����D �I�BT 2�S      d��0=4	 � 
&# �WS    � g�1�#� 
&#  ��

  \B ��	effectdesign<��I	 �S% )���# (� �`S 
]# (� 
&# 

  �� ���
-  .             �� � (
� �(0	 ��� �#0=# g�1�#� )�;

i- Non-interventional
ii- Cross sectional
iii- Descriptive
iv- Analytic

�#0=#    I��Q	 (� �0;0	 ���   \i(��j
T     ��k�� � �,C��
�8

(TLGS) ��    �#0=# O(0a ��    *�� ��,� �"BT �� ��0+ �
�- v

   \"Q,	 ��2N       �� *��&� � �#�0� *�� g�1�#� ��
�8   . � (
�

          *�
�G- >�l0�0�	���� \I��Q	 >� ��
�8 ��k�� � �,C 
P# *�,�@

                  OX$�+� ��
� � Y0�� ����	 ��=18 ^�� �� �� ) �

            (� 
�-�� 
�? /�	 ��� �(�=�� �� 
Q+ m	�0� � >��0���	

��        \"Q,	 (� ���  ���#�
2N         <�  �� � �'�
T ��
�8 

cnM2Nc`      ) � *�� ����9- �
;� ��   .    �I��Q	 ��� (�2LSSL

  �
�N          �,��
- (�
C � (
� �(0	 X�� �� <�  .2L    \I��Q	 �� 

  (0�9	22c�              ��	���� )�Io� H	�; j
T (� 
&# D  � 

                 � �#�� g�1�#� ����p8 O(0a �� �@ 
� 
:q	 m	�0�

  ��	����D �#@   ���
- �
�- *���#� �.2�    ��� �� 
o�' \I��Q	 (� 

  �� �#0=#cS      ���� �0B=� �� 
&# )   �� 
�=�ng/mL2S(  cS  
&# 

    f�&+ �0B=� ��)�S≤ Vit D ≤ 2S  (  �2WS     ��	���� �� 
&# D

  �I�BT)    �� 
�F��ng/ml�S  (     >���� (��I	 J� � 
�2c  �� 

         �� �#�� g�1�#� ����p8 O(0a�n       �����# )E� �� 
&# 

	             )���# (� � �#�� t(�+ �I��Q	 �� 3�X ���(��I�L2  
&# 

2�`   ��	���� �� �(0	 D �� 
8X�� �S � 2�N ��	���� �� 
&# D

 ���G	 �� 
�=��S�,��
- (�
C � (
� �(0	 .

   ��
�� \=�WS         \"Q,	 �=��� ���  
8X�� � ���  2N  
�� 

   �#�� �I��Q	 �(�� ��
�8  .    m	�� �I��Q	 �� t�
+ ���(��I	 :

             �,C � )���� �o ����(�� ^
p	 �� )���� \"��  �0+

     ���G	 �� 
8X�� �����#2�� �E�	     �PE	�' 
��� � � (� 3
-

        ��v�
� �0K�8(0� >�8(0�� ����(�� ^
p	 ���
�� �

 w,F8 �o �l�
� � �� ,    � �l�(�#@ OCP   )�8�
K#�� \"��  

     �� 
�F�� mK�� ^
p	ccLS     �� ��( (� ccWSS   �� ��&� (�  0k

                         �� 0k�� �0G��@ x,��0� ���v�
�8
k�� ��

 �0�E� �(�=�� ���P	�
�@ ���v�
�8�(��
k��) 
8X�� ��,�8�
�

  ��L/2            �(�� ��y8�
� � *�PF��	�@ �X�� �' 
��
� +N  �� 


8X��(               ���
&a �(�4	 � �B� /�G�  �(�=�� ) ���K�@

     �� 
�F�� ��8�&G�L/2  �I�BT 
��
� (   ��	���� m=K	 ^
p	 

D       �� *�I	 /+� \"��  mBC <�  >� �� 
�=� �#�	� \Ea�� (� 

�,:�     8 �� <�I� 
F� ��{ ��0K ��#@ �     ��( *�I	 �'�
; |

 ���
&a /�G�  � >.0� D��B��0� .

             ���
- �� }� � (
� �(0	 ��
�� �� A0�
	 O��$T� 

      *��� !1� �  (� )��o(  *��� �,���� ���  ��9V8 ���   � �� 

*���  PF��	�@ ���    ���  �� �(���
-  .       >� ~ 08 �
� 
�

v- Stratified cluster sampling 



��N  ������ �	 
�� ��� ��	�PTH ������� � D ������� � ��� ���� ��� 

         � � (
� *��� U�0	@ �	0=� >���  ��
� O��a0p+

   "��  mV� },; � \   "��  �(�� ^
p	 \  "��  �(�=�� \

          ��� (�� 
=� (�� ��� �C mK�� � (�P�  ^
p	 �   (�F� 

  �0+      �� 3�4#� �,���� \,��I	 � )B:  . *���#� )�;  (�F� �
�- 

      ; w, (�F� *�P� � �� �0+*0�       � �� *��&� � �#�=�@ �� 

             �	 3�4#� *�	 
� *�P� � �&�� <
�,���   .   �� ��a08

��'      )���I� 3�4#� �� �
� ��K	X�  ���        >� mC��' ��
� 
�� 

 mBC )��  *���#� ��    � �(���0+ �0+ (�F� �
�- �,  : U�(�

               � ���F� (�P�  g@ �� 
�? �� ���	��@ ��(0+ ����

     + (�F� 
� �� �����(�� ^
p	 
�:{8 �0�#(�9-  .  (�F� ^��

  �0+L/2�M2� ��#�   ,�� 
�	 �  )���      mC��' �@ ��,E� � ��

30        �� ���
- 
]# (� ���� (�� .    �� }� L   )'�
� � �"�C� 

                \Ea�� �� (�� �� ��GF# <�' (� )�Io� 
��V8 ����NS

       *���#� ) �( ����� ��( �0+ (�F� ��#�:  �
�-   ��  )B: � .

     
K8 m=� ��� �I� ��&� >� �� (�  .   (�F� ��P#��	 �� ����#@ ��
�

�0+   *���#� ���          �� *��&� � *�� �
�-   .    �0+ (�F�

        ���G	 �� 
8X�� >��0�G� 2WS        �� 
8X�� >��0� ��� �� 

  ���G	nS         �� g0G�	 X�� �0+ (�F� *0�; 
�	 �E�	   . (�

                  ^
p	 �0+ (�F� �o ��(�� �� �#�G� �I��Q	 ���

�	   ��# �#�
�    (�=� (���
�� �(��      X�� �0+ (�F� � g0G�	

�#��  .  �#��
� (�F� ~ 0�	i         )B: � �B ��	 
�� \Q��( �� 

��:

)<0� ���*� + (<0�G� 

N

          (�F� �
�- *���#� )C� � )�a �� ��,�=T� <0p' ��
�

              ��I,a O�"�"�8 � �(��#�� � \G q	 �P,��=� �� �0+

           �� *
B���� �� *0�; ��� w, (�F� �	�=8 ��
��  . �	�=8

   � ��K���                [BT �0+ (�F� R��a �
�- *���#� ��


   ���(�K��()m=I��(0� ����   (     )����� ��	��  �(��#�� �

  �#��� U�0	@ �#��;  .      ��K��� �	�=8 )�'$a �@ 
� *�$�

 *���#� ��
�      �0+ (�F� �
�-          �� � g
4	 �
� >� ~ 08

         
  �� �0p1	 ��� ��0- �� *��&� �)   ~��( >� �� ��Y

        �#�0� mp�	 /� �� mK�  (       �#�� ���{8 � *��4,  . ���

            �� �8 �� (�
K8 ��I	 ma�0� (� �0	�@ � U�0	@ ��� *(��

      �0� �
�-0E; �-
	��( ��
�  .       )C� !4,  (0],	 ��

        �=C( )��;(� ����	� �(���� mK� �� ��K��� �
�- *���#�ii

i- Mean arterial pressure
ii- Digit preference score 

   �� <
�,� ��#@  .            (� >��� �� ) � �@ 
P#�F# ����	� ���

                 (�F� ��( �� �0+ (�F� ��� ��#�0+   ��Q+ w, 

 �(��# >�8�=�G�   .      �� 
�=� 
���"	�S       
]# (� <0BC m��C 

�� ���
-.

           �	���� J� � 
� ��9V8 �����(� c�      m�=K8 � ����  

  O��� ��� 3
�       ��� m=K	 � ��      ��
PF 
� ~ 08 ���9?

  �� 3�4#� g
4	  .        3
# �� *��&� � �� � (
� ��� w���#(����

4Nutritionist    ���;� )���(� ����	 ��      � m��B8 ���9? ��0	 

   �� �8��$T� >#�� �(��  .      �� *��&� � �� ���� /G��0���	 ����	

            �B ��	 },; � �  ��� J� � 
� �(��#�� � ��� ����I	

��.2`

       ���� /G��0���	 �� �����(� �l
#� }k iii     �
� 
� ��
� 

 �� �B ��	  .  �� ��8
8 �� ��� U(��- !�� � ��� U(��- /�

  O(0aEI:BMR      �� 
�=� NL/2         ���G	 �� 
�F�� � W/�

 �� f�
I8.2n�S         
B�� � /�GE� )���(� ����	 �� A0�
	 !1� 

     �� *��&� � j
T ��� (�  .         ����	 \��(� (� )C� 3�� )E� ��

        �0B# *��&� � m��C /��  )���(� ����	 >=# ^
p	  . 3�P,�

          X�� �0+ (�F� �� *�
- �� ��� �����(� /�GE� ����	 \G��"	

   �,Z=� � �I�BT �     �����(� /�GE� ��� A�B8(� � (
� 3�P,� �

 �0+ (�F� � , �I��Q	 �� *� U(��- !�� � *� U(��- /� ��
��

�#�� t(�+ .

   �� }�2WM2�     ������# )��  ccL      ���
- ��
�� �� �0+ 

                ��(� ��? O�"�"�8 ��
	 *�PF��	�@ (� � ��   � ��( 

 *�PF#�� /G��0���	  �K��� 30E�      !4,  �(0	 ��F�� ���� 

  - (�
C)�
  .                U�( �� 3
  ��	0B�@ � 
&G� /�GE�

         *���#� �0	�@ J(�� )�
� )�� �� � �4,  x#( �� �
�- .
����	|       /�GE� �I�BT mg/dLL/2SML/`     
&G� mg/dL

LM`/N     ��	0B�@ � gr/dLLM`/N     O�
��V8 ��
o ��,Z=� � 

)CV  (%  
��
��/n �0�   .PTH    U�( �� ELIZA    )�
� )�� � 

DLS    BT |����	 �� �K�
	@   �I�pg/mL�SM2N   � �/L  =%CV

 �� *��4,   .�L    ��	���� �G��(��� DD    U�( �� ELIZA  � 

    )�� ��DRG *���#�   �
�- ��  .�	     �@ �I�BT |���ng/mL

LSM2S � c/2S = %CV�0� .

���� �������

        �0	�@ �� �=� ���
�V�	 \G��"	 ��
� t  �� *��&� � .

               �� *�
- �� (� �����(� /�GE� )�Io� ���I8 ��
� (�F�
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iii- Energy intake: basal metabolism rate
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