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 مقدمه

چالي و  3در جهان است. شايع ناباروري يکي از مشکلات

ــي    هي،رل ــردان م ــاروري م ــ  ناب ــل مه ــدمي از عل ــدي،ي  2.باش

هي،رلي،يدمي بر اس،رماتوژنز و باروري جنس نر تـارير منفـي   

هاي سرتولي و سلو  چنين انياشت کلسترو  درگذارد. ه مي

باعث ايجـاد اخـتلا  در توليـد     ،اييرهاختلا  در سد خوني ب

 6.شـود اس،رم، تحرک آن و ايجاد ناباروري در جنس نـر مـي  

عرولي، ديابـت، تسـريع    -چالي علاوه بر ايجاد عوارض لليي

ــري و بيمــاري ــتخرهــاي پي ــده عصــيبي ــر سيســت  iيکنن ، ب

هــايي از لييــل توليــدمثل نيــز تــارير منفــي دارد و بــا واســطه

ــولينمي ــيiiهي،رانس ــترس  iii، هي،رل،تينم ــزمن و اس ــاب م ، الته

گـردد. بـه عـلاوه،    اکسيداتيو باعث کاهش کيفيت مايع مني مي

 -هي،ـوفيز  -الي با تاييـر در عملکـرد محـور هي،وتـالاموس    چ

ــه   ــتروييدزايي بير ــتلا  در اس ــادي، اخ ــتلا  در گن اي و اخ

                                                           
i -Neurodegenerative 

ii-Hyperinsulinemia  

iii- Hyperleptinemia 
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فرايندهاي متابولي ؛ باعث سـوء عملکـرد سيسـت  توليـدمثل     

يکي ديگر از دلايلي کـه منجـر بـه کـاهش تحـرک       9،5گردد.مي

شود؛ اخـتلا  در  نيا  آن ناباروري در مردان ميداس،رم و به

هـاي  کننـده عنـوان تنيـي    هايي اسـت کـه بـه   عملکرد پروتلين

هـاي کـاتيوني اسـ،رم يـا     کانـا   3.کننـد تحرک اس،رم عمل مي

Catsper i  تـامين تحـرک فـلاژ    برايii ،ن ــ ـرم و بنابرايــ ـاس

هـاي  ها کانا  Catsper 9هستند.امري ضروري  باروري مردان

سـازنده   واحـدهاي  زيـر  2443 سـا   . درهترودايمري هستند

ــد مشــخص و شناســايي اســ،رماتوزوا در هــاآن ــن .گردي  اي

ود دارد جاز زير واحد آلفا )چهار نوع زير واحد آلفا و هاکانا 

-کند( و سه زير واحد به نامرا ايجاد مي  Catsperکه چهار نوع

از  Catsperاند. زير واحدهاي  دههاي بتا، گاما و دلتا تشکيل ش

داخـل سـلولي فعـا  شـده و اجـازه ورود       pHاري  افـزايش  

-مـي  راه ف ـهاي کلسي  به داخـل سيتوپلاسـ  فـلاژ  را    يون

 8،7.نمايد

در لســمت اصــلي دم اســ،رم و ســر   Catsperهــايکانـا  

قـش کليـدي در کنتـر     ن هستند واس،رم مستقر  iiiآکروزومي

هـا بـراي   و حرـور آن  داشتهتحرک اس،رم و نفوذ به تخم  

بـراي تحـرک    2و  3هاي  Catsper 9،34است.باروري ضروري 

ــتند   ــروري هسـ ــر ضـ ــنس نـ ــاروري جـ ــ،رم و بـ در  33.اسـ

در ناحيـه آکروزومـي سـر     9و  6هـاي    Catsperکـه صـورتي 

اس،رم لرار دارند و در واکنش آکروزومي و نفوذ بـه تخمـ    

 32،36.کنندنقش مهمي ايفا مي

 هاي درمان ناباروري تلاش در جهـت اسـتفاده   راه يکي از

ــت  از  ــان دارويــي اس ــي از شــناخته    39-33.گياه دارچــين يک

داخلـي   هدارچـين از پوسـت   39اسـت.  ين گياهان داروييترشده

ترکييـات   38.آيـد دسـت مـي  بـه   Cinnamomumان جـنس درخت ـ

 viو سـافرو   v، اوژنـو  ivاصـلي دارچـين شـامل سـينامالدييد    

و تحرک  تعداددر افزايش لدرت باروري،  اين گياه 37.باشدمي

ارـر مثيـت بـر کـاهش      دارچـين عـلاوه؛  باسـ،رم مـورر اسـت.    

بر اسـاس مطالعـات    39،24.کلسترو  خون دارد و گليسريدتري

شـانس  توجهي جمعيـت، تحـرک و    اور لابلليلي؛ دارچين به

چنين بر اس،رماتوژنز زنده ماندن اس،رم را افزايش داده و ه 

 23.دارد سودمندي تارير

                                                           
i -Cation Channel of Sperm 

ii -Flagellum 

iii-Acrosomal  

iv-Cinnamaldehyde  

v- Eugenol 

vi -Safrole 

تاکنون ارر رژي  غذايي  ،هاي انجام شدهبر اساس بررسي

ــده چــالي  پرچــرب ــوان يکــي از عوامــل ايجادکنن ــه عن و  22؛ ب

  Catsperهايبر بيان ژن ،کلي دارچينلچنين عصاره هيدرواه 

مورد مطالعه لرار نگرفته است. بنابراين پژوهش حاضر جهت 

گويي به اين سوا  اراحي گرديده اسـت کـه آيـا رژيـ      پاسخ

ارـر مهـاري     Catsperهـاي تواند بـرروي بيـان ژن  پرچرب مي

ارـرات منفـي   تواند اين داشته باشد؟ و آيا مصرف دارچين مي

هـا را افـزايش دهـد؟ بـر ايـن      را بر ارف کرده و بيان اين ژن

هـاي صـحرايي نـر کـه تحـت      اساس در مطالعه حاضر موش

رژي  غذايي پر چرب لرار گرفته بودند، تحت تيمار با عصاره 

هيدروالکلي دارچين لرار گرفته و نمايه تـوده بـدني و ميـزان    

 رسي لرار گرفت.مورد بر هاآن در  Catsperهايبيان ژن

 هامواد و روش

 داري حيوانات انتخاب و نگه

در اين پژوهش کـه در آزمايشـگاه فيزيولـوژي دانشـگاه     

سـر مـوش    63ماه انجام شد،  3علوم پزشکي زنجان به مدت 

الي  3) يکسان اًبا سن تقريي ،از نژاد ويستار ،صحرايي نر بالغ

صـادفي  بـه اـور ت   ،گـرم  384- 224اوليـه   و با وزن (هفته 8

ها بر اساس مطالعات ليلـي انتخـاب   انتخاب شدند. تعداد نمونه

سـاعت روشـنايي،    32 ؛شرايط زيستي مناسـب شـامل   26.شد

 34گراد، راوبت درجه سانتي 29تا  22تاريکي، دما  ساعت32

برلـرار  آب و غذا بـراي حيوانـات   دسترسي آزاد به درصد و 

تـايي تقسـي     3گـروه   3رديد. حيوانات به اور تصادفي بـه  گ

 شدند.

هفتـه دريافـت   39گروه شاهد: حيواناتي کـه بـه مـدت     .3

 بودند. معموليکننده رژي  غذايي 

اي کـه هـيا عصـاره    حيوانـاتي : ايشـاهد تاذيـه  گروه  .2

 3هفتـه غـذاي پرچـرب و سـ،س      8کنند و دريافت نمي

 کردند.هفته غذاي عادي دريافت

که بـه مـدت    يواناتيلوواستاتين )شاهد مثيت(: حگروه  .6

کننده رژي  غذايي پرچرب بوده و س،س هفته دريافت 8

 کيلوگرم هر ازا بهگرم ميلي 34 را به مقدار لوواستاتين

 ،هفتــه همــراه بــا غــذاي عــادي 3بــه مــدت  بــدن، وزن

 دريافت کردند.

-هفته دريافت 8که به مدت  يواناتي: ححلا  داروگروه  .9

 3رژي  غذايي پرچرب بودنـد و سـ،س بـه مـدت     کننده 

ه گرم ب ـميلي 5را به مقدار ز هفته کربوکسي متيل سلول



   

 

ــر ءازا ــوگرم ه ــدن کيل ــودر    وزن ب ــلا  پ ــوان ح )بعن

 دريافت کردند.  ،همراه با غذاي عادي ،لوواستاتين(

کـه بـه    يوانـات ي: ح364گروه تيمار با عصاره دارچين  .5

ايي پرچرب بـوده و  کننده رژي  غذهفته دريافت 8مدت 

ــين  ــاره دارچـ ــ،س عصـ ــدار  سـ ــه مقـ ــه بـ  را روزانـ

 ،هفته همـراه بـا غـذاي عـادي     3به مدت ، گرمميلي364

 دريافت کردند.

کـه بـه    يوانـات ي: ح234گروه تيمار با عصاره دارچين  .3

کننده رژي  غذايي پرچرب بـوده و  هفته دريافت 8مدت 

ــ،س عصــاره   ــينس ــه را دارچ ــه روزان ــدار ب  234 مق

دريافت  ،هفته همراه با غذاي عادي 3به مدت  ،مگرميلي

 کردند.

)شـرکت   iهيدراتبا کلرا  حيوانات در پايان زمان مداخله،

 29گرم بر کيلوگرم وزن بدنميلي 944/آلمان(، به ميزان iiمرک

 لسـمت  در شـکافي  ايجاد با سترون بيهوش شده و درشرايط

  RNAجهـت اسـتخراز   چـ   و راسـت  هايبيره شک ، تحتاني

 گرديد.  خارز

 

 تهيه غذاي پرچرب

درصـد   65-94به منيـور ايجـاد چـالي از غـذاي حـاوي      

دا غـذاي  ابت ـبراي تهيـه غـذاي پرچـرب،     22چربي استفاده شد.

( آسياب شـده و  غذاي فشرده)ي صحرايي هااستاندارد موش

چربـي   گـرم  244گرم غـذاي آسـياب شـده،     844به ازاي هر 

حيواني )دنيه گوسفند( بـه آن اضـافه گرديـد. جهـت خميـري      

کردن اين ترکيب به آن آب مقطر افزوده و با ورز دادن کاملا 

 د فشـرده هاي گربه شکل دانهمخلوط شد. اين ترکيب خميري 

خش  گرديد. اين غذا به  و در مقابل نور آفتابشد در آورده 

شـد. حيوانـات   داري مـي صورت هفتگي تهيه و در يخها  نگه

هفته با غذاي پـر چـرب تهيـه     8مدت  دو تا شش به هايگروه

 .شده تاذيه گرديدند

 تهيه عصاره دارچين و محلول تزريقي لوواستاتين

شکل آماده از شرکت گـل   الکلي دارچين بهعصاره هيدرو

لوواسـتاتين بـه صـورت پـودر از شـرکت       .دارو تهيه گرديـد 

 iii (CMC)زسـلول متيـل ه خريداري شد. کربوکسيدارويي اسو

ليتر به عنوان حلا  اين پودر در نيـر  گرم در ميليميلي 35-5

اي شدن اين مـاده، کمتـرين   گرفته شد. جهت جلوگيري از ژله

                                                           
i -Chloral Hydrate 

ii- Merck 

iii-Carboxymethyl Cellulose  

ليتـر آب مقطـر   گرم در ي  ميليليمي 5يعني ،ميزان پيشنهادي

 25 .نير گرفته شد در

 

 هاتزريق

ــدرو   ــعصــاره هي ــي دارچ ــادير  الکل ــا مق  234و  364ين ب

به هر مـوش صـحرايي بـه مـدت شـش هفتـه بـه         23گرمميلي

زمان لوواستاتين گروه پنج و شش تزري  گرديد. ه  حيوانات

گـرم بـر   ميلـي  34 ،29با توجـه بـه مقـادير پيشـنهادي مقـالات     

سلولز  در کربوکسي متيل صحرايي کيلوگرم وزن بدن موش

گـروه   حيوانـات درصد حـل و بـه مـدت شـش هفتـه بـه        5/4

 CMC 5/4لوواســتاتين ) لوواسـتاتين تزريــ  گرديــد. حــلا  

 حـلا  دارو گـروه   حيوانـات درصد( به مدت شـش هفتـه بـه    

( و IP) تمامي تزريقات به صورت داخل صفالي تزري  گرديد.

روزانه صورت گرفت. کار با حيوانات بـر اسـاس معيارهـاي    

المللي اخلاق کار با حيوانات و تأييد کميته اخلاق دانشـگاه  بين

 IR.ZUMS.REC.1397.128پزشـکي زنجـان بـا شناسـه      علـوم 

 عفونت دچار تزري ، دوره از پس که حيواناتي صورت گرفت.

 .شدند زخار مطالعه از شدندمي  صفالي پرده التهاب يا

 

 گيري نمايه توده بدنياندازه

 در و آزمايش او  روز در صحرايي هايموش لد و وزن

ــان ــه پاي ــا ،39 هفت ــتفاده ب ــرازوي از اس ــا  ت ــر و ديجيت  مت

ــدازه ــريان ــت و گي ــد ري ــدازه. گردي ــايج ان ــراي از نت ــري ب گي

 براسـاس فرمـو  زيـر    و iv (BMI)توده بدنينمايه  يمحاسيه

 ستفاده گرديد.ا

 28گرم( تقسي  بر مربع او  بدن )به متر([.]وزن بدن )به کيلو 

 

 هاگيري بيان ژناندازه

محلو   تام از بافت بيره با استفاده از RNAاستخراز 

شد. پس از انجام  viمحصو  شرکت اينويتروژن vترايزو 

 تام،RNA از  cDNAاستخراز شده، سنتز  RNAتعيين غليت 

 viiiتاکارا شرکت، ساخت viiپرفکت ريل تاي   با استفاده از کيت

 اي  دستور کار کيت، انجام گرفت.)ژاپن(، 

                                                           
iv-Body Mass Index  

v -Trizol 

vi- Invitrogen 

vii -PrimeScript™ RT reagent Kit (Perfect Real Time) 

viii- Takara Bio 



  

 

و  iژن رانـر  افزارهـاي اراحي پرايمرها با استفاده از نـرم 

ات ـــــاالاع ملـــي انجـــام شـــد. ســـ،س در پايگـــاه iiاليگـــو

 گرديـد و بـا اسـتفاده از    ivبلاستجهت تاييد، iii بيوتکنولوژي

افزار از نير وجـود دايمـر بررسـي گرديـد. پرايمرهـا بـه       نرم

صورت شيميايي توسط شرکت سـيناکلون سـنتز شـدند. ژن    

 به عنوان ژن کنتر  داخلـي )مرجـع( اسـتفاده شـد.     vبتا اکتين

 PCRل از ــ ـو  لطعات حاصــفاده و اـپرايمرهاي مورد است

ـــي  توال Catsper1ود: بـراي ژن  ـر  ب ـــــ ـن شــ ـبـه اي  هاآن

 F: 5′-TGTAGCTTTGTCCCATCCCTC-3′مـر رفـت  ــرايــــپ

-R: 5′ت ـشــــــــــــــرگـــــوالـــــــــــي بـــو تــــــ

TGGGAAAGGTTGTCTGAAAGG-3′     و اـو  لطعـه حاصـل

ــ  االاعــاتي      327 ــي در بان ــماره دسترس ــاز و ش ــت ب جف

XM_039101330.1   بود. بـراي ژنCatsper2  رايمر ـــ ـتـوالي پ

والي ـو تـــ F: 5′-TCTGAATACCTTTGTGCTGAT-3′رفـــت 

و اــو   R: 5′-ATCTCTACAATGAAGCTAAGC-3′برگشـت  

جفـت بـاز و شـماره دسترسـي در بانـ        323لطعه حاصـل  

تـوالي   Catsper3بـود. بـراي ژن    XM_008762187.3االاعاتي 

ــ ــت ـپرايم و  F: 5′-TTGATGGCTGGACAAACCTAC-3′ر رف

 R: 5′-GGAAGATGAAGGAGGCAAGCA-3′تــوالي برگشــت 

جفـت بـاز و شـماره دسترسـي در      342و او  لطعه حاصل 

 Catsper4بــود. بــراي ژن  NM_001106101.2بانــ  االاعــاتي 

-F: 5′-TCGGTCAGAAACACTATGAGTتوالي پرايمـر رفـت   

و  R: 5′-TATTCCAGCCATCCTTCCAGAA-3′و توالي برگشت  3′

جفت باز و شماره دسترسي در بان   326او  لطعه حاصل 

ــاتي  ــراي  XM_039111286.1االاع ــود. ب ــوالي  β-actinژن  ب ت

ــ ــت ـپرايم و  F: 5′-CATGTACGTTGCTATCCAGGC-3′ر رف

 R: 5′-CTCCTTAATGTCACGCACGAT-3′رگشت ــــتــوالي ب

جفـت بـاز و شـماره دسترسـي در      254و او  لطعه حاصل 

 بود.  NM_031144.3بان  االاعاتي 

 Mixبـا اسـتفاده از مسـتر مـيکس     PCR Gradient واکنش 

Red- MgCl2  ساخت شرکتAmpliqo  اي ــ ـن دمــ ـجهـت يافت

ا ـــ ـد. ايـن دم ـــرديــگ نجاماا ـــ  پرايمرهــ( اپتيمTmذوب )

ــراي ژن ــبـــــ ،                 ºC 32=β-actin ،ºC 7/57=Catsper1  ايـهـــــ

ºC 3/56=Catsper2،  ºC 5/58= Catsper3 وºC 9/59= Catsper4 

 به دست آمد.

                                                           
i-Gene Runner  

ii-Oligo  

iii -National Center for Biotechnology Information (NCBI) 

iv -Blast 

v -Beta Actin 

 شرکت ساخت  vi PCRريل تاي  در اين مطالعه از دستگاه

ABI و روش ساييرگرينvii واکنش دمايي  برنامه. استفاده شد

PCR ( رانيـه   64مشتمل بود بر: مرحله واسرشت سازي اوليه

چرخه تکثيـر بـه    94گراد( و س،س درجه سانتي 75در دماي 

 64گـراد )واسرشـت(،   درجـه سـانتي   76رانيـه در   35ترتيب، 

جفـت  رانيه در دماي مناسب بـه دسـت آمـده بـراي هـر ژن )     

تمامي گراد )اويل شدن(. درجه سانتي 92رانيه در  64شدن(، 

ها به صورت تکـرار سـه تـايي انجـام شـدند. در ايـن       واکنش

 واجدها مثيت بود؛ آنمنفي  هايکه کنتر  هايينمونهآزمايش 

 مطالعه خارز گرديدند. و از هشد شناخته آلودگي خارجي

 هاروش تجزيه و تحليل داده

هاي نمايه تـوده بـدني و بيـان    آماري دادهتجزيه و تحليل 

انجـام گرديـد.    SASافـزار  با استفاده از نـرم  Catsper هاي ژن

هـا بـا در نيـر گـرفتن شـرايط آزمـون       اختلاف آماري گـروه 

( ANOVAپارامتري، با استفاده از آناليز واريانس ي  ارفـه ) 

آزمـون   هـا، از دار بودن تفـاوت در صورت معني وانجام شد 

( P<45/4) درصـد  75 نـان يبـا حـدود اام   ي دانکناامنهچند د

در هـا اسـتفاده شـد.    براي مشـخص شـدن اخـتلاف ميـانگين    

، عدم وجـود  SASافزار با استفاده از نرم دانکن آزمون ريتفس

دار يوجـود تفـاوت معن ـ   انگري ـحروف مشترک در هر گروه ب

 انحراف±سه تکرار نيانگيشامل م ريها است. مقادنيانگيم نيب

براي مقايسه نمايه توده بدني در سه زمان مورد  است. ارعيم

 هميسته استفاده گرديد. tنير مطالعه از آزمون 

 هايافته

 نمايه توده بدني اثر پيش تغذيه عصاره دارچين بر

مقادير مربوط به وزن بر حسب گرم، او  بدن )از پـوزه  

 متر در سه زمان شروع مطالعه،تا ابتداي دم( بر حسب سانتي

هـا( و هفتـه چهـارده     هفته هشت  )ليل از زمان شروع تزري 

)بعد از اتمام دوره( در جدو  ي  آورده شده است. شـاخص  

با استفاده از فرمو  )ريشه سوم وزن )گـرم( تقسـي     viii27لي

، نيز محاسيه شده و 3444در  متر(( ضرببر او  بدن )ميلي

 آورده شده است. 3در جدو  

                                                           
vi-Real Time  

vii-SYBR Green  

viii-Lee Index  



   

 

 

 

 هاي مورد مطالعههاي فيزيکي بدن در سه زمان شروع مطالعه )اوليه(، قبل از تزريق و نهايي )بعد( در گروهمقادير مربوط به شاخص -1جدول 

  وانددددددددعن

 شاهد   ايتغذيه شاهد  حلال دارو  لوواستاتين  136دارچين   206دارچين 
 

 اوليه قبل بعد  اوليه قبل بعد  اوليه قبل بعد  اوليه قبل بعد  اوليه قبل بعد  اوليه قبل بعد

 هايشاخص

 گيري شدهاندازه

7±638  33±658  5±223   39±699  39±669  9±249   39±635  8±665  6±239   34±625  32±669  2±382   37±659  33±625  5±379   35±643  33±283  5±376  وزن بدن 

38/4±5/22  33/4±2/23  26/4±48/37   65/4±9/22  35/4±5/24  66/4±3/38   93/4±8/22  3/4±9/24  35/4±37   2/4±9/22  25/4±6/23  33/4±7/39   93/4±48/26  6/4±7/24  26/4±9/38   27/4±3/26  38/4±7/24  38/4±9/38  او  بدن 

2/4±5/3 † 9/7±4/2* 47/4±73/5   2/4±9/3 † 9/7±4/27* 43/4±8/5   3/6±4/3§ 8±4/36‡ 47/4±8/5   3/4±9/3 † 9/6±4/3‡ 43/4±8/5   3/7±4/3† *9/9±4/22 47/4±7/5   3/4±3  22/4±9/3  نمايه توده بدن 5/8±4/43 

38/4±64  68/4±66  6/4±62   38/4±63  93/4±69  22/4±62   69/4±64  2/4±96  3/4±63   23/4±64  29/4±66  33/4±62   33/4±63  63/4±66  66/4±63   9/4±27  67/4±63  33/4±63  شاخص لي 

 (.3باشد. )تعداد در هر گروه=متر ميشاخص وزن بدن بر حسب گرم و او  بدن بر حسب سانتي اند.بيان شده( Cin 260) 234 و دارچين( Cin 130) 364تيمار توسط دارچين  لوواستاتين و گروه حلا  دارو، ايتاذيه شاهد هاي شش گروه شاهد،موشانحراف معيار در  ±ها به صورت ميانگين يافته

43/4P<  ،*443/4 P<‡ در مقايسه با مقادير اوليه 

43/4P< † ،443/4 P< §  در مقايسه با مقادير ليل از تزري 

 

 



  

 

منيور بررسي ارـر پـيش تاذيـه عصـاره دارچـين بـر        به

، از نمايـه تـوده بـدني    بـدن  يک ـيزيف گيريدازههاي انشاخص

ليـل از   BMI اوليـه بـا   BMI منيور مقايسهبه استفاده گرديد. 

، بـا توجـه   نهـايي  BMIليل از تزري  با  BMI و مقايسه تزري 

هاي آمار پارامتري ، از آزمـون تـي   به رعايت شدن مفروضه

 شيافـزا  تحقيـ  جهـت   هاي هميسته استفاده شـد. براي گروه

BMI مقـادير پرچـرب  يبا غذا هيها پس از تاذشدر مو ،BMI  

تـأرير عصـاره    تحقيـ   جهـت با مقادير ليل از تزريـ  و   هياول

با  ليل از تزري  BMI، مقادير هاموش BMIبر کاهش  نيدارچ

BMI .نهايي مورد مقايسه لرار گرفت 

 نتايج آزمون تي هميسـته نشـان داد کـه در گـروه شـاهد     

اوليه با ليل از تزري  وجود  BMI بين ميانگين داريمعن تفاوت

، نيلوواسـتات اي، تاذيـه  هاي شـاهد (. در گروه<45/4P) ندارد

گرم( ميلي 234و  364حامل دارو و دارچين )با مقدار مصرف 

اور معناداري نسيت به  ليل از تزري  به BMIمقادير ميانگين 

 ميـانگين  (. در مقايسـه >43/4Pکرد )افزايش پيدا  مقادير اوليه

BMI  ليــل از تزريــ  بــاBMI  نهــايي در گــروه شــاهد تفــاوت

اور نهايي به  BMI هاتمامي گروه معناداري مشاهده نشد. در

کــاهش پيــدا کــرد  ليــل از تزريــ  BMIمعنــاداري نســيت بــه 

(43/4P<  3( )جدو.) 

مقايسه نمايه توده بدني در ابتداي مطالعه و ليل از شروع 

هـا تفـاوت   رژي  غذايي پرچرب نشـان داد کـه در بـين گـروه    

 BMI داري وجود نداشت. ولـي مقايسـه نتـايج ميـانگين     معني

کننـده  هـاي دريافـت  دهد کـه در گـروه  ليل از تزري  نشان مي

هفته، نمايه توده بدني به اـور   8رژي  غذايي پرچرب به مدت 

ــاداري در گـــروه ــاهدهـــاي معنـ ــه شـ ، (9/9±22/4اي )تاذيـ

هــاي و گــروه (9/9±3/4حــلا  دارو )، (8±36/4) لوواســتاتين

ــت ــين درياف ــده دارچ  (7/9±2/4) 234( و 7/9±27/4) 364 کنن

افـزايش داشـت. مقايسـه     (9/3±22/4) نسيت به گـروه شـاهد  

BMI   هـا تفـاوت معنـاداري    ليل از تزري  در بين سـاير گـروه

 (.3)جدو   ده نشدمشاه

نتايج محاسبه نمايه توده بدني پس از تزريق )پايان دوره 

 مطالعه(

-اـور معنـي   به (3±3/4) گروه شاهد نهاييBMI ميانگين 

حـلا   و  (7/3±3/4)  ايتاذيه شاهدهاي داري نسيت به گروه

تر بـود. بـين ميـانگين گـروه شـاهد بـا       پايين (9/3±3/4دارو )

 364و گــــروه دارچــــين  (6/3±3/4) گــــروه لوواســــتاتين

داري مشـاهده نشـد.   نهايي تفـاوت معنـي   BMIدر ( 2/4±9/3)

اـور  بـه  ( 5/3±2/4) 234نهايي گـروه دارچـين    BMIميانگين 

هـاي شـاهد، لوواسـتاتين و گـروه     داري  نسيت به گروهمعني

نهـايي گـروه    BMI بيشتر بود. بـين  گرم،ميلي 364دارچين با 

داري مشـاهده  تفاوت معني حلا  دارو و گروه ايتاذيه شاهد

  (.3)جدو  نشد 

اي عصداره دارچدين بدر بيدان نسدبي ژن      اثر پيش تغذيده 

1Catsper 

  ايتاذيــه شــاهددر گــروه  3Catsperمقــدار بيــان ژن   

نسيت به ساير  (283/4±43/4حلا  دارو )و ( 449/4±453/4)

داري کـاهش داشـت. بيـان ايـن ژن در     ها به اور معنـي گروه

 (82/3±39/4) و لوواسـتاتين  کننده دارچـين هاي دريافتگروه

 شـاهد هـاي  چنين نسـيت بـه گـروه   و ه  نسيت به گروه سال 

رچـين  دار داشت. گروه داافزايش معني حلا  داروو  ايتاذيه

بيشترين افـزايش بيـان را نشـان    ( 23/6±68/4) 234با مقدار 

 (.الف -3 اد )نمودارد

اي عصداره دارچدين بدر بيدان نسدبي ژن       اثر پيش تغذيده 

2Catsper 

ــان ژن    ــدار بي ــروه  2Catsperمق ــاهد در گ ــه ش اي تاذي

نسيت بـه سـاير    (97/4±43/4حلا  دارو )و  (445/4±458/4)

هـا  داري بـا تمـامي گـروه   يور معن ـها کمتر است و به اگروه

کننـده دارچـين   هاي دريافتتفاوت دارد. بيان اين ژن در گروه

چنـين  نسيت به گروه سال  و ه  (79/3±33/4) و لوواستاتين

افـزايش   حـلا  دارو و  ايتاذيـه  شـاهد هـاي  نسيت بـه گـروه  

( 87/2±33/4) 234دار داشت. گـروه دارچـين بـا مقـدار     معني

 (.ب -3 يان را نشان داد )نموداربيشترين افزايش ب

اي عصداره دارچدين بدر بيدان نسدبي ژن       اثر پيش تغذيده 

3Catsper 

  ايتاذيـــه شـــاهددر گـــروه  6Catsperمقـــدار بيـــان ژن 

نسيت به ساير  (587/4±43/4حلا  دارو )و  (442/4±473/4)

هـا  داري بـا تمـامي گـروه   يها کمتر است و به اور معن ـگروه

کننـده دارچـين   هاي دريافتن ژن در گروهتفاوت دارد. بيان اي

چنـين  نسيت به گروه سال  و ه ( 97/3±43/4)و لوواستاتين 

افـزايش   حـلا  دارو و  ايتاذيـه  شـاهد هـاي  نسيت بـه گـروه  

( 88/2±42/4) 234دار داشـت. گـروه دارچـين بـا مقـدار     معني

 پ(. -3 بيشترين افزايش بيان را نشان داد )نمودار

اي عصاره دارچين بر بيان نسبي هبررسي اثر پيش تغذي

 4Catsperژن  

 Catsperهـاي  ه  الگويي شييه بيان ژن  9Catsperبيان ژن 

 ايتاذيه شاهددر گروه   9Catsperليلي داشت. مقدار بيان ژن 



   

 

نسيت بـه سـاير    (563/4±449/4حلا  دارو )و  (43/4±49/4)

 هـا داري بـا تمـامي گـروه   يها کمتر است و به اور معن ـگروه

کننـده دارچـين   هاي دريافتتفاوت دارد. بيان اين ژن در گروه

چنـين  نسيت به گروه سال  و ه  (82/3±49/4) و لوواستاتين

افـزايش   حـلا  دارو و  ايتاذيـه  شـاهد هـاي  نسيت بـه گـروه  

( 42/9±45/4) 234دار داشت. گـروه دارچـين بـا مقـدار     معني

 (.ت -3 ا نشان داد )نموداربيشترين افزايش بيان ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در پايان دوره مطالعه )ت(  Catsper4)پ( و  Catsper3)ب(،  Catsper2)الف(،  Catsper1مقايسه ميزان بيان ژن  -1نمودار 
 206دارچين و  گرمميلي 136يمار توسطت و گروه حلال دارو، لوواستاتين، ايتغذيه شاهدهاي شش گروه شاهد، در موش
 تفاوت دهندهنشان مشترک غير حروف. باشدمي هاگروه بين تفاوت عدم دهندهنشان مشترک حروف وجوددارچين. گرم ميلي
 معيار انحراف±ميانگين شامل مقادير. باشدمي عددي مقادير براسا  انگليسي حروف ترتيب. باشدمي P<68/6با  دارمعني
  (.0تعداد در هر گروه=). است



   

 

 بحث

تاثير پيش تغذيه عصاره هيدروالکلي دارچين بر چاقي و 

 نمايه توده بدني

نتايج مطالعه حاضر نشان داد که تاذيـه بـا رژيـ  غـذايي     

 هـاي پرچرب باعث چالي و افزايش نمايه توده بدني در موش

کننـده بـا   هـاي تاذيـه  که گـروه شده است. به اوري صحرايي

ــ  غــذايي ــزايش   رژي ــه دچــار اف پرچــرب پــس از هشــت هفت

داري نمايه توده بدني نسـيت بـه گـروه شـاهد گرديـده      معني

بودند. شاخص رايج مورد استفاده بـراي ارزيـابي چـالي در    

باشد که بر اساس وزن و لـد مـوش   مي iها، شاخص ليموش

در ايـن مطالعـه از    27گردد.محاسيه مي)از پوزه تا ابتداي دم( 

ي صحرايي ]وزن بدن )به کيلوگرم( تقسي  هاوزن و لد موش

گيري نمايه توده بدني براي اندازه بر مربع او  بدن )به متر([

هاي ايـن پـژوهش نشـان داد کـه تاذيـه بـا       استفاده شد. يافته

رژي  غذايي پرچرب و افزايش نمايه توده بدني باعـث کـاهش   

گـردد. اسـتفاده از دارچـين ضـمن     مـي  Catsperهـاي  بيان ژن

هـاي  کاهش نمايه توده بـدني، تـارير مثيتـي هـ  بـر بيـان ژن      

 ها شد. مذکور داشته و باعث افزايش بيان آن

امــروزه کــ  تحرکــي ناشــي از زنــدگي ماشــيني و رژيــ  

غذايي، يکي از مخاارات سلامتي يعني چالي را به عنوان يـ   

 چالي؛به واسطه  .چالش بزرگ اجتماعي به وجود آورده است

هـاي مـزمن خطرنـاک لـرار     افراد بيشتري در معرض بيماري

گيرند که در نهايت با کـاهش اـو  عمـر و مـرگ زودرس     مي

 ؛شـود تجمع بافت چربي که باعث چـالي مـي   64.مواجه هستند

توانـد  يکي از عوامل ايجادکننده استرس اکسيداتيو است و مي

را از اريـ  انتشـار    ii (ROS )هـاي فعـا  اکسـيژن   سط  گونه

ديـدي   در اپي ROSهاي التهابي افزايش دهد. افزايش سيتوکين

سيب کاهش توليد و تحرک اس،رم و علاوه بر اين با توجه به 

مورفولوژي خاص اس،رم، منجر به کـاهش توانـايي پايـداري    

دم اســ،رم  غشــاء پلاســمايي در اســ،رماتوژنز، آکــروزوم و 

هـاي مربـوط بـه    هرچند در اين مطالعه شاخص 63،62.گرددمي

هـاي ديگـر   گيري نشـده اسـت، ولـي در مطالعـه    اس،رم اندازه

هاي التهـابي و  همين گروه نشان داده شده است که سيتوکين

ه بـا  هاي صحرايي تاذيه شداکسيدان در موشهاي آنتيآنزي 

رژي  غـذايي پرچـرب، کـه عصـاره دارچـين دريافـت نمـوده        

بنـابراين بـه    29،66بودند، به ترتيب کاهش و افزايش يافته است.

                                                           
i -Lee Index 

ii- Reactive Oxygen Species 

هـاي  آيد دارچين با اصـلا  چـالي، کـاهش سـيتوکين    نير مي

توانــد بــر اکســيدان مــيهــاي آنتــيالتهــابي و افــزايش آنــزي 

هاي اس،رمي نيز تاريرگذار باشد که نياز بـه بررسـي   شاخص

 بيشتر دارد.  

از آن جهت اهميـت دارد   لا  چاليي و اصکاهش توده بدن

  ي ـاز ار iiiهي ـرانو سـ  ي،وگناديمنجـر بـه ه   توانديم يچالکه 

سازوکار  و با شودگناد  -زي،وفيه -،وتالاموسيمهار محور ه

 بيمنجـر بـه کـاهش اسـ،رماتوژنز و آس ـ     ويداتياسترس اکس

ي  دارچين در مطالعات پايه اررات فارماکولوژ 69.اس،رم گردد

نتيجـه حاصـل از ايـن     65.و اب نوين نشـان داده شـده اسـت   

مطالعه با مطالعات پيشين در راستاي تارير دارچين بر کاهش 

گيري هاي اندازهترين شاخصتوده بدني به عنوان يکي از مه 

دارد تيمـار بـا عصـاره    هـ  جهـت بـوده و اظهـار مـي      ،چالي

ــي    ــاهش معن ــه ک ــر ب ــين منج ــدروالکلي دارچ دار وزن در هي

لعات گونـاگوني در جهـت   هاي مورد مطالعه گرديد. مطاموش

و  هـا و داروهـاي گيـاهي بـر ميـزان وزن بـدن      تارير عصـاره 

، 2433اي در سا  انجام گرفته است. در مطالعه رخ لي،يديني 

تيمار با  سياه دانه موجـب کـاهش پيشـرفت هي،رلي،يـدمي در     

 يکــه ســط  ســرممقايســه بــا گــروه شــاهد گرديــد. بطــوري

اي دو  پروتلين ک  چگا لي،وگليسيريد و کلسترو  کل و تري

در  63داري نشـان داد. ماه مداخله با سـياه دانـه کـاهش معنـي    

مطالعه ديگر اين گروه که به اور موازي بـا مطالعـه حاضـر    

انجـام شــده اســت، نشــان داده شــد کــه اســتفاده از عصــاره  

 29 .گرددرخ لي،يدي ميعث بهيود ني هيدروالکلي دارچين با

پـس از   Catsperهاي نتايج اين مطالعه حاکي از کاهش ژن

ها بـه واسـطه اسـتفاده از دارچـين     چالي و افزايش اين کانا 

محققيني کـه در زمينـه تـوالي همولـوگ      2443است. در سا  

 ،کردنـد هاي انتخابي کلسي  وابسته به ولتاژ مطالعه مـي کانا 

 Catsperهـاي  ي کانا واحدهاي سازندهبراي نخستين بار زير 

را در اس،رماتوزوا شناسايي کردند و اعلام داشـتند حرـور   

ها براي باروري مـردان امـري ضـروري محسـوب     اين کانا 

 9.گرددمي

دارد کـه  نتايج بدسـت آمـده از مطالعـه حاضـر بيـان مـي      

نسيت به  ايتاذيه شاهددر گروه  Catsperهاي ميزان بيان ژن

ولـي بـا گـروه    داري داشته اسـت،  ها کاهش معنيساير گروه

بالا در مقادير تفاوتي مشاهده نشده است. دارچين  حلا  دارو

داري در بيـان ژن  ها افزايش معنـي در مقايسه با تمامي گروه

                                                           
iii-Secondary Hypogonadism  



  

 

و لوواسـتاتين   گـرم ميلي 364که گروه دارچين دارد. در حالي

داري دارنـد.  ها تفاوت معنيتفاوتي نداشته ولي با ساير گروه

هـا  دارچين نسيت به سـاير گـروه   رمگميلي 234در کل گروه 

داري داشـته ولـي ميـزان بيـان ژن     در بيان ژن افزايش معني

Catsper3  نســيت بــه  گــرمميلــي 364فقــط در گــروه دارچــين

ــي داري دارد. در نتيجــه بــر اســاس لوواســتاتين کــاهش معن

توان گفت که دارچين سـيب افـزايش   هاي اين مطالعه مييافته

ايـن   شـود. هاي تحت تيمار مـي در گروه Catsperهاي ژن بيان

افـزايش بيـان ژن وابسـته بـه مقــدار بـود. بنـابراين بـه نيــر        

رسد با انتخاب مقادير صحيحي از دارچين؛ احتمالا ارـرات  مي

آيد. با توجه به هاي مورد نير به دست ميبهتري در شاخص

ها و از آنجـا کـه   در عملکرد اس،رم Catsperنقش فيزيولوژي  

افزايش تحرک اس،رم به عنـوان يکـي از رويکردهـاي    حف  يا 

پژوهشــي بــراي جلــوگيري از نابــاروري مــردان مطــر       

دهنـده  رسد با توجه بـه ارـرات افـزايش   به نير مي 69باشد،مي

، شايد بـا تاييـد   Catsperهاي مقادير بالاتر دارچين بر بيان ژن

در مواردي کـه نقـص تحـرک اسـ،رم مطـر       مطالعات بيشتر 

 باشد بتوان از اين مداخله استفاده کرد.

 Catsperهاي هاي گياهي در افزايش بيان ژنتارير فراورده

هاي اس،رم در سـاير مطالعـات هـ  ديـده     و يا بهيود شاخص

شده است. به اور مثا ، اون هوا پارک و همکارانش در سا  

فعـالي  نقش مهمي در بـيش مشاهده کردند که جنسين   2439

 2439مطالعـه اي در سـا     68.دارد Catsperاز اري  بيـان ژن  

باعث افـزايش   iه  نشان داده است که عصاره گياه کاليگونوم

 67.شودمي Catsper2,4هاي عملکرد اس،رم و بيان ژن

 ن داد که عصـاره نشا 2435پژوهشي انجام شده در سا  

با توجـه بـه    94.شودباعث افزايش عملکرد اس،رم مي iiشنيليله

اي در جهت بررسـي تـارير دارچـين بـر     کنون مطالعه اينکه تا

انجام نگرفته است، با اسـتناد بـه نتـايج     Catsperهاي بيان ژن

 شايد بتوان گفت ،اين پژوهش و با استفاده از مطالعات پيشين

در بهيود روند توليد اس،رم مورر است. سـازوکار  دارچين  که

ي هـا ان ژنافـزايش بي ـ  توانـد از اريـ   اين تارير مـي احتمالي 

Catsper ي کـه  سـير و بنابراين افزايش سط  کلسي  در او  م

و با  ،گيردديدي  در آن لرار مياس،رم پس از رها شدن از اپي

اکسيداني که در مورد دارچين به اريات توجه به خاصيت آنتي

تليـا  و  ي اپيهابهيود سلو  ،ROSبا سرکوب  93،رسيده است

                                                           
i -Calligonum 

ii-Trigonella  

هـاي سـرتولي و در   به دنيا  آن جلـوگيري از آسـيب سـلو    

 39باشد.هاي اييعي نهايت توليد اس،رم

اسـ،رم بـه خميـدگي     ،در اي لقا ، براي نفـوذ بـه تخمـ    

شـروع و  . ها با دامنه بالا همراه با بيش فعالي نيـاز دارد تاژک

يش فعـا  بـا افـزايش غليـت کلسـي  در تـاژک       حف  تحرک ب

مرتيط است. جذب کلسي  فرآيندي اسـت کـه اـي آن اسـ،رم     

پستانداران ظرفيت انجام واکـنش آکـروزوم و بـارور کـردن     

در  Catsperهــاي کانـا   92،96.آوردهـا را بـه دسـت مـي    تخمـ  

بنـابراين   99.بـر عهـده دارنـد    فرايندهاي ذکر شده، نقش مهمي

هـا را افـزايش دهنـد، بـا     ايـن کانـا   تعـداد  عواملي که بتوانند 

افزايش تحرک مـورر اسـ،رم و واکـنش آکروزومـي بهتـر بـا       

 داد. دتخم ، امکان لقا  موف  و باروري را افزايش خواه

 باعــث پرچــرب ذاييغــ اي، اســتفاده از رژيــ در مطالعــه 

 شديد بيوشيميايي و فراساختاري بافتي، هايناهنجاري ايجاد

 ارـرات  خـوراکي دارچـين   تجـويز . شده اسـت  بيره بافت در

 هـاي مـوش  در شـده  تعيين هايشاخص تمامي بر داريمعني

 دهنـدگي کـاهش  صحرايي داشته است. در مطالعه مذکور ارـر 

هاي هيودي شاخصعامل ب دارچين التهابي ارر ضد و هاچربي

 که دارچـين  اندگرفته نتيجهاند و هدشمربوط به بيره معرفي 

 و کنـد  غليـه  چـالي  از پـس  متابوليـ   عـوارض  بـر  توانـد مي

 بـراي  جديـد  درمـان  ي  ايجاد نويدبخش است ممکن بنابراين

 95.باشد هي،رکلسترولمي از ناشي بيره آسيب درمان

ســتفاده از دارچـين بــه عنـوان يکــي از   در ايـن پـژوهش ا  

هاي غذايي رايـج، بـه عنـوان مداخلـه بررسـي شـد و       چاشني

بنابراين در صورت تاييد نتايج در مطالعات بيشتر، با استفاده 

ــدگي روزمــره، پيشــگيري از برخــي مــوارد   آن در ســي  زن

هـايي  گردد. اين تحقيـ  داراي محـدوديت  ناخواسته فراه  مي

د ک  نمونـه در هـر گـروه يکـي از مـوارد      ه  بوده است. تعدا

توان ها ميباشد که با توسعه تحقي  و افزايش تعداد نمونهمي

هـاي اسـ،رمي از لييـل شـمارش     آن را برارف کرد. شاخص

هـا و  ها، بررسـي مورفولـوژي و تحـرک اسـ،رم    تعداد اس،رم

هـا در ايـن مطالعـه انجـام نشـده      چنين بررسي عملکرد آنه 

ها در مطالعات آتي ضـروري  يري اين شاخصگاست و اندازه

 باشد.مي

 گيري نهايينتيجه

هـاي  چالي و رژي  غذايي پرچرب، ارر کاهشي بر بيان ژن

Catsper  .دارچين نقش مهمي در بهيود نمايه توده بدني و دارد

کنـد. بنـابراين احتمـالا بـا بهيـود      ايفا مـي   Catsperالقاي بيان 



   

 

راي درمان اختلا  عملکـرد  تحرک و بيش فعا  شدن اس،رم ب

توليد مثل و ناباروري مردان مورر باشد.

نامـه کارشناسـي ارشـد    اين مقاله مسـتخرز از پايـان   :سپاسگزاري

و بـا حمايـت مـالي     A-12-129-8آلاي فرهاد محمدي با کـد سـمات   

باشد. نويسندگان معاونت تحقيقات دانشگاه علوم پزشکي زنجان مي

ني خـود را از ايـن حمايـت مـالي ابـراز      مقاله مراتب تشکر و لـدردا 

  دارند.مي

گونـه ترـاد   کننـد کـه هـيا   نويسندگان اعلام مي تعارض در منافع:

منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد.
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Abstract 
Introduction: Cinnamon is a plant containing anti-inflammatory, anti-apoptotic, and antioxidant 

substances. Previous studies have revealed the reducing effects of obesity and hyperlipidemia 
and, on the contrary, the reinforcing effects of cinnamon on fertility. Therefore in this study the 
effect of the hydroalcoholic extract of cinnamon on Body Mass Index (BMI) and gene expression of 
cation channel of sperm (CatSper) in male Wistar rats receiving high-fat diets was investigated. 
Materials and Methods: Thirty-six male rats were divided into six groups. Control group received 
normal diet and no treatment. The five other groups received high-fat diet for eight weeks. The diet 
control group received only high-fat diet, the vehicle group received carboxymethyl cellulase 0.5% 
(5 mg/kg), the lovastatin group received 10 mg/kg lovastatin, and the cinnamon groups received 
130 and 260 mg intra peritoneum for six weeks daily. BMI was measured at the end of the study. 
The expression levels of Catsper genes were also evaluated using Real-Time PCR. Data were 
analyzed with SAS software version 9.1 using one-way analysis of variance (ANOVA) and Duncan 
tests (p<0.05). Results: The hydroalcoholic extract of cinnamon significantly reduced BMI (p<0.05). 
The expression level of Catsper1-4 genes decreased in the model and vehicle groups compared to 
the control group (p<0.05); however, the expression level of Catsper1-4 genes increased in the 
cinnamon and lovastatin groups compared to the control group. Conclusion: Cinnamon as a 
pretreatment has beneficial and reducing effects on BMI. Moreover, in pretreatment with cinnamon, 
the increased expression of Catsper1-4 genes is observed. 
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