
 

����� ����	
��
 � ��� ���� ��� � ���
 

����
 ���� ���
�� � ������
 ��
�� � �!��" #	�$ %�&���� 

 � %��'� (���) � %���* ��) �+,- (./0 �./1)  ����
�3.451( 

 

 

 

 �����$� �� ��+E�"! ����O��" � ��.9 ������ 
���� �Q��$�� 

#	��� -	 

 

���� ����� �	
����
� ����� �	
� ���
��������� ����� ���� �	
� ������� ��!�" �	
� ��
 

 

����� 

�����  : ����	 
��
                       ���
��� ���� ����� � ����� ���� ���!" �� �#���� �� ����� �� $����%� �� �#�" ��&'!� 

()����� �)	 *�
 +�	,- �� .����	 /�� �0�#%!1 2��"� /�	 ����1  ���
��� �������� � �#�" ��&'!�  ������ $	��!�� ��

  �)	 �	3) ����  .��4�5��                  ���
��� �������� � �#�" ��&'!� ����	 /�� �0�#%!1 6�%��	 �)��� 7�1 �� ���8    ��

    �
 9�;�	 ����� �� $����%�.   �1 +�� � �	��:  ��4�5�          $< �= �> �)	 ��5�� ?��@ �� ���8 � ABB      ����� �� ��%� ��!��  ��

 ��)ACDEF�G *�0����� �	 ���
 H�I��	 ��J �KKI�  .���
��� ���� ���������L)�M �	 *��N�)	 �� �  O!��- )GRIMS( 

 �
 �)���  .       �'8�� �#�" ��&'!� ����	 � �#�" R�� S1�T�    �&��U� )       $V	� $��)�&����4 $��� �� � W��� $	��� ��  ( ��

     ����L)�M �	 *��N�)	 �� �1    ���!�� )  Laumann  ( �
 �)���  .  ���� �����         S1�> � ���%= �#�" R�� �� $	��!�� ���
���

     �'8�� �#�" ��&'!� ����	 � 2��G���    �
 �#���� �&��U� . ��G�� �1  :        R�� S1�T � �&��U� �'8�� �#�" ��&'!� ��	����

     �� (���� �� �#�"XY   �N� )XY  (%�C[ �N� )C[  (% �
 +�	,-  .        ��&'!� ��	���� �\�G � ��]� �	�G	 �� ���
��� ���� ����� 

            ��� ��!T ��	� ���� $	,�� �� �#�" R�� S1�T /��] ̂ 1 � �#�")B_/B<p  .(�;��� ���-  :     ����� 2���8 ��4�5� a���� b%=

         ����	 ��]� �T ����� �� $����%� �� ���
��� ���� �����             �� ��%� $	��!�� �0�� �	 �� ()����� 2��
�� �� �#�" ��&'!� 

          �"�� �cT	�8 /�	 �� ��� �)	 �����             ����	 �� $����%� �� ���� ����� �� $����%� ���
��� d�	�� ��    �#�" ��&'!� ��1

���- 7�5��. 

 

��78������9  :����� ���	
 ���
�� ����� �������� ��	� ����� 

����� ����	
 :��/�/�
������ ����	
 �  :�/���/�
����� ����� �  :��/��/�
 

 

 

����� 

    #��$�
� �%&��� '����     () %*� ��+,� �-�./�� 0��1�

          2�����3 �� 4*��� �	���� �	�& ��5! #��$�
� ��6�� ���5�

%*�.�          ��.6& �& �	&��� '����
& $� 2�����3 %���� ! ���.
	,7 

       ���� �8	�.�9 �	&��� '����
& %.:��� %
�
).�    (& '��;	.� 

                 �& �#��) �� <��= 2�����3 �� �� ��	�) ��/= () %&���

    ��3 ����
&            �	6& �� ����
& '���� ! #��) �� >&��= �	6&

 #�9� �� ?����.�        ���= �6� ����9 A�- $� %���� ! ���.
	,7 

              2#" (	3��" ��B� ��9 ����
& (& ;	.� ��C %���� D.��

%*�.�            ��C E�8� F�.=�� $� G
& () %*� 2#" 2#9�,� �	� 

                �� %&��� >
:� 0�	�) ! #�: 0�	�) ����B� '����
7 ���
&

� (�������	  
���
� �  ������ �  ������� ����� �   ���
�  ����  ������������ 
! ( "���# ��$%� ��&' ���
� ���� �������) (*+%,� "����-�.� 	 
 � /0 
1����� 	 *2%�#������ ���	� 
��
��� �
� � ��� :�3� "���4� 
���56 *4������ "���4� 
"���# 7$� 
&�� 1+� 8� 
�6 9;	��<' 8=��� ���� 
 

assarish@yahoo.come-mail:

�
�

��
��

 �
 �	


�
�

�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

03
 ]

 

                               1 / 5

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-98-en.html


� ���� ���	 ,� ��
�� 
� �
	��
� ���� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ���

 

��
&        H�I�� ��� '����
7 '����
& '����9 E�8� ��	&��� '��

      %*� 2��& J.=�� %&��� >
:� 0�	�) �&.�     ! %
�9� �& �
�K �9 

                �%&��� (& '���� ��L�!� �� 2�����3 (& (5�= M�!�I

%*� 2#" #
)N= '�!��C.�
 

0;	3�            �& (���O� �� %&��� (& '��;	.� �� ���5 ��LP�1

   D��" ���1 %
Q�5  %*� �=  .�         R�5 !� �9 �� 0;	3� ��

 ��" �� 2#9�,�.���        '��;	.� �S#�$ %
�
) %C� �& 0;	3� ��� 

     #9� �� '�,� �8	�.�9 %&��� (&.�	
     0;	3� H���� �
& $�   ��9

              T���= 0;	3� ����5 <
� G9�) <��" ���5 ��LP�1

���5i)                   �� 0;	3� '��$ �� ! V�Q� 0;	3� '���� ��

'�
*�L��&��ii  'W�!   (  ;	3� !       ��LP�1 0;	3� ��*�S�� 0

          �� %&��� (& '��;	.� �� �L���= (P��� ���5Y/[  '����
& 

  ��" �� E��BS.��     H�
" 0;	3�         (P��� ���5 ��LP�1 

               ����1 %
Q�5 �&��& (* �%&��� (& '��;	.� �� �L���=

%*�.��          0;	3� H�� ���	,
& () %*� 2��) '���1 (Q���� T� 

     �&�� %&��� (& ;	.� '��$ ��    #"�& �� �L���= (P��� (& F.�	� 

             ��\�& H�
" $� %&��� (& '��;	.� �� B
� ���5 <
� G9�)

 %*� �����3�&  .          $� G
& �= �%&��� (& ;	.� '��$ �� '�B
� ���

]^ %%*� 2#" E��BS.�
 

          ���5 ��LP�1 ! ���"��$ �#�� %��I� (L��� ��5! �&

              �
& �8	�.�9 ��5! �%*� `�P���� �	&��� '����
& �� 

              '����
& �� ���"��$ �	��I��� ! ���5 ��LP�1 0;	3�

       �� 0�a* ���� '��b�9 �	&���#"�& . (Q���� �     �& �I�� 

c*�7 A#9 #" ?���� 0�a* ��� (& ���S. 

  

 � ������ ��	 

��  ���  (Q����           �#" ?���� �P
P�= ! �Q�O� E!� (& (
 

[^^       %&��� (& ;	.� ���
&    0�* ��[deY     (& '�Q5��� �
& $� 

     #�#" `�+	�� ��)�6" �#f 2�8�����  .   �
f ��
S (���� E!�

     2��* �C���=)�.
=�=  (��&  .       (Q���� (& �!�! ��9��
Q�

    �* <��"]^gh^    �0�* �<9N	 '��&   �      T� �6�= '��& ����

     <:�#� '#" ��i* ����9d    j�	,� �S#�$ $� 0�*  !   ?#1 

 ����
& ��5!   ��B� ��&.     ��9�
�	� ! T
C��S��� ��9�
�	� 

J.=��     (�9 ���& %&��� �& �         %.� %�
� TK T� �� �9    (���� 

#". 

                                                           
i- Arousal  
ii- Lubrication  

 ������ ���	
��
  :       $� 2���	*� �& ���"��$ �#�� %��I�

(���,*�7�   he * a   %*�� k l�.��PS ���  )R���S  ( 2#
��*

#"  .(���,*�7�      * R���S a=\��     '����
7 ��9 (:;1

      �
��= �F�.=�� �0;O	*� �m�	,�        �>,1 ! ���S ���
S

���	1�     GO� �?��	�� !           ! %OC��� �%
OC�� �A�#9� ! ���n7

     F�.=�� '����
7 E�8�o!$  �9      ��" �� <��" ��  .*a0� ��9 

          %*� �� (��BS ��6K ��9 c*�7 ����� (���,*�7�     (& () 

    2��* M�L
� M��p S �� 2���
��  .    �
& (���,*�7 2���eYg^ 

  () �%*�  2��� �       �=\�& (��,��      4*����� %
QI!   �=

%��I�   �S�����3 �#�� %*�.     $� (���,*�7 ���   ! %
*���

  �Sq�!  �.*��� %*� �����3�&.��       ��,) <3�� �� ��B&� ��� 

              '����
& �� ���"��$ J&�!� G��* ��r�� (& ��� $� G
7

%*� (	C�S ���: 2���	*� ���� %&��� (& ;	.�.��
 

             (P��� ���5 ��LP�1 0;	3� ! ���5 <
� G9�)�  

  �L���=)  �Q� '���� ��     'W�! '�
*�L��&�� '��$ �� ! V  ( ��

(����      (���,*�7 $� 2���	*� �& �9     ��\ �iii  #" �*��& .��  	�� 

              (& ��,) <3�� �� �8�� ��9 (Q���� �� B
� (���,*�7 ���

             ���: 2���	*� ���� ���5 ��LP�1 0;	3� G��* ��r��

%*� (	C�S.��
 

   �	��
 ����� � �����  :    2��� ����� B
���� ��r�� (&      �9 $�

?��   ��BC�SPSS   #" 2���	*�  .     0;	3� �.�� ���!��C ! ���!��C

   #" E��BS ���5 ��LP�1  . 2��� �
8��
���9  (���,*�7   ��9

                ?#1 �� ��5! �r� $� (Q���� ���� ��9 2!�S �� R���S

         �� '��$� $� 2���	*� �& ���5 ��LP�1 0;	3� ��5!  ��	�!  

#" (���O� .^s/^p<��Q�  	C�S �r� �� ���#" (. 

 


���
 �� 

   <��" '����
&]Y ��� )]Y (% ! ���ht ��� )ht (%��& '$ .

        (Q���� ���� ���C� �* �
8��
�s]/u±[^/Ye   ��& 0�*   . $�

   ��	&��� '����
&[s   ��� )[s  (%      ! v� H�� %&��� ��K�es  ��� 

    #���& !� H�� %&��� ��K�  .[]   ��� )[]  (%    $� �	&��� '����
& $�

   ! �
�����ed   ��� )ed  (%   #���) �� 2���	*� w�: $�  .  ��� !�

             ! !� H�� %&��� (& #���) �� 2���	*� �
����� () ����) $�

[s       #���& ;	.� v� H�� %&��� (& ���   .    ;	&� M#� 0�- �
8��
�

 '����
& %&��� (&[[/Y±d/t��& 0�* . 

                                                           
iii- Laumann  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
7-

03
 ]

 

                               2 / 5

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-98-en.html


��� ����� �� ��	
 ���
�� �����  ���� ���� ��	
� �
������ 

 

����
 ���  ���� ��!�"#   :  $�[^^     �%&��� (& ;	.� ���
& 

]t   ��� )]t  (% & ;	.�      ! ���5 ��LP�1 ����=�� (dh   ��� )dh (%

#���& ���5 <
� G9�) (& ;	.� . 

       � ��$%�&' �(�� )��*	����
 ���    ���� ��!�"#  :

 2��� �
8��
��  (���,*�7 �         G9�) ��K� ���C� �� R���S 

            (& �Q
.- ���5 <
� G9�
 �& ���C� �& (���O� �� ���5 <
�

��� ��Q� '�B
�  ��& �	,
& �)^^e/^=p .( 

  ��� �
8��
� 2�   (���,*�7 �          ��K� ���C� �� R���S 

              ��� #:�C ���C� �& (���O� �� �L���= (P��� ���5 0;	3�

 ��& �	,
& ���� ��Q� '�B
� (& 0;	3�)^^h/^=p .( 

 

��� 

         (���O� �� %&��� (& '��;	.� �� ���5 ���LP�1 0;	3�

         D��" ���1 %
Q�5 �&       ��" �� 2#9�,� �=  . �
�K �9

 %��I�              �& (���O� �� B
� �	&��� '����
& ���"��$ �#��

        %*� �	�
 (Q��5 ���1 %
Q�5  .(Q�����      ���& �I�� 

             ! ���5 ��LP�1 0;	3� �
& (
 (
I�C ��� %�p �*��&

         �8	�.�9 %&��� (& '��;	.� �� ���"��$ �#�� %��I� ?#1

      (
I�C %�p () �#" ?���� ���� ��5!�     ��) #
�N= �� y�C  .

   �& (���*N	�        ��� () ���9 (Q���� �2#" ?���� ���	�5 ��5!

               �
O	�� ��- (& %&��� (& '��;	.� %
Q�5 �� �� H�I��

       #,� %C�� �#�"�& 2��� ���: �*��& ����  .   %C�� (Q���� �6�=

              >C�� '���� () #9� �� '�,� �%&��� (& '��;	.� �� 2#"

          ���"��$ �#�� %��I� ��� ��Q� ��.6& �& ���5 <
� G9�


) K �S�   �) '�B
� (& (  ( %*� 2���9.��      ��� �� �	*�� �� �#9��" 

             %
Q�5 (K �S� () ���� ��5! 2#" �,	�� D&��� �� (
I�C

 (Q���� ����        2��.� %&��� (& '��;	.� ��3�& �   #���= �� �#��

#"�& 2#��) T�). 

              ��K� �	&��� ���C� $� ���
�& �� <
C��#P
* �& '����

        J&�!� ��.6& (& ����5 <
� G9�
  ��" �� ���� ���"��$.
��                 2��� B
� T�W��!��� ��9 ����
& (& '��;	.� �� �  

(���,*�7�                 F�.=�� ���5 ��LP�1 0;	3� �& R���S 

     %*� 2��� '�,� ���� ��Q�  .        M#" �
�K �9 ���C� ��� ��

        2���9 ��	�) ���"��$ �#�� %��I� �& ���5 ��LP�1 0;	3�

 %*� 2��&.�
      �#�� %��I� �(Q���� T� ��   '��;	.� ���"��$

                    '��;	.� �
f �& (���O� �� ���5 ��LP�1 0;	3� (&

4*�����   ��) E��BS �=  . (Q���� ��  � y�C   GO� ��8��   ���n7 

     o!$ �
& J&�!� ����� ��  �9            (& '��;	.� �
f ! '��;	.� ��

     #"�& �� M!��	� ���5 ���P�1 0;	3�.��     ����1 %
Q�5 �� 

          ;	3� ����5 ��9 %
��QC �
&           ! ���5 ���P�1 0

            %*� 2#" E��BS �8	�.�9 ���"��$ �#�� %��I�.�� 

  ���5 '����i   o!$ ����9          (& �S�����3 M;L,� ��K� 

          %*� 2#" ���� ���"��$ J&�!� %
�
) ��.6&.��  �
�K �9 

        o!$ ���5 J&�!� ��O=�� () %*� 2#" E��BS  �9      ��.6& (&

 ���"��$ %
QI!��      & ���5 ��LP�1 0;	3� '���� !   ��.6& (

    �� ���� ���"��$ �#�� %��I���" .��     ! �	3�* A�-�& 

             '���� ��B5� $� �L� '���1 (& ��
5!$ �
& z��Q= G9�)

       %*� 2#" (	3��" ���5 ��LP�1 0;	3�.��   '���� �
�K �9 

           ���"��$ �9��= ��O=�� (& �'��$ �� {���
��W�!ii  ���� 

����" .��  

           ���.
	,7 ��)n� (
I�C �� $� B
� �#9��"#�) ��  . ��

     o!$ �� ���"��$ �#�� %��I� ��9 (Q���� �3�&��9    (& ;	.� 

            %*� 2#" E��BS �Q
.- #� �� ���5 ��LP�1 0;	3�.�� 

o!$�9   0;	3� ��K� �   ���"��$ #�#" iii	      '���� $� M�#� (& 

      #��& �� ��* ���5 ��LP�1 0;	3� M#� 2�=�).��   �� ��=��9 

  0�*[ue^         (& ;	.� ��9 o!$ �*��& �& �    ��LP�1 0;	3� 

          ���"��$ ��/= ! ���5 ��LP�1 0;	3� () ��� '�,� ����5iv 

     #�"�& �� �8�#L� $� <O	��.�
	��          B
� �8�� (Q���� T� �� 

    �P*��= �	�
* $� ��+" ���=v    ���"��$ �#�� %��I� !

2��& <O	�� �8�#L� $� #��.�� 

       (�&�� �(Q���� ��� �� () ��) (5�= #��&�    �8	�.�9 )  (� !

�	
P1  (         2#" ���"��$ %��I� ?#1 ! �3 ���P�1 0;	3� �
&

  ��� ! �%*�           ��� $� T� ?�#) %
QI! () ���� |+,� '��=

     #"�& �� 0�PQ� ?�#
 ! %P1 �!�  .       (L��� (& (5�= �& �0�� �9 (&

(Q�����            ! ���"��$ �#�� %��I� �
& �8	�.�9 ��I�� 

               ���� '�,� %&��� (& '��;	.� �� �� ���5 ��LP�1 0;	3�

       '���� () %"�� #
�� '��= ��0;	3� ��9    �� ���5 ��LP�1 

            ���"��$ �#�� %��I� }�* ��O=�� (& %&��� (& '��;	.�

��" ����. 

    (	C�� {�*� �&                GO� (& (5�= �& ! (Q���� ��� ��9

         �9��C �r� $� 2�����3 ��C (& �����     4*��� J
�� �$�*
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ii- Marital harmony 
iii- Severe marital discord 
iv- Marital distress 
v- Genital Self-Image 
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