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  چكيده
 هاي آزاد مضر را افزايش  تشکيل راديکال احتمال،هاي ورزشي از يک طرف با افزايش فشار اکسايشي فعاليت :مقدمه

 نهايي انواع ي نتيجه. شود  ميهاي آزاد هاي ضداکسايشي سبب کاهش راديکال  آنزيميدهد و از طرفي با القا مي
 .گردد  ميفعاليت محسوبنوع الي اساسي در مورد آن ؤهاي آزاد س  بدني در کاهش يا افزايش راديکالهاي تمرين
 .طراحي و اجرا شد شديد تمرين هنگام مرد آلپاين بازان اسكي اكسيداني آنتي وضعيت بررسيف ي حاضر با هد مطالعه

 اسكي شديد هاي تمرين در هفته شش مدت به) ساله ۲۰± ۵ (مرد آلپايني باز اسكي ۱۲ مطالعه اين در: ها روش و مواد
 سنجشهاي قرمز براي  لبولگ و پلاسما ي نمونهها   آناتمام از پس بلافاصله و ها تمرين شروع از قبل. نمودند شركت

 و ۵/۶±۴/۱ ترتيب به(اسيداوريك پلاسما  ميزان: ها يافته .گرفته شد تام اكسيداني آنتي ظرفيت و اسيداوريك گلوتاتيون،
 و قبل) >P ۰۵/۰ ،مولار ميلي ۷/۲±۳/۰ و ۱/۲±۲/۰(اکسيداني آن  و ظرفيت آنتي) >۰۵/۰P ليتر دسي در گرم ميلي ۷/۱±۳/۸
 هاي قرمز گلبولدر  گلوتاتيون  ميزانچنين هم .داشت يدار معني آماري افزايش اي هفته شش شديد تمرين از عدب
تعادل : گيري نتيجه. داد نشان را يدار معنينيز افزايش ) >P ۰۵/۰ ،هموگلوبين گرم ميلي بر نانومول ۱/۶±۹/۰ و ۷/۰±۴/۵(

به  هفته شش از بعد آلپاين اسكي شديد سايشي در فعاليت ورزشي مسيرهاي ضد اکيميان افزايش فشار اکسايشي و القا
هاي آزاد  است، لذا اين فعاليت سبب افزايش راديکالهاي قرمز  لبولو گ تام پلاسما اكسيداني آنتي ظرفيت نفع افزايش
  .نخواهد شد

  

  شديد تمرين اكسيداني، آنتي اسكي آلپاين، وضعيت: واژگان كليدي

  ۳۰/۲/۸۶: ـ پذيرش مقاله ۲۷/۲/۸۶:  دريافت اصلاحيهـ۲/۲/۸۶: دريافت مقاله
  

  مقدمه

 ،هاي مختلف طور طبيعي در بدن انسان طي واکنشه ب

 اي) ROS( ريپذ واکنش ژنياکسهاي  گونه نام بهيي ايميش مواد

هاي  راديکال. شوند  ميديتول آزاد کاليراد گريدي عبارت به

ي مولکول تالياورب در نشده جفت الکترون داشتن ليدل آزاد به

هاي  قسمت قراردادن هدف با و هستند ريواکنشپذ اريبس خود

 آن داخلهاي  اندامک و سلول يغشا ژهيو به سلولي مختلف

هاي آزاد   راديکال۱-۳.شوند سلول رفتن نيب توانند سبب از مي

 مانند مثبتي کيولوژيب اثرها  سميارگاني هوازي زندگ در

 ،يماريب مانندي منف راتاث و ۴ ،۵يعضلان انقباض وي منيا

 نيب توازن  عدم۶ ،۷.دنرا در پي دار ها سلول شدن ريپ و التهاب

 موجود بدن دري شيضداکسا دفاع و هاي آزاد د راديکاليتول

 تأثير تحت قتيحق در. شود  مييمنتهي شياکسا فشار به زنده

 و ننديب  ميبيآسي ستيزهاي  مولکولي شياکسا فشار نيا

 اثر تأييدبا وجود  ۸ ،۹شوند ها مي سميانارگ ريم و مرگ سبب
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 ۲۹۲ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۸۶آذر ، ۳ ي شماره, ي نهم هدور

 

  

ي اديز ي ها مطالعه ،يسلامت بري جسمان تيفعال سودمند

ي شياکسا فشار موجبي ورزش هاي فعاليت که اند نشان داده

 ريپذ واکنش ژنياکسهاي  گونه ديتول شيافزا قيطر از

هاي  ميآنز معقول حد در ROS ديتول حال هر به ۱۰شود مي

 يک عنوان به تواند  ميکه کند  ميکيرتح راي شياکسا ضد

 ديتول اگر ۱۱.رديگ قرار توجه مورد سلولي دفاع کار و ساز

 باعث تواند  ميباشد اديزي ليخ ريپذ واکنش ژنياکسهاي  گونه

 هاي فعاليت  با.شود بدني شياکسا ضد دستگاه فيتضع

 شيافزا بدن کل در سميمتابول وي مصرف ژنياکسي ورزش

 ديتول وي شياکسا فشار معرض در سلول هجينت در. ابدي مي

 ي نهيزم که رد؛يگ  ميقرار ريپذ واکنش ژنياکسهاي  گونه

 بنا بر اين ۱۲ ،۱۳.کند  ميفراهم راي شياکسا ستميس با مبارزه

 ي مبارزه نيبيي ايپو ي مطالعهي برارا ي عال مدل يک نيتمر

 فراهم کيولوژيب ستميس دري شيضداکسا دفاع وي شياسکا

 دري اتيح نقش کي يکيولوژيبهاي  شياکسا ضد ۱۴.کند مي

هاي  تيوضع ازي ناشي شياکسا فشار از ها سلول محافظت

شامل ي شياکسا ضدهاي  ميآنز. کند  ميفاياي ورزش فعاليت

 تونيگلوتا و )CAT (کاتالاز ،SOD) (سوپراكسيد ديسموتاز

 شاملي ميرآنزيغهاي  شياکسا ضد و) GPX (دازياکس پر

 ن،يروب يليب ، کيداورياس ،ها ديفلاونوئ ،A، C ،E نيتاميو

 كويين ييوب ،]GSH [ونيمانند گلوتاتها  ولين، تيتيفر

)ubiquine Q10 ( يرو مس، هايي مانند آهن،ي مغذ زير و، 

هاي بدني   از آنجا که فعاليتچنين هم ۱۵.هستند منگنز وم،ينيسل

 ادهاي آزاد را زي با افزايش مصرف اکسيژن، توليد راديکال

اکسيداني در   مسيرهاي آنتييکنند و از طرفي با القا مي

بايد ديد فعاليت . دارندنيز نقش هاي آزاد  کاهش سطح راديکال

گذارد و  مي تأثير ورزشي مورد بررسي در کدام سمت بيشتر

فعاليت بدني در نهايت به نفع ورزشکار است يا با توليد 

به منظور روشن . کند  ميهاي آزاد به زيان او عمل راديکال

فعاليت شديد جسمي بر سيستم  تأثير روشن شدن

اكسيداني تام،  اكسيداني بدن، در اين مطالعه ظرفيت آنتي آنتي

اسيداوريك و گلوتاتيون به عنوان بخشي از سيستم 

 كه در معرض غلظت هاي قرمز لبولاكسايشي پلاسما و گ آنتي

شديد اسكي بالاي اكسيژن قرار دارند، قبل و بعد از فعاليت 

مطالعه  ي  و فرضيهشدبازان مرد بررسي  آلپاين در اسكي

اين بود که تمرين ورزشي شديد اسکي آلپاين سبب افزايش 

  . فعاليت آنتي اکسيداني ورزشکاران خواهد شد

  

  ها روش و مواد

 ۶۴±۶/۱۲ وزن ؛کرده نيتمرمرد  بازي اسکدوازده 

ر اين د داوطلب طور  سال، به۲۵/۲۱±۸/۴سن   وکيلوگرم

   .)۱ جدول(کردند  شرکت مطالعه

  

، كالري هزينه كنندگان شركتمشخصات فردي  -۱جدول 
  اكسيژن مصرفي كرد و

قبل از   متغيرها

  تمرين

پس از 

  تمرين

P 

  Kg/m2(  ۰/۳±۸/۱۸  ۱/۳±۶/۱۸  ۱۶۵/۰ (بدن ي توده ي نمايه

كالري در ( كرد  انرژي هزينه

  )دقيقه

۹۳/۰±۱/۱۳  ۰/۱±۲/۱۴  ۶۰۱/۰  

ليتر  ميلي( مصرفياكسيژن 

  )بر كيلوگرم وزن در دقيقه

۸/۴±۹۶/۴۱  ۳/۶±۷/۴۹  ۰۰۱/۰  

  

  

 از ابتدا. کنندگان سيگاري نبودند کدام از شرکت هيچ

 شرکتي هيتوج ي جلسه دو در شد خواسته ،ها يآزمودن

هايي  نكته ومطالعه  اهداف و نيتمري اجرا ي وهيش با تا ندينما

 طور به کنند تيرعا هشپژو نيا در شرکتي برا ديبا  ميکه

 شد خواستهها   آناز چنين هم. شوند آشناي شفاه وي کتب

 هرگونه انجام از آزمون شيپ انجام از قبل روز دو حداقل

 ارشانياخت در کهي جدول با مطابق وي خوددار ديشد تيفعال

 پس هنگام به و ثبت را خوديي غذا ميبود، رژ گرفته قرار

  وهيتغذ مورد در لازم هاي هنکت .کنند تکرار را آن آزمون

 اعلامكنندگان  شركت مكتوب به يراهنما يک باي بدن تيفعال

 نبض ضرباني نيتمرهاي  برنامه شروع از  قبل.شد

 در و شد گرفته) دهيخواب( استراحت حالت دركنندگان  شركت

 با قلب ضربان. شدي نگهدار و ثبت مربوطهاي  ستيل

 شينيفتوف ستگاهد باي ريرکوردگ و پولار سنج ضربان

 سهكنندگان  براي شركتصرف صبحانه در . شدسنجيده 

ي زيچ نيتمر مدت در بود و و جلسه هر شروع از قبل ساعت

و  ساعت در روز ۵/۱صورت  بهكنندگان  شركت .خوردند ينم

 شرکت ناتيتمر درشش روز در هفته و به مدت شش هفته 

 ،قلب ضربان حداکثر% ۹۵تا  ۸۵ شدت با ها تمرين. کردند

 بدن ي تودهي  نمايه .بود VO2max% ۹۰ي ال ۸۰ با معادل

براساس تقسيم نمودن وزن برحسب كيلوگرم بر مربع قد 
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 همكارانو دكتر افسانه شمشكي   اكسيداني مردان تمرين شديد اسكي و وضعيت آنتي ۲۹۳

 

  

 از آزمون VO2Max براي تعيين. شدبرحسب متر محاسبه 

هاي قلب بيشينه با كمك  ضربانو جمع استاندارد ارگومتري 

 وف معري از معادله. سنج پولار استفاده شد دستگاه ضربان

.  كالري مصرفي بهره گرفته شدي تل براي محاسبه كي

 در نشسته تيوضع دريي بازو ديور ازي خونهاي  نمونه

ي آور هپارينه جمع) نوجکت و (دار خلاء مخصوصهاي  لوله

روش (اكسيداني تام پلاسما  ت آنتييفعال نييتعي برا .شد

سنجي شيميايي، شركت جايكا، شيزوكا، ژاپن، حساسيت  رنگ

   درصد ضريب تغييرات درون وليتر واحد در ميلي ۱/۰

روش  (هاي قرمز گلبولگلوتاتيون براي تعيين ) ۷/۴آزموني 

سنجي شيميايي، شركت جايكا، شيزوكا، ژاپن، حساسيت  رنگ

 ليتر، درصد ضريب تغييرات درون  در ميليگرم ميلي ۵/۰

سنجي  روش رنگ(و اسيداوريك پلاسما ) ۶/۳آزموني  

 ۳/۰ پارس آزمون، تهران، ايران، حساسيت آنزيمي، شركت

ليتر درصد ضريب تغييرات درون آزموني   در دسيگرم ميلي

 نيتمر انيپا از پس بلافاصله و قبلي خونهاي   نمونه،)۲/۲

حفظ  با كنندگان شركت ديور از شده گرفته خون. شد گرفته

 ،شگاهيآزما در. شد داده انتقال شگاهيآزما  سرد بهي زنجيره

 دور با دار با سانتريفيوژ يخچال ي خونيها سلولا از پلاسم

 .جدا شد قهيدق ۱۰ مدت به گراد يسانت ي درجه ۴ در ۳۰۰۰

اكسيداني تام و  سنجش ميزان آنتيبراي پلاسماي مربوط 

.  درجه نگهداري شد۸۰-اسيداوريك، اليكوت و در فريز 

 تريل در مول ۰ /۱۵ ميكلريدسد  نيز ابتدا باهاي قرمز لبولگ

 ي ماندهيباق حجم ي اندازه به سپس شد داده شستشو بار سه

 اليو دو در آن از پس و شد اضافه ديکلر ميسد ،ها لبولگ

 .شدي نگهدار گراد يسانت درجه -۸۰ زريفر در و شد ختهير

 SPSSي آمار افزار نرم از استفاده با آمده دست به اطلاعات

 از تفادهاس باي استنباط آمار وشدند   پردازش۱۱ ي نسخه

ي بيتعق آزمون و هم بسته استفاده  آزمون تي زيآنال روش

 گرفته کار بهي ريگ خوني ها زمان نيب اختلافبراي ي توک

 و انيب معيار انحراف ± نيانگيم صورت ي بهكم اطلاعات. شد

  . شد رفتهيپذ ۰۵/۰ ،آلفا سطح در دار معني اختلاف

  

  ها يافته

كه  كننده شركت افراد مربوط به مشخصاتهاي  داده

همگي مذكر بودند، شامل سن، قد، وزن، تعداد ضربان قلب، 

 ۱ جدول مصرف انرژي و ميزان اكسيژن مصرفي بيشينه در

 ظرفيت يگير اندازه به مربوطهاي  يافته .نشان داده شده است

هاي قرمز و  لبولگ گلوتاتيون و   پلاسما تام اكسيداني آنتي

يز در شروع و پس از ن پلاسما اسيداوريك سنجش نتايج

 ۰۵/۰ كمتر از P تمرين شش هفته با مقدار ي دورهاتمام 

طور ه ب). ۱-۳نمودارهاي (اند  ي را نشان دادهدار معنيافزايش 

 ۳/۸± ۷/۱ و ۵/۶±۴/۱ ترتيب به(اوريك پلاسما  اسيد خلاصه ميزان

اکسيداني آن  و ظرفيت آنتي) >۰۵/۰P، ليتر دسي در گرم ميلي

 از بعد و قبل) >P ۰۵/۰ ،مولار ميلي ۷/۲± ۳/۰ و ۲/۰±۱/۲(

 .داشت يدار معني آماري افزايش اي هفته شش شديد تمرين

 و ۴/۵±۷/۰ (قرمزهاي  لبولدر گ گلوتاتيون  ميزانچنين هم

نيز ) >۰۵/۰P ،هموگلوبين گرم ميلي بر نانومول ±۱/۶ ۹/۰

  .داد نشان را يدار معنيافزايش 

1

2
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4
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 ۶تام پلاسما قبل و پس از  انياكسيد  ظرفيت آنتي-۱نمودار 
 ±ها بر اساس ميانگين  داده. هفته تمرين شديد اسكي

دار  گر تفاوت معني  نشان*.  بيان شده استمعيارانحراف 
  .قبل از تمرين و بعد از تمرين بدني استبين 
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 ۶ قبل و پس از هاي قرمز ن گلبولگلوتاتيو مقدار -۲نمودار 
  ±ها بر اساس ميانگين  داده،هفته تمرين شديد اسكي

دار  گر تفاوت معني  نشان*.  بيان شده استمعيارانحراف 
  .قبلي و بعد از تمرين است
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 هفته ۶ مقدار اسيد اوريك پلاسما قبل و پس از -۳ نمودار
 انحراف ±ها بر اساس ميانگين   داده.تمرين شديد اسكي

دار  گر تفاوت معني  نشان*. بيان شده استمعيار 
 . استاسيداوريك قبلي و بعد از تمرين

  

  بحث 

حاضر حاكي از آن است كه ي  مطالعههاي  يافته

. يافتندافزايش پس از شش هفته  خون هاي قرمز بولگل

ژن  ظرفيت ضداكسايشي تام اسيداوريک و اكسيچنين هم

 هفته تمرين ۶ي را پس از دار معنيمصرفي بيشينه افزايش 

فشار اكسايشي كه برهم خوردن . اند شديد اسكي نشان داده

در ها  كننده يا عدم تعادل بين عوامل ضداكسايش و اكسايش

جهت ضعف دستگاه دفاع ضد اكسايشي تعريف شده، در 

. دياب  ميبدني ازديادهاي  شرايط فشار از جمله در فعاليت

اي كه در  فعاليت يك وهله تأثير  در رابطه باهايي مطالعه

 تمريني كه ي و يك دورهها  حقيقت بيشترين حجم بررسي

 انساني نه حيواني به خود يها مطالعهكمترين مقدار را در 

اكسايشي و پاسخ  فشاري  در زمينه ،اختصاص داده

. آنزيمي و غيرآنزيمي است ضد اكسايشي اعم ازهاي  عامل

ترين   ضد اكسايشي با استفاده از سادههاي ي حالتگير ندازها

كه در   عامل يعني ظرفيت ضداكسايشي تامترين مهمو 

 در ۱۶.محلول در آب جاي داردهاي   ضد اكسايشي خانواده

ي دار معني ظرفيت تام ضداكسايشي افزايش ،پژوهش حاضر

 . موافقت ندارد۱۷همكاران را نشان داد كه با گزارش وانگ و

افرادي ظرفيت ضد اكسايشي تام  ها، هاي آن هبنا به مشاهد

 در مقايسه با دكه در معرض هيپوكسي شديد قرار داشتن

در .  بودتر كمگروه شاهد و شرايط هيپوكسي متوسط 

 هاي ت حال۱۸گزارشي توسط پارسيموس و همكاران

ي در پايان بازي دار معنيبه طور ) i )TASاكسايشي تامضد

ايسه با گروه شاهد كاهش يافت ولي در بسكتبال در مق

سيستين دريافت كرده  ـ ال بازيكناني كه براي مدت يك هفته

. مشاهده نشد  اكسايشي تامهاي تحال بودند كاهشي در

 گزارش ۱۹ مشابهي نيز توسط اشلوپس و همكارانهاي يافته

 ي آزمون فعاليت روي نقاله تأثير ۲۰دميربگ و همكاران. شد

) TAC (ii را بر ظرفيت ضد اكسايشي تام)تردميل( متحرك

مورد ارزيابي قرار دادند و مشاهده نمودند كه در پايان 

والانت در ليتر  مول رودوكس اكي  ميلي۷۸/۱±۱۶/۰آزمون از 

مول رودوكس اكي والانت در ليتر كاهش   ميلي۷۲/۱±۱۵/۰به 

مقايسه بين   آمده ازبه دست هاي يافته. ي نشان داددار معني

 ساعت تمرين ۲۰ اي هفته ان فوتبال به مدت يك سال وبازيكن

ظرفيت   با يك گروه شاهد از بالا بودن، مسابقه در هفته۶و 

 ۳۱۹±۱۱در مقابل  ۴۰۵±۱۷( %۲۵اكسايشي به ميزان 

% ۳۰و اسيداوريك به مقدار ) ميكرومول رودوكس بر ليتر

در ) مول در ليتر  ميلي۲۴۷±۱۲در برابر  ۹±۳۲۷(

 نيمه ماراتن ي انجام يك دو۲۱.كايت داردحها  فوتباليست

% ۱/۶۳ متحرك در شدت ي سازي شده روي نقاله شبيه

 ۸۷ و به مدت اوج اكسيژني% ۳/۷۱اكسيژن مصرفي معادل 

 ۴۷۵±۸۴ي از دار معنيدقيقه ظرفيت اكسايشي تام را به طور 

والانت بر ليتر و اسيد   ميلي مول رودوكس اكي۵۶۴±۱۱۳به 

مول در ليتر افزايش   ميلي۳۱۲±۵۱ به ۲۶۸±۴۵اوريك را از 

  ۲۲.داد

دهد كه   مي مربوط به گلوتاتيون خون نشانيها مطالعه

در بخش  GSHنزديك به تمامي گلوتاتيون احيا شده يا 

ها   يا اريتروسيتهاي قرمز لبول در گهعمدبه طور  ،اي ياخته

بسيار اندكي مقدار جاي دارند و پلاسماي انساني حاوي 

GSHشود كه افرادي كه فعاليت بدني و   ميظهارا.  است

تحرك داراي  دهند در مقايسه با افراد بي  ميورزشي انجام

 تأثير ۲۳.گلوتايتون تام بالاتري هستند سطوح گلوتاتيون و

هاي  آزاد از گونههاي  ورزشي كه با توليد راديكال فعاليت

چربي، و نيتروژني همراه است توسط پژوهشگران  ،اكسيژني

 شواهد ۲۴-۲۶. مورد بررسي و مطالعه قرار گرفته استزيادي

 نشان دهنده اين است كه فعاليت شديد چنين همو مدارك 

بدني تعادل گلوتاتيون را از طريق كاهش مقدار آن در 

، )اي  ياختهياحيا( ردوكس سلولي هاي ها، تغيير در حالت بافت

 ذكر  لازم به۲۷.زند  ميو مداخله در ساخت و انتقال آن بر هم

                                                           
i-Total Antioxidant Status (TAS)  

ii-Total Antioxidant Capacity (TAC) 
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 همكارانو دكتر افسانه شمشكي   اكسيداني مردان تمرين شديد اسكي و وضعيت آنتي ۲۹۵

 

  

فعاليت ورزشي بر  تأثير مرتبط باهاي  پژوهش است كه اكثر

هاي  فقط از يك جلسه فعاليت در شدت خون گلوتاتيون

يك دوره  تأثير هايي كه مختلف استفاده كردند و پژوهش

. تمريني را مور توجه قرار داده باشند، بسيار محدود است

متابوليسم مربوط به  علاوه بر اين بررسي تغييرات و

نيز اندك  تركيبات تيولي از جمله گلوتاتيون خون در انسان

فعاليت ورزشي  پاسخ و متابوليسم تركيبات تيولي به. است

 گلوتاتيون خون در ۲۸نخستين بار توسط گوهيل و همكاران

گوهيل و همكاران گزارش كردند كه تغييرات  .بررسي شد

ي با ليت بدنادنبال فعه ي در سطح گلوتاتيون خون بدار معني

 ليتر در ۸۳/۳±۲۱/۰مصرف اكسيژن  بار كاري فزاينده با

 ي  دقيقه۱۵ اما سطح گلوتاتيون طي ؛دقيقه مشاهده نشد

مول  ميلي ۴/۰از %) VO2max ۶۰(نخست فعاليت زير بيشينه 

 باقي مانده نيز ي  دقيقه۷۵مول تقليل يافت و طي   ميلي۱۵/۰به 

 .مول رسيد يلي م۱۰/۰ به ۱۵/۰از  كاهش بيشتري نشان داد و

 درصدي گلوتاتيون را پس ۳۴ يك كاهش ۲۹كرتچمر و مولر

از تمرين دوچرخه در افراد تمرين كرده در سطح بالا گزارش 

 درصدي گلوتاتيون خون پس از ۱۳يك كاهش . نمودند

 درصد ۶۰فعاليت در يك شدت يكنواخت و پايدار در 

VO2maxبنابه . شد گزارش ۳۰ توسط لاكسونن و همكاران

خون بلافاصله   سطح گلوتاتيون۳۱زارش ساستر و همكارانگ

ي نشان نداد اما دار معنيپس از يك تمرين اكسنتريك تغيير 

ساز بر اساس   وامانده فعاليت  دقيقه پس از۶۰ و ۳۰

از (ي دار معنيدر پايان به طور  دستورالعمل بروس

 به ترتيب) مول  ميلي۳/۰±۱۳/۰ و ۴۵/۰±۱۶/۰ به ۰۸/۰±۸/۰

وقتي كه سطح ) ۳۲(گوگورا و همكاران . افتكاهش ي

شناگر را با  كودكان و اكسيد يك گروه از يگلوتاتيون احيا

 كه ند مشاهده نمودند،گروه غير شناگر همسان مقايسه كرد

تر و  پايين% ۳۱مقدار گلوتاتيون خون شناگران به ميزان 

.  نبوددار معنيها   آن در گلوتاتيون اكسيد شدهتغييرات 

به شده  نسبت گلوتاتيون احيا به گلوتاتيون اكسيد نچني هم

 در ۳۳جي و همكاران. در شناگران بالاتر بود% ۴۳ميزان 

 ي خه سوار تمرين كرده زن و مرد دوچر۸در پژوهشي كه 

هايي كه كاهش را  برخلاف پژوهش ند،استقامتي انجام داد

 كه فعاليت روي ندگزارش كرده بودند، مشاهده نمود

ن ژاكسي% ۷۰و  %۵۰ هاي رسنج در شدت كاي دوچرخه

 غلظت گلوتاتيون را در گروه شاهد از ،مصرفي بيشينه

 خستگي ي مول در نقطه  ميلي۷۷/۰±۰۹/۰به  ۰۵/۰±۵۵/۰

 متحرك ي  تمرين دو روي نقالهي شش هفته. دهد ميافزايش 

صحرايي نر اگرچه سطح تيول ي ها موش ان توسطگجوند

وتاتيون خون را موجب تام را كاهش داد ولي افزايش گل

زارش كردند كه تمرين هوازي گ ۳۵ تايدوس و همكاران۳۴.شد

در يك  ) دقيقه در هر جلسه۳۵سه روز در هفته و (دوچرخه 

رچه افزايشي را در اكسيژن گاي ا  هفته۸ تمرين ي دوره

 هاي  حالتبري دار معني تأثير مصرفي بيشينه موجب شد اما

، گلوتاتيون تام و نسبت ، اكسيديگلوتاتيون اعم از احيا

تمرين در زنان و مردان شده  به اكسيد يگلوتاتيون احيا

  . نداشتكننده 

در توجيه پايين بودن سطح استراحتي  احتمالي عوامل

) ۱: آلپاين به شرح ذيل عبارتند از بازانگلوتاتيون در اسكي 

 قرمزهاي  لبولسطح سيستين و گلايسين گ افزايش احتمالي

 گلوتاتيون مطرح ي سازهاي سازنده يش به عنوان پكه

ه تواند به طور فعال ب سيستين ميجا كه  از آن. باشند مي

درون سلول انتقال يابد و فراهمي سيستين يا سيستئين قابل 

اين امر مورد دسترس براي ساخت گلوتاتيون را افزايش دهد

تقليل در پالايش سريع گلوتاتيون ) ۲  ۳۶- ۳۸ .باشد توجه مي

عمده در هاي  ها از بافت  كليهكه آنها به دليل  ط كليهاحيا توس

از گردش خون شده پالايش سريع گلوتاتيون احيا و اكسيد 

اين اندام توسط گردش خون سازي از  پاك% ۹۰هستند و 

  ۳۹-۴۱.شود انجام مي

 در كاهش سطح گلوتاتيون مهار مؤثريكي از عوامل ) ۳

ت با تحريك رفع مهار ساخ. باشد  ميساخت آن توسط کبد

آدرنرژيك به عنوان يك پاسخ سنتي و رايج به فعاليت بدني 

 شديد سبب جلوگيري از کاهش گلوتاتيون هاي تمرين به ويژه

 ها لبولدليل ديگر بالا بودن سطح گلوتاتيون گ) ۴ ۴۲.شود مي

را شايد بتوان به ازدياد مقدار هموگلوبين خون نسبت داد كه 

تمريني مشاهده شده در ورزشكاران پس از يك دوره 

 روز ۲۰علاوه بر اين فعاليت در ارتفاع براي مدت  ۴۳.است

حجم گلبول قرمز را  و% ۳۴/۵ هموگلوبين را به ميزان ي توده

  ۴۴.در ورزشكاران استقامتي زبده افزايش داد% ۱به مقدار 

 هفته تمرين شديد ۶هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر 

دهد  ها نشان مي يافته. ن بود آلپايي بازان زبده اسكي در اسكي

حاضر توانايي ي  مطالعهبرنامه تمريني طراحي شده در  كه

بازان آلپاين  يك ضداكسايشي اسهاي تلازم را در بهبود حال

ازدياد ظرفيت ضداكسايشي تام به عنوان . داشته است

شاخص مهم در ارزيابي اثر فشار اكسايشي ناشي از تمرين 

ن يک عنصر ضداكسايش غير اوريك نيز به عنوا و اسيد

آنزيمي نشان از سازگاري به تمرين و تقويت دستگاه ضد 
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 در مركز  قرمز لبول گي ازدياد گلوتاتيون احيا،اكسايشي دارد

مفيد اين اثرهاي  ي  كنندهتأييداين دستگاه ضد اكسايشي 

لذا تعادل ميان افزايش فشار اکسايشي . برنامه تمريني است

 شديد کسايشي در فعاليت ورزشي مسيرهاي ضد ايو القا

 ظرفيت به نفع افزايش هفته شش از بعد اسكي آلپاين

 است، لذا اين هاي قرمز لبولو گ تام پلاسما اكسيداني آنتي

  .هاي آزاد نخواهد شد فعاليت سبب افزايش راديکال

گيري برخي از متغيرهاي مرتبط از  ناگفته نماند اندازه

 تبيينتواند در   ميهاي ضد اكسايشي قبيل آنزيم

  . تمرين كمك كنداثرهايسازوكارهاي وابسته به 

  

 مطالعهاز اعضاي تيم ملي اسكي ايران كه در اجراي اين  :سپاسگزاري

گيري   را داشتند و با اعلام رضايت در مراحل مختلف نمونههمكاريكمال 

  .شود مي تشكر و قدرداني ،شركت نمودند
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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to assess antioxidant status in elite alpine ski racers 

during six weeks intensive training. Materials and Methods: Subjects included 12 male alpine ski 

racers (20±±±±5 years) who underwent 6 weeks of intensive training. For red blood cells glutathione 
content, plasma uric acid and total anti oxidant determination, blood samples were collected 

before and just after training. Results: Plasma Uric acid concentration (6.5±±±±1.4 mg/dL, 8.3±±±±1.7 
mg/dL) and total antioxidant capacity after six weeks intensive training showed statistically 

significant increases (2.1±±±±0.2 mM, 2.7±±±±0.3 mM). Red blood cell glutathione content also increased 

after period of training (5.4±±±±0.7 and 6.1±±±±0.9 nmol/mg Hb). Conclusion: Intensive alpine ski training 
after six weeks can increase total antioxidant capacity of plasma probably by increasing through 
uric acid and RBC glutathione content. 
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