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  ���!� ���%� �%
�&�      '()� *��� �� ��
��
� �� ������ +,�� -  /�!������� 0��
���(�        -�� *� 1��#(�� �� ��HOMA-IR �� ���� . 

�� 2�! � ���� :*��%
�&� 3��� !� 4�) �"5 �6
 *� 0
�� ���7� 3�89� ,  *� ;� �� ,���7� *� ,���%� 4��<� ��=�
 � �"5 > -�� 

       1�� ?@��� *� A� �� �� ����� !�B� �� �����                  !��5 ��!�� �!�� �C@�� �� �� !� 4�) �"5 �6
 *� 0
�� ���7� ��"B 0� � �


�"(7�D.          ���8
 �C@�� �� *� A� �� !�,  1���  ,    4�� (BMI)            ���� !�� �� �8� !�� E�8� !�� E(WHR)     4�) !�F7 � E

    EA�
�(���� � A�
�(���4��*G       ����� EH�� ,����=�
 �&� E���CD ?8I� ,    ����� E!�J�� $�K� ,     �6CL E����� �C���7 

       � H�� ,�(��
 �"5 E��
��
����8
,   HOMA-IR  �� MNF�   .           �� 1��#(�� ,�� O��� � ;
��!�� ��
�
G *� �� ������ ,��� .
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 4�) �"5 -'()� E���CD ?8I� -'()� E����� *��� ���
 �&) ��8N� ,��� ,� �C@�� 2�! �� A�(�9
 4����D!

    �
 4�) �"5 HP�� -'()�         ,�� Q!�B �� +���!� !� ���CD ?8I� � �(�HOMA-IR       ?��%� *� �%� � ?�5 ?���R �C)���    H�9
� �D

��  . ������ ,���,   	�� /!�5  �� -�� ���D         �"I"� ��* �&� *� SC(N� ,Roc  �� 1��#(��   .�(7�� ��  :   3�89� *�TUU �7 � 

  0
���!��     *�7 !� �%
�&� V      E-�� �� *� ;� >W    E�(���� 1��D !� �#
   XY     1��D !� �#
 IGT  ETZ     1��D !� �#
 IFG&IGT  EU[ 

    1��D !� �#
IFG   � U>       ��!�� ���� 1��D !� �#
 �
��  .      -��(�C� EH�� -��(�C� E;"\ E��HDL   � LDL ����� E,   �C���7 

          �C@�� !� �]���7 ��
�%7 � !�J�� $�K� ��%^� E����� ��_�,  ���� ,       ��
 ,!�� �"%� /��#� �� 1��D ��� �%
�&� ��  . !�

   �%
�&� ,��(��     �8� !� �(��
 4�) �"5 ��J
���,                 � �(��
 4�) �"5 -'()� E����� E���CD ?8I� -'()� �� �̀�%� �� E�� 1��D 

                ��� �(F�� ���� 1��D *� �
�� '(�� ���CD ?8I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()�)   b���� ��Y/[±T/YV  EW/Y±T/YZ  EV/X±V/YX 

�  U/X±Y/YX �C��     !� H�D     ?���� !� �(�
 ���Y/Y±X/XZ      E���� 1��D !� WU/Wp< � WWV/Wp<(.   ��J
��� HOMA-IR  !� 

�C@��,                            '(�� ���CD ?8I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()� E�(��
 4�) �"5 -'()� E����� �� �̀�%� �� ����D !� e�f -�� 

           ��� ��g�� ���� 1��D *� !�� �"%� /!�h �� �
�� )   b���� ��W/V±Y/V �   >/V±T/T   � Z/V±U/T    ?���� !� Y/W±W/V   1��D !� 

  ����WU/Wp<  EWWV/Wp<   � WWV/Wp<(.          4���� E�%
�&� 3��� *� ;� -�� �� HOMA-IR        H�8� !� �%
�&� 3��� �� ���
 

 1��D �\ �� E�7�� 	���7� !�� �"%� /!�h �� �%
�&� �!�� ,�� 1��DIFG � IFG&IGT���
 !�� �"%� 	���7� ��� ��  .����i� /

HOMA-IR E�����CD ,�� /����i� �� LDLE HDL����
 ,!�� �"%� �J(��8� 4�) !�F7 �  . A�(�9
 4����D! *� 1��#(�� ��

         ESC(N� ,�� Q!�B !� �� 1��� 4�F
HOMA-IR             1�""� �"�� 	�� �D �C)��� ?���R ?��%� *� �%� ��"B 0� � ���<"� ��  , 

?�(��    �
���� -'()� E����� *��� ,   �CD ?8I�   �
���� -'()� E��,               ?8I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()� � �(��
 4�) �"5 

 ���� �� ���CD  ) b���� ��  WWV/Wp<  WWV/Wp<  EWWV/Wp<   � WWV/Wp<(  .,��D �9�(
  :  ���  e�&�HOMA-IR    '(�� -�8(@� � 

I� � �(��
 4�) �"5 HP�� -'()� � �(��
 4�) �"5 -'()� E���CD ?8I� -'()� E����� ���&��! 1�"�G !� ���CD ?8 ,  !�� �"%� 

�!�� ��\� 0��(�� �. 
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 ����� ����	�       �
� ��
�� �	������ ����	� ���� ����  .

     ���� �� ����� !"
 ����	� ���#���   �� �	������  ��  $% �

       � �	��
�� &��� '��% �( ��)�� ��  /    ��*+�, $� ����-� ��

  ���� '-� �(.�     0�� �����1   ��23 45    ����� 26�� �����  �� 

 ��� �� 7���  .   8�
� ��$9��:����    �	9�; <��=���	�2	>� 

�����               � ��� �� ?�� �	�@� �A� ��	+	� $
 ��23 ����� �

  ��23B/11CB/DE       �F�� ���G� �� 26�� H5    7�I� J2, #�
 

        !��-� $� $% 2���� K%�+�E/D        ����� ��L� ?2M�( �� �� �( 

(             �N�� K%�+� 7�I� #���� 23 �� �-��� <2� 2M���� ��*�

        O���, �� ��� 2M��� ��    �� �����      ���� �� P�K� Q��,

��@� 2��� 2M�.�            $� ��"� ���G� ��=����K	G���> �R� $:-� ��

   0�� �����1            7��� $% 2M�� �� ��S� �� �+6� #���� $
 <

      �G�� �� �	��
�� $� ����-�        &��� �� T-� <�:	I� ���

      $+	
� $� ���I� �� U�V� $� �	��
���     '��KG� � K%�+� 

    K%�+� 2	���  �2"W2��� ��.�       $�G�� �	��
�� $� ����-�  � 

          ���� ��;� ����� 0��� �� '	> �� #�
 ��3 $% �
� ����X� 

 9��:� �$���          �	��
�� $� ����-� $% 2�� ?��� ��S� �Y� ?2M�( 

        2M% �M	� '	> �� ����� 0��� 2���� ��.�     � �"+N ��� $�*
 

          �"+N �	�*
�� �	Z ��� ����	� � �K[�  \      �+, �N��, 

?2�,�            0�� ����� $� ��"� �����"� �� P�� 1  2��� ��  . ��

    ���� ������ �����	�#�������     <�"+N Q��, �	���+*
����( 

               ��� �� !+Z� � $�G�� '��KG� �K[� Q��, � �:	I� Q��,

             ���L �9	"] �	Z ^�:
 � ��� ���SG�> <�����	�  ���

             �	_���>�`	� a
	������ �� #���� �+, $� ���    ?2�� ��

��� ��.�                ���] ��	9� $*M�� $� $;�� ��    ')M
 ����

   �	��
�� $� ����-�<  b��   c��% K%�+� i 2��� �� �    ��� � 

b��          �	� �N� ��	
� <F�� ���d>���*� � �	
�
3 ��;� �� 

           ��KY��; ���M, $� ���	
� ��� b�� <�
� ��	-���� ��( 

              ���� ?����( � ���� !
�M� �� �e� $W �
� ?2� ��fMS	>

    �� ?��A�
� �� �(HOMA-IR 2��� ��   . ��� �	�    � b�� ��� g�

b�� c�+W���� ��;� ��F�� �Y�
"�� .�
 

               2ML �� 2��� �� ��"� ����� $� ���f� �� $% ������	�

$+3���             7"N ���� �� 73��� ��� �] $% 2MM% �� ��", �M	��� 

          #���� � ����� ��� 2MN #���� <&h�� ��
	+��`	� ���� ��

   2�� �� K%�+� 7�I�.	      � ?��� ��S� $9��:� 2ML ��    $W �
� ?2

                                                           
i- Glucose clump  

     ?2MMW �M	� '	> 2���� �� �	��
�� $� ����-��     ����� $� ���� 

 0��12��� KW�+� $� 7�I� #���� � .�
��  

    $� $9��:� ���        �� �	��
�� $� ����-� �X� �
��� ��RM�

                  � KW�+� $� 7�I� <����� ��� 2MN #���� <����� ����

         ����	� ����:� 7���, �� �( i�"��� �	ML a�  ��� N  �� �"+

     #2� �� ?��A�
�HOMA-IR      $9��:� #�
 $
 �] �     � 2MN 

���f� 2	`	����
� ?2� J�)�� . 
 

�� ��	 � 
��� 

            $% �
� �2��� \ ���� 0�� �� $9��:� ���   j� �:� ��

      �
� ?2� �3��] k����W $9��:�)Nested Case Control (

  �  ���$��  �            � ?��� a��
 n���W ^�] #�� ��G �� $W ����G�

  ��      $��K�� #���� ��L� J�� ��G �      ����� ��� 2MN     $� $W 

      �	� ������ ���2MNDD5    �� D1B �+	�     ��	� �
� �� J�� 

 ��� �� Q�]�  (IFG) ii   $��K�� #���� �� �     KW�+� 7�I� (IGT)

           KW�+� 7�I� � ����� ��� 2MN Jo�� #���� <(IGT&IFG)  �� 

 2�� ?2� �����   2� J�)��   . $
��-� �f;�     ?��� 2���   ��

����G�                   a��
 $9��:� ��G �� �� �� ��� 2MN p�I� �� $W

            ��
�� qM; � �
 �R� �� � 2����2�2�     ?��� ���M, $� 

  2��� 2�2� �
���.        #���G �� �	��
�� $� ����-�HOMA 

�� $"
�I���� : 

)mmol/L(������ ��� 	
�×)mIU/mL (����� �
����� 

HOMA-IR= 
�/�� 

 

 $���� a)3< ��    �
��� 8�
� ��-� $���       �� � ?2� s�L 

     �	Y��	� k��A� ��K	� t�
�3�HOMA-IR    ��K	� $� E/D  �� 

      ������ � a��
 �����	� �	�<          ��G�� �R� �� �� $���� ��29� 

  ����u5     ��:� � 26�� B%    $W 2�( �
� $�   1u    �� �� ���	� 

            �� ���S	� k�,�]� $*M�� $� $;�� �� ��� 2� $"
�I� ?���

     � �� ?��� �� �����	� ��� 8��
<      ���S	� ��29� !
�M� $� 

2�2� t�@��� ?��� �� �� ���G� ��. 

 ���� �����	9�          �� 2���� k��", $9��:� $�   2MN ��;�

  �9	"] ������)       �� ���WDD5  �+	�     �
� �� J�� ��	� (   �

          $9��:� #�� ��G �� KW�+� 7�I� #���� ����2�  <  2MN ��;�

          ���� �� KW�+� 7�I� #���� �� 7�@� ������     J�� ��G �� �

                                                           
ii- Impaired Fastig Glucose  
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$9��:�  < w�V� J2,    ?2M��W �W���� ��������     �� ��� 2MN 

�	��
��  �                � �	��
�� $� ����-� �� $W �������� x �	X

 2���d� ��)�	���A�� � ��2	y���
�(. 

   0��)� ��DB55B �G   $9��:� ���� �    $9��:� #�� ��G �� �  

   ���f� 2	`	� � 2MN     ��f� ��DHzz  <   $W ����G�  �� a��
 n���W ?�

     �M9� J�� ��G �� �    �����DHu5  ����� ��L� <<   7�I� #���� 

KW�+�<         ����� ��� 2MN #����   �       ��� 2MN Jo�� #���� ��

     2� KW�+� 7�I� � ������  �� ���29� <2    $���� a)3 8�
��  

          ?��� � t�@��� �G��V� k��6 $� <?2� $"
�I�2���  K	� 

 ����G� ��             :� ��G �� �� �� ��� 2MN p�I� �� $W  a��
 $9��

            ��
�� ���� ?��� �� qM; � �
 �R� �� � ?��� 2���� ?2� 

2�2�  t�@��� �G��V� k��6 $� . 

      �G������ �	9h� $� i���� k�,�]�) ����M� �	9�; (
          ��K> {
�� ��� ��SG <$��MS
�> j�W $� ��2�� ?�	� �

             8�"� �� � 'AW ��2� �)M
 �� <���2���
� b�� $� �  ���
    |"] ��� � 2N <j"
       &:
 �� ��W {	I� <���2���
� 7e���> 

w��<            � ��e� ���� �	
� � }��� 8�"� ��� �� �
�� {	I�  
       ��� a	
-� �� �2� � ?��� � $����)J���+	W  (    2N ��d)� ��)��� (

?��2�� 2�2� ��	�   .    $+3�� �� �� ���        �� q> $9��:� D1CD5 
      $���� j� <!� #�] �� ������� �,�
�    ,�
 �	� ��� �k  4Cz 

&"6    �� $��  �           �� $���� � $�G�� ^�] �� ���2MMW �W��
      k2� w�~EBCH5             ���2���
� 7e���> |"] 29� $-	N� 

 2�2� =�A�����
  .       �W���� KW�+� 7�I� ����( J�)�� ���� 

B/u1         t( �� #�+I� k��2	����� KW�+� J�� )  #��9�zB  J�� 
     t( ��2� KW�+�EP  cerestar �	��`
� <  (   �W���� k��6 $�

  
 ���G� ��   �F�� a��15     K��)� #�
 2�.       � ����� ��� 2MN
   �� q>����(         � �	��
�� ���
 &:
 <KW�+� 7�I� $�����  

HOMA-IR   �   K	�2��
	+� ���< #���
+W     � J��HDL  $���  
            ?��2�� $9��:� J�� � #�� �����G �� �����	�  2�2� ��	�. 
             ?��A�
� J�
 �� �	��
�� ��	� ?��2�� ����2�  � �  �� � 

�)�(� % �   �� �	��
�� $    ����C  º  uC    �fM� 1    �� 1E  �,�
 
      ��F�] ���� $Y� ���� <�
� ��2��>         �K��G �� J�
 k2�  ��

  ����ºCz5 C  2�  ?��A�
� .       ������� �� q>$���  $����   ��
          �� ?��A�
� �� �
������������ b�� �� �	��
�� <���� �� ��

  �	WMercodia)  2y�
  (    $% 2�  ��	� ?��2��cv    � ����  ����
     �� ���W ����(E 26��         �( �9	"] ��K	� �mIU/L  1BC1 

�� 2���  .   ��
	+� ��� <����� ��� 2MN<2 #���
+W     � J��HDL 
             �� j	����K�( ��������W b�� $� $9��:� J�� � #�� ��G ��

      ����( 8��> ���  �	W �� ?��A�
�)  ����� \ ���f�  (?��2�� ��	� 
    � �
� ?2�CV     ��( ���� � ����( ����  $�� ���   ����� 

    �� ���WB    26�� )    !	��� $�B/1  <D/E  <1/E    � B/E 26��  (
2��� ��. $�	�W �             � K�� ���� �2Z k�-	-I� KW�� �N��� 

��� ���N 2	�x� ���� �� �
��� ��� J�)�� a
	������. 

               ��KG� J�� �� ?��A�
� �� ?2�( �
� $� k�,�]�SPSS 

    ���N �
��� �����G��.    ��I�� <�	Y��	� ��    }26 � ��	9� w

               7	+I� �� � 2� ?��A�
� ���	[�� �	9h� �	6�� ����

     ����( �� �� ?�����    �  ��A; ��  ����   ��W ����	[�� <  �� 

����(      �� ��d)�          q������ K	���( � �A	W ����	[�� ��

ANOVA   2� ?��A�
�   .  �	ML a�     �X�� 7���, �
��� ����

  #���� ���� ��      $+3�� �� KW�+� 7�I� ����   � J��   #2� �

         $
��-� ���� � j	�
)� ��	
����     '	> k�2N  ���� 

 �MIM� ��� &:
 �� �+�@� ��� #2�ROC2� ?��A�
� . 

 

�� �
��� 

   0��)� ��1BB �G �   a��
   ����    ��G �� $9��:�D   �� q> 

   <#�
 $
H5      <������ ?��� �� �A� u4     ?��� �� �A� IGT  <1� 

    ?��� �� �A�IFG&IGT  <Bz     ?��� �� �A� IFG   � BH    �� �A�

       2M�G�� ���N �
��� ���� 2��� ?���  .    w��I�� � �	Y��	�

         $9��:� �� ?2MMW �W�� ���G� 7W �
 ��	9�u/D1±D/BD  #�
 

   � ���4/Bu       2���� �� ���G� 26�� )  #�2;D(.   ��� ?��� �� 

 $9��:� ����   �R� ��          #���
+W <J�� #���
+W <qM; <�
 

HDL   � LDL $-��
 <�     �	9h� <����� �"�� �+	��G   w�V� 

        $+3�� �� �e�K	G �	��9G � ��Y	
�  $��> �     k��A� $9��:� 

   ���� �M9�  ���2� ��;�.     #�2;1    ?2M�� ��S� �    g���� 

           ��� 2MN �	Y��	� �R� �� $9��:� ���� ��� ?��� �	� $
��-�

   � �����  2MN1      2��� �� #�� ��G �� $�,�
 .   �� ?2�� $W ���  

        n�29� $W ����G� ������ ��� 2MN �	Y��	�    ��"� �� ?2� ������

  $�IFG     �� � IFG&IGT         �� �� ���� �M9� ��] $� 2��� �� 

     � 2��� ?���IGT  �
� ��S	� . �� �	M�     ��� 2MN �	Y��	� 

        n�29� $W ����G� �� �����  ��L�IGT � �� 22�<     #�� ��G �� 

           2��� �� ��F�� 2��� ?��� $� �"
� $9��:�.    �	� k��A�

       � �	� $�,�
 �� ��� 2MN �	Y��	�      $� ��"� n�29� $W ���� ?��

  <�����IFG&IGT   � IGT  <2�2�        ��"� ��� �M9� j� ��G �� 

              �"
� ���� �M9� ��] $� ?��� $
 ��� �	� ����-� ��� ���

          ��L� n�29� $W ����G� � 2��� ���G� $�IFG ?2� <  ��� ��F�� . 

   #�2;H  $
��-��   HOMA-IR     $��> )  #�� ��G  (��  �	�  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             3 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


  

 ��������	
�� 
����� �� 
� ���� ����	������� � ���	
� �
!"#�  

P values 
����� 

 �� �	
�

 ����� 

����� 

 �� �	
�

 ����
 

 ����
 

 �� �	
�

 ����� 

 ����� 

 �� �	
�

 ����� 

 ����� 

 �� �	
�

 ����� 

����� 

	
� �� �

 ����� 

 ����� 

)��( 

 ����
 

)��( 

 ����� 

)��( 

 ����� 

)��( 

����� 

)��( 
������� 

* * * * * * ��±�� ��±�� ��±�� ��±�� ��±��  	
)��
( 

* * * * * * 
/�
 �/

 �/�� �/
� �/
�  �� ���)����( 

* * ���/� * * ���/� �±�
 �±�� �±�� �±�� �±��  ���� ���� ���!�)"�#$#%$ #� &#'�*+,( 

* * ���/�< * ��/� ���/� �±�� ��±�� ��±�� ��±�� ��±��  #!- �.�)�%��
#%$ ( 

* * * * * * �/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� �/�±�/� 	
�� �� #!, �.� 012� 

��/� ���/� ���/�< ���/�< * �
/� �/�±�/� �/
±�/�� 
/�±�/� �/�±�/
 �/�±�/� 	+3�2�4  &#
)0+���.#5+$ �*+$��#%+3 ( 

* * * * * ��/� 
�±��� ��±��� ���±��
 ��
±��� ���±���  ��#2+*' 6#�)�*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * * * * * ��±��� ��±��� ��±��
 ��±��� 
�±���  &�� �.#%2*-)�*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * ���/� * * * ��±��� ��±��� ��±��� ��±��� ��±���  7+3�%2+
 ��8 ��9:)�*+$��+� #%$ ( 

* * * * * * ��±�� ��±�� ��±�� ��±�� ��±�� �9: 7+3�%
��� ��8 �)�*+$��+� #%$ ( 

* * * * * * �±�� ��±�� �±�� ��±�� ��±�� HDL) �*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * * * * * ��±��� ��±��� �
±��� ��±��� ��±��� LDL) �*+$#%+3 �
� �� &#' ( 

* * * * * * �/�� �/� �/�� �/�� �/�� ��=+
 >#?$)����( 

* * * * * * �� �� �
 �� �� �@��
  0���� �*+$�: 01A$ 6)����( 

* B�4� ��C$#+D  † �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4 6 ���H 0���� �� I%1$ &.� .  �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4   &.� 6 IGT���H I%1$  . �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4 6  

 &.�IFG���H I%1$  . �.#'� =�*F#$ �� �- 6�4#:46 �*F#$ �� . G3�
 �.4 6  &.� IFG&IGT���H I%1$  . �.#'�= ����� G3�
 ��8 ��K #L� �4 �*F#$ .� #M �� �- 6�4#:4. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             4 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


��� ����� ���	�
��
 ����� � ��	���� �
 �
���
 ������  �������� � 	�
� �
����
 �
����� 

 

 

 ������������
  ����  � ����� �!" �#
��$�%�& �  �	��	 ��!
 '&��( �� $)*�+
 ,��� 

���� IFG&IGT����  IFG����  IGT����  ��	��
 ����  
*‡†�±�� **�±�� �±��║ ∫�±�� �±�� ����	 
�� 
�� )���� ��� �� ��� ����( 

��±�� ¶ ��±��� ��±��� ‡‡��±��� ††��±���  
�� 
���������  )���� ��� �� ��� ����( 

†‡* !�" #��� �$ �%&�'� �� ��$�&� � IFG�  IFG&IGT ���/�p< *∫  !�" #��� �$ �%&�'� ��IFG � IFG&IGT ��/�p< * ¶ #��� �$ �%&�'� ��

��$�&� +���/�p< *║  #��� �$ �%&�'� ��IGT +���/�p< ***  #��� �$ �%&�'� ��IGT +���/�p< *††  #��� �$ �%&�'� ��
"�� +���/�p< *‡‡  ��

 #��� �$ �%&�'�IFG +��,/�p<. 

 

 ����-�$.��/
  � HOMA-IR��   ��0 1��� ��!
� ��	 ��02�� �� $)*�+
  3�� 

����  IFG&IGT����  IFG ���� IGT ���� ��	��
 ���� 

HOMA-IR 

†*�/�±�/� �/�±,/� 0/�±�/� ∫�/�±,/�  �/�±�/�  ��1
�$1 

¶,/�±�/�  ‡�/�±�/� �/�±�/� **�/�±2/�  ║0/�±�/0  3�� �� 41 56 

†* !�" #��� �$ �%&�'� �� IFG� IFG&IGT +���/�p< *‡  !�" #��� �$ �%&�'� ��
"��  �IFG&IGT ��2/�p< *∫ #��� �$ �%&�'� �� IFG �

IFG&IGT +��/�p< * ¶ #��� �$ �%&�'� ��IFG +��/�p< *║ � �$ �%&�'� ��#��
"��  +���/�p< ***  #��� �$ �%&�'� ����$�&� +���/�p< 

 
 

 
  ��� ����   �	
�   ��� 
� ���� ������  .  ������HOMA-IR 

               ������ ���� �� �� ���� 	�� 
!�� 	
" �� ���# ���� 	�

IFG   � IFG&IGT   �
� )$%&/$p=   � $$%/$<p �   $$%/$<p(. 

HOMA-IR          ���� �� 	� IFG     � IFG&IGT     	
" �� 

� 
!��    ���� �� �	�IGT    �
� ���'� )$$&/$p= �   $$*/$p= (

        �#��� �	�� 
!�� +��,- 
����� ���� �� 
��  )*%0/$ p= �

*1%/$p=(  .        � 2'�
3�� ��4'� ������ 5�� ��6 	�HOMA-IR 

               ���� 47 �� ������ �	
� ��� ���� 5��- 	�IFG&IGT 

 �6�� 8��46�  .   2'9��'� �'':-HOMA-IR    ��6 	� *   �� �;3� 

  ��6%      ������ �	
� ��� ���� 	��   	��
�� 	�   %    ���� ���� 

  ��� ��#.  �3���� �          � 2'�
3�� ��4'� HOMA-IR   2'� 

           ��= �- �� �#�� 
>���� 5�� ��6 	� ������ �	
� ��� ����

         ?�� ��6 	� ��# 5�>�� ��� �3���� ��)     ������ �� @��� �� A;B

IGT  �IFG � IFG&IGT  ( �
� +��,��. C����       ��� ���� ��

              DE�F� ��� ���� 2'� 
-��,- 5�� ��6 	� 2'�
3�� ��4'�

       
��= 	� �#��� 
�	�� �	
�      ��4'� ��HOMA-IR  	� 

           � ���# ���� �� 
����� ��	��'� IGT       ��" �� ���4�� 

  �
� �-G�� �	�� 
!��  )$$%/$<p   � $$H/$<p(�   ���� 2'!I J� 

  ���#�����  � HOMA-IR      ���� �� �;3� ����� IFG  �#�� 

)$*1/$p=(    
��= 	� �             ��4'� �	
� 	� �� ���� ���� ��

HOMA-IR             �!�#��� J� �� �	�� 
!�� +��,- 5�� ��6 	� .

      +��'':- K�;-	� 
�	��HOMA-IR        �� ������ ��6 �� 	�  

 �	�!4�  ��     ���56 �	7�
 HOMA-IR      ��& $& 2	 89  �� 

$)*�+
 ��!
 ��0 1��� *���/�p= �† ���/�p ≤   
 

 
 

 
   L 	��6 ����3'E� ��- +��'':-    �M'�
����� � M'�
�3'� �


    � 5�- ?���3ENHDL   
� �������      +��'':- 2'� �N HOMA 

          ��� �
7� �	�� 
!�� 
9�3;�� ���':�� �� M� O'� ���	.   	�

  
�	��  �	��'� �����L A��
P  ���      � ����� �M� ��6 	� 
;EB

          Q���� �� ����6� 	� ���R ��� � ��
-DM   � IFG&IGT  ��'R 

  �����   ����'� �������#��)  $$*/$p= �   $$%/$<p  (  	�� �

       Q���� �� ����6� 	� ���DM   � IFG&IGT    �-G�� ����� ��'R 

�
�  )$$%/$<p �   $$%/$<p.(         ����6� 	� ?�� ��6 	� ��N 	��

     �� @�;� Q���� ��IFG&IGT       �� �� ����6� �� ���# IGT  A��;- 

     �
� �-G�� ���#)$*H/$p=  .(   �5�- ?���3E�HDL   � LDL� 

٠

١

٢

٣

�

�

ا�
	ا� ������ 
�ل �
�� از 

H
O

M
A

-I
R

Normal

IGT

DM

IFG & IGT

IFG

*

†

†

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             5 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


� ���� ���	 ,� ��
�� 
 � ���
��
�� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ��� 

 

 

 

 
 
 

 �	�!4���� 2��( ��4�:	 �� 1�9 �:	�
 � �(����
 �� �(� 2 ;+& <�&	 �( =��>
 ?�0�@	� A#�#
 � 

*    �����  HOMA-IR�    �����  HOMA-IR      ������ ��� 	
� �   �����HOMA-IR         �
�� ��� � ����� ��� 	
�   �����  HOMA-IR�     ��� ������ ��� 	
� 

� � 
�� ������ �� ��� 	
†�	� �� ������ �� � ���/�p< �‡�	� �� ������ �� � ���/�p= �∫ �	� �� ������ ��� ����/�p< �¶  �	� �� ������ ��! ����/�p< 

 

        ����� ���	
�� 
����� ������ �����        � 
��� ������ 

              ��� �� ������ 
�� ��! "��# $�� �%	
�� 
����� &'
��( 

    )* �'� �+�� ,��-�
.'.  ��� �#�         0')�� �1 ��'��' �� )	�2

       �3� 4��� �'��' �' ��5�� )*). �6��	�  )89/8p=(  .  &3< ��=�

        ��>� �1 ��'��' �� ?��362��IFG&IGT     �' ��5�� )*). 

  �'��'����@ �3�   )88A/8<p(  .      ,'���C� ����� �� D�'3E

 ���F�� �'���<  ��! ���G   H        �� I�' �� 
�2* J�� ��� �G��E

  "��# J�F�         � �F1 ��� �&)� � "�3� � �	�F* ������� ��3� ��!

  
�2*WHR      )!� �� &�=* ��'� �+�� K	'
�'   )88(/8<p .(

  I��62�1HDL           J�F� �� I�' ��� �� 
�2* ������ J�� ��� �� 

       "��# ��+�6�' �� �! "��#IFG&IGT     '� ��'� �+�� K!�1 

 )!� �� &�=*  )8L/8<p  (  ���      ���C� ��� �� �@ �!��C6� �	��

��)+6.')* �'� �+. 

      �
��	� ���� ��<IGT  �IFG    � IGT&IFG    M��' �� 

         $��32*' �� 
����� NO)*'(HOMA-IR)     ��! P��> �� 

        �� �# ��<')� ��!��C6� � Q�6R���S>     ����� ��3� I)� 

 
��# �'�G  .   I)� ��I�')  HOMA-IR      D	)�� �' D�G �	�S+� �� 

 '���< D�'3E  (  
�2*  N*�.(OR)  i     &�+�F@' ��T�� � AL%(CI) ii 

              J��S> � J3� �J�� ��! P��> �� 
��	� ����HOMA  �� 

                                                           
i- Odds Ratio  
ii- Confidence Interval  

V����  )9/(9WL/8(X/9   �)Y/LAW(/X(L/(X  �   )Z/YYWA/9(A/(X 

�3�.     J�� I)� �� )HOMA-IR      �6.�* &3< )+G D	)�� �' )��  (

  
�2*  N*�.(OR)      &�+�F@' ��T�� � AL  %   �� 
��	� ����

               J��S> � J3� �J�� ��! P��>HOMA     V���� ��  

)Y/(XW[/8([/9  �)\\WA/9((/(L    � )(/[YW\/((Z/Z �3�   . ��

   �� I)�)    � �� I)� D	)��  �  �FO ��� "�]E  (   �� �	���� $	'

   V����)Z/([W[/8([/9   �)(98W(/X(L/(A    � )(/XZW(/((Y/Y 

�3�  .       D	)�� J��S> I)� ��  ��HOMA-IR    �  )+G  �� &3<

  �6E�� ). J�^*'        I�)_ �� &` ,�E]@' �O [  �3. �� ")	� . 

3F*  �'�9     
��	� ���� I�F6a' P'� �+�+�    "�b Da'�� � 
��	�  

   �*�#��S> ��! I)� �� '��   )!� �� &�=* .    ")	� �O �3@ &�F! 

   I)� �3. ��9   � X       I)� �� �2	��� �� (     ��'� �+�� �3@ ��

      )+O �� �+�� K�b �6S� '� 
��	�.       c	 �! K�*  �' ��!��C6�

      ���� �+�� K�b �� �# ��<')�IGT  �IFG  �IFG&IGT   �! �� 

   �*�#��S> ��! I)� �' c	�    I�')_ �� d3�   L   �� \    "). "���`


�'  .  $Fe ��           �I��62�O �N+_ �$� )+*�� �	�!��C6� 

 ����� �)	�2��# ����        ���� 
��e� �
��	� 
��� ������ 

   � �����"��f          �� 
.')* ��'� �+�� ,��-� �! "��# $�� �O 

      ��'� g3��� ��! I)� 
�' ")=*  .   =� �O �3@ &�F! hR

        "��F. I)� �� 
O3�# DF�� I]6<' ���� I�F6a' 
�'  � (  �� 

  
�2*       &�+�F@' ��T�� � N*�.AL  %     � J�� ��! P��> ��

0.6 0.7 0.8 0.9 1

ا
��ل 	��� �����

د����

ا
��ل 	�ام ��� 
�ن ����� و 	���
�����

ا
��ل ��� 
�ن �����

��ل 1 ��ل 2

��ل 3 ��ل 4

? ¶

‡ ¶

‡

‡
‡

†

†

†

†
† *

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             6 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


��� ����� ���	�
��
 ����� � ��	���� �
 �
���
 ������  �������� � 	�
� �
����
 �
����� 

 

 

    J��S> � J3�HOMA  V���� ��   )((WA/((L/[  �)9/(YW(/9(

Z/L �   )[/(XWX/((9/[ �3� .    N*�.(OR)     &�+�F@' ��T�� � 

AL  %    Q�6R� ��! P��> ��HOMA    "��# �� IFG   � ���
	' 

IFG&IGT         N*�. )*�� �O )!� �� &�=* Q�6R� ��! I)� �� 

(OR)       ��'� ��'� �+�� K	'
�' J��S> ��! P��> ��   )88(/8p< 

  �89/8=p(  .  ��  �'�3F*9  �      I)� 
�' hR=� �O �3@ &�F!9 

   �X         I)� �� 
�2* (        ��'� �+�� �3@ �� IFG    �6S� '�

    � )+O �� �+�� K�b ��3� ��    ���� I�F6a' IFG&IGT�   I)� 9 

  �X         I)� �� 
�2* ��'� �+�� �3@ ��(  &`    �+�� K�b �6S� '� 

)+O ��.  HOMA-IR     ")++O �+�� K�b �! I)� ���F� �� �   ���� 

         D	)�� � �3� �6��	� "�b ��! 
��e� � 
��	��'��   &3< )+G 

             &3< )+G � �FO ��� �&)� � "�3� � �	�F* ��6.�*��  �6E�� 

   �FO �S+�  
�2*   �'� K!�O '� N*�..     I)� $	' ��  ")!�=� �!

).    �O     ��< &'
��         ��! P��> �� 
�2* J��S> P��> ��

          DF�� I]6<' �
��	� ���� $�FR� �� ")+��	 K	'
�' )*�� ���G

            � �6.�* &3< )+G Jj3� I]6<' ��6.�* &3< )+G I]6<' �
O3�#

    
.'� 
O3�# DF��  )   V���� ��88(/8<p� 8(/8=p� 88(/8<p 

  �89/8=p  (      D	)�� �� �!'�F! $	' �E   �'���< D�'3 �# ��<')�

 ��'�' 
�*
��	. 
 

 

 �������� 	
�� 
� 
���� ���� ������  ����� �HOMA-IR 

HOMA)  ������� �	
�� � 
��� ������(%  P Value 
���� ���� ����� ���� ��� ���� ��! ����  

���/�< )�/����/�(�/�� )�/	���/�(	/�� )�/���	/�(
/�  ��
�* 

�/� )�/
���/�(�/� )����/�(�/�	 )�/���
/�(
/�  ��
� 

�/� )�/����/�(�/� )�����/�(	/�� )�/�
�
/�(	/�  ��
� 

���/�< )�/����/�(
/�� )�/
��
/�(�� )�/���/�(�/�  ��

 

* ��
 �� ����
 ����
 �������
 �(HOMA-IR����!" #$  . ��
� (HOMA-IR��%�& '�* �!+ ,  . ��
� ( ��
��-0 �,� ,  . ��

 ( ��
� , 

#-� �� �,1 2��3 4#�5�6 ,� '�* �!+  �� ��
 ��761 8�% 9��:
 . 

 ������ ����� ��� 	
�� 
� ����� !�"# �$�%� ���� ������ HOMA-IR 

HOMA)  ���� ������� �	
�� � 
�����(%  P Value 

 �������� ����� ���� ��� ���� ��! ����  

�/� )
/����/�(�/
 )�/����/�(�/	 )����/�(	/
  ��
�* 

�/� )
/����/�(�/� )�/����/�(
/	 )�/����/�(�/
  ��
� 

�/� )�/����/� (� )�/����/�(�/� )�/����/�(�/
  ��
� 

�/� )
/����/�(� )�/���	/�(
/
 )�/����/�(�/
  ��

 

*  ��
 �� ����
 ����
 �������
�(HOMA-IR����!" #$  . ��
� (HOMA-IR�%�& '�* �!+ , � . ��
� ( ��
� ��
 �-0 �,� , 
 ( ��
� , 

 '�* �!+ ,�#�5�6#-� �� �,1 2��3 4�  �� ��
 �761 8�% 9��:
 . 

 

���� &� 
� ��'�( )�% �*+ �$�%� ���� ������ ��� 	
�� ����� HOMA-IR 

HOMA)  ���� ������� �	
�� � 
�����(%  P Value 
 �������� ����� ���� ��� ���� ��! ����  

���/�< )�/�
��/�(�/�� )�/����/�(�/	 )	/
�
/�(
/�  ��
�*
 

���/�< )�/
���/�(	/�� )
/����/�(�/� )�/��	/�(�/�  ��
� 

���/�< )�/���
/�(�/� )	/�	��/�(�/�� )�/��
/�(�/�  ��
� 

���/�< )�/����/�(�/�� )�/����/�(�/� )�/
�
/�(
/�  ��

 

* ��
 �� ����
 ����
 �������
 �(HOMA-IR ��
 ����!" #$ � (HOMA-IR ��
 ��%�& '�* �!+ , � ( ��
� ��
 �-0 �,� , 
 ( ��
� �!+ , 

 '�*,�#�5�6 #-� �� �,1 2��3 4�  �� ��
 �761 8�% 9��:
 . 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             7 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


� ���� ���	 ,� ��
�� 
 � ���
��
�� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ��� 

 

 

���� ,� ����� ��� 	
�� 
� ����� !�"# � ��'�( )�% �*+ -.�# �$�%� ���� ������ HOMA-IR 

HOMA)  ���� ������� �	
�� � 
�����(%  P Value 
 �������� ����� ���� ��� ���� ��! ����  

��/� )�
��
/
(�/�
 )�/
���	/�(�/� )�/����/�(	/
  ��
�* 

��/� )�/�����/�(	/�� )����/�(�/� )�/���	/�(�/
  ��
� 

��/� )�����/�(
/�	 )�����/�(�/�� )�/
��
/�(�/
  ��
� 

��/� )�/�����/�(�/�� )�/����/�(�/
 )	/����/�(	/�  ��

 

* ��
 �� ����
 ����
 �������
 �(HOMA-IR ��
 ����!" #$ � (HOMA-IR ��
 ��%�& '�* �!+ , � ( ��
� ��
 �-0 �,� , 
 ( ��
� �!+ , 

 '�* ,�#�5�6#-� �� �,1 2��3 4�  �� ��
 �761 8�% 9��:
 . 

 

 

 

��� 

               I)� �' "��-6�' �� $��32*' �� 
�����HOMA-IR

K�b ")++O �+�� �              &3< )+G I]6<' �
��	� �� ]6�' D�62� 

         ������ �� 
O3�# �� DF�� � �6.�*�        )�k�� � )+G ,�3!3O 

    �' Nb &'�S�X   �� �����b I�� ).��   .    ������ $	' �� $��*���

   �6.�* &3< )+G�  �	�b �             �
��	� �� ]6�� 0')�� �1 ��'��' 

     �6.�* &3< )+G I]6<')IFG( ]6<' �      � �6.�* &3< )+G Jj3� I

    
13�# DF��)IFG& IGT  (        
13�# DF�� I]6<' �)IGT (

)*).                  �1 ��3� ��5�� )!�. "��# �' ��'� �+�� �3@ �� �

        �+���� �l* �' �'��' $	' �1 ��3_� �� ��1 ���# �^�6* &'3� ��

   )*3. �� m32�� 4����         ��f` �! &` �� ����3��6� I]6<' 

        .�* &3< )+G ����� � ").       $	' 
�' �62*'36* ����@ ��6

)+1 
	�F6� '� �'��'. 

          "��# $�� n�� �! "��# �	�� �� $��*��� $	'IGT   �� IFG 

  �IFG&IGT    �3� �'� �+�� ,��-� �'�'�   .   )+G $��*��� $�+> 4!

  &3<�� �6E�� �         �
��	� "��# �� �	�b IGT   � IFG&IGT 

          ��5�� ��'� �+�� o�� �� )!�. "��# �� 
�2*�3�  . � �� �_3

           � �6.�* &3< )+G ���# "�')*' �' DT�a p	�6* ��+	' ��&3��` 

           �'�� 
�' ���=� ?��3��6� I]6<' $	' $6��	 �� 
13�# DF��

            )+F.��' 
�* �	�S+� �� �6.�* &3< )+G ���# "�')*' &` ,��q'


�'.            ���G ��! ��T3� �� r���� �6��	 $	'  �������f �'�� 

        �* &3< )+G �' "��-6�' �� 
��	� ).�� �� �6..��    �� $�+> 4!

������  �               &3< )+G o�� �1 ). &��� &'���F! � s����

    �' ��5�� ��6.�*Z\ ����   ��� �� J�#     N*�. &'��� �� �6�� 

    t3* 
��	� ����9   �� K	'
�' '�     *` 
	�S* �� � )!� &�  �^�6* 

�#�         "��)�� �� �6a ��5�� ��6.�* &3< )+G �1 )+6  �@ � �� �

   �< D��E &'3+E ��        t3* 
��	� ���� �'�� D�62� �'��9  �� 

�� m32�� &'3_ &'��� $�� �3..��
 

       ������ I�' ��� ���  �F! �        �' �! "��#    �l* u3��

    I��62�1 �J�� I��62�1HDL   � LDL ����� ��    
��� ������ 

              ���=� ��	
�� 
����� � ����� ���� 
��e� �
��	�

�3�)*             # �� �F1 ��� � &)� � "�3� � �	�F* �S+� �   �1 �!��

      �	 
��	� �� 0')��IFG&IGT         �� )!�. "��# �' �)*). ]6�� 

    �3� ��5�� �'� �+�� �3@.         0')�� �1 �!��# �� )	�2��# ���

  �6��	�)*).          �� ]6�� �1 �!��# �� ?��362�� &3< ��=� �

IFG&IGT             �1 �!��# �� ?��36��	� &3< ��=� � )*). 

��>�  IGT         �3� �6=�� )!�. "��# �' �)*).   .	'    �� p	�6* $

             ���=� ���)a �� )*). ]6�� 
��	� �� 0')�� �1 ��'��' ��3�

 ������ p	�6*�          &'���F! � �+��! n�3� �1 
�' 3�*36*` &�� 

 ). J�^*'.��             
��	� �� 0')�� �1 ��'��' ������ $	' �')6�' �� 

             ��F1 ��� �&)� � "�3� � �	�F* ��6.�* &3< )+G �)*). ]6��

   < ��=� � )	�2��# ���     I��62�1 � ��5�� &3HDL �b 	 ��� $�

        )+6.'� )!�. "��# �� 
�2*  .   &'��=!�vb   )+6��# �^�6*

             $��32*' �� )*). �6��	� �����b I3@ �� �1 ��'��' J����

��)+.��          ��'��' �� 
�2* ���5�� ��< w��� �� )+62!  �1 

        $��32*' o.�� K!�1 I3��� &�*` 
��	�
�'  . ������ �� � 

  d3�    M�2a �'��'            o.�� K!�1 D��� �� �1 $��32*' ��

     )*). 
��	� �� ]6�� $��32*'�        �	�b ��< D�'3E �l* �' �6a 

      )*)=* �6��	� �1 ��'��' ���   )*�3� &�2�	   .   �' DT�a p	�6*

�������           ���=� )*). �6��	� 0')�� �1 ��'��' ��3� �� �e�a 

������ &�� � 3�*36*`          I��62�1 �S+� � �3�HDL    ��=� � 

 �	�b &3<          �_3� �� �1 
.')* ��'� �+�� ,��-� )!�. "��# �� 

      ������ �' DT�a p	�6* ���   TLGS       �5�� t3�. �� �+�� 

HDL).�� �� ��_3� D��G 
��F_ $	' �� $�	�b .��
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             8 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


��� ����� ���	�
��
 ����� � ��	���� �
 �
���
 ������  �������� � 	�
� �
����
 �
����� 

 

 

       �	���� ������ $	' ��HOMA-IR        �3@ �� I�' ��� �� 

  �F! �� ��'� �+���         0')�� �1 �!��# 
_ �� �! "��# IGT  ')�b 

)*��1�   ��         $	' $�+> 4! � 
.'� ��'� �+�� ,��-� )!�. "��#

           �� 0')�� �1 �!��# �� �� �	����IFG&IGT    �	 IFG   ]6��

           0')�� �1 �!��# �' ��'� �+�� �3@ �� )*).IGT    )*��1 ')�b

 �3� �6=��  . �6��	 ,��-��   HOMA-IR      �� �1 �	�! "��# $�� 

  �
��	�IFG   � IFG&IGT       ��� �� )!�. "��# �� )*). ]6��   ( 

    �6=�� p	�6* ��������  ��!  4! ��	�  ��'� �*'3<  .   �� I��� �'��

         ")++1 �+�� K�b $��32*' �� 
����� �6��3�	
�� �������  

 t3* 
��	�9 �3�.��  

      &'���F! � )�-*�! �' ������ ��     �O ). "�'� &�=* &'��F��

    �� ]6��IFG            �� )*�'� $��32*' �� 
�2* ��6=�� 
����� 

      n�� �1 ��'��'IGT '�   �)*�  $�+> 4!      ������ $	' �� "��#

IFG&IGT           "��# �� 
�2* IGT   �HOMA-IR   ���5�� 

)+6.'�.��            $	' p	�6* �1 ��3_� �� ������  �!  ������ ���  

�e�a                o�� �]6<' �1 ). �1x6� )	�� ���'� ��+!�F! 

HOMA-IR         �� ]6�� &'��F�� �� IFG    �� IGT    
�' $�F� 

  ������ �' DT�a�    ��5�� HOMA-IR     ��5�� o�� �' �.�* 

   &'��F�� 
13�#IFG       $��32*' o.�� &�3� �6F1 �	 �  &'��F�� �

IGT).�� . 

   ��� ��9      �F! �� $��32*' �� 
����� &'
�� �    �� �! "��# 

  
_IFG    � IFG&IGT   
��	 K	'
�' .       ��l6*' �1 ��3_� �� 

             �F! �� $��32*' �� 
����� &'
�� ��� ���    ��! "��# 

  ��� �� �6��	� "�b          ��! "��# �� ")	)b $	' �)��	 K	'
�' J�� 

IFG    � IFG&IGT              ��_3� �e�a I�a �� �1 )=* ")	� 

 &` �'�� ����+���')* �3_�. 

              �I��62�O u3�� J�� ��� �� ��l6*' �]<��HDL �

���   � �)	�2��# LDL        I�' ��� �� 
�2* Q�6R� ��! "��# $�� 

        362�� &3< ��=� o�� �S+� � 
.')* ��'� �+�� ,��-� ?��

   �F! �� ?��36��	� ��         �3@ �� )!�. "��# �� 
�2* �! "��# 

  �3� ��5�� ��'� �+��  .           J�� ��� �� "��# �! �� �	���� $	'

       �*')+> ���C� I�' ��� �� 
�2*
.')*.    ���	� D�'3E 05�F6a' 

)+*��        � ���6*y D�'3E ��	xC� t3*  "��f        �')�� &�3� 41 �	 

    � �6��	� "��# �� �*3F* IFG&IGT �     ��<')� p	�6* �� )*'3� �

            
�' ��	� �' ������ )+����* �! &` ����� �1 ).�� "��1 .

       J�� �)�k�� ,'���C� ����� �� �6��'  ���������   TLGS  �� 

        ������ ���=� �^	�6* 
�* ��� �� $	'�    ��    
�� �� �e�a

)�`.��
 

      ,'���C� g����' �����HOMA-IR      �&�� ,'���C� �� 

    ��F1 ���WHR�  I��62�1     I��62�1 �J�� LDL  I��62�1 �

HDL            V	�e &3��` M��' �� &3< ��=� � )	�2��# ��� �

  ��62�F!&3���b    J�^*' ).        ��3� �� �'� �+�� g����' �1 

       )=* ")	� d3� ��'3� �' J')1 z�!  .       �1 ��3_� �� $	' �� �+�

        � �F1 ��� �&�� �&)� � "�3� � �	�F*WHR    ��� �� 9  
�2* 

   ��� ��(  �F! �� �   "��#    
.'� ��'� �+�� K	'
�' �!�  �	�F* � 

HOMA-IR ��'� �+�� g����' ,'���C� $	' �� �')* &�=*. 

 ������ ��    �e�a � HOMA-IR        D	)�� �' D�G  D�'3E

  '���<)  I)�(  (       �6.�* &3< )+G D	)�� �)  I)�9(   �FO ��� �

)  I)�X  (     &3< )+G ���    �6E�� )  I)�[  ( ")++O �+�� K�b�  

    F�� I]6<' �
��	� ����         � �6.�* &3< )+G I]6<' �
O3�# D

         �3� 
O3�# DF�� � �6.�* &3< )+G Jj3� I]6<'.   ������ ���  

�62��3%	
%���       Q�6R� ��! I)� �' "��-6�' ��   &'��=!�vb

            '� 
��	� ���� $��32*' �� 
����� � $��32*' )+6��# �^�6*

   �3G �3@ ��            ���� �6� I3�� ��%�FE ��� �"��O �+�� K�b 

   b '� 
��	�              �O )*��O J]E' 
	�S* �� � )+O �F* �+�� K�

HOMA-IR           t3* 
��	� ���� �3G ,�3T �� 9    $�FR� '�

             � &)� ���> {F^� 
��e� ��G�> �� �62�'���f � )*� ��

  ).�� �� 
O3�# DF��.    �'
	��)����!      &'3� �� ������ $	' 

          
����� K^+� �� �� r�G� ��! s�� �' "��-6�' &���' J)E

  � $��32*' ��  |�]O s�� )+*� �        � �6��	� &'��F�� 41 �')�� 

      ��� �� �6��	� "�b9     ��� J�* '�  .      ������ $	' �� $�+> 4!

h<�.        �2	��� �'�� $��32*' o.�� ��!�     ��2* 
�F!' 

  )=* ���# "�')*' �! &`.  �� ��S+=�b   ����� �� �3. �  ��! � �)�

 G� ��! s��r�        ��� � 
���2a ���	��' �'�� ��� �  �� 
�

32*'��  �3. "��-6�' $   ��F_ �'      s�� �' "��-6�' Clamp  �O 

       �� &` cFO �� � ��'� ��6=�� 
G�    �#v	� � 
���2a &'3� 

HOMA)�^+� �*'�	' 
��F_ �� '� . 

 �� $�+> 4!           &'
�� �� g3��� h<�. ���	��' �� &'3� 

   $��32*' o.��) c�*y3+��32*' h<�.  (   
����� ��2* &��

      o.�� K!�O � $��32*' ��  '� �F_ ��    $���� &'�	' �6��	� 
�

��O  .  � t3e3� $	'  �     �� 
�F!' �^*` �' }3�<   �� �O )��	 

               ���+� �
.')S� �*�S_ &����� ��!���`�� M��'  � 

�*'�6	)��           &3*�O �' &'�	' � �G�.         I�a �� ��)�b' ��!

          �� �&` �� �q~� D�'3E 
<�+. �� � 
�' 
��	� 
��=�b  &'3�

�v�'�6�'            �'�� '� ��FE � )�-� ��!      ��)�b' $	' �� ������

�3F* '�_' � �a'�@. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                             9 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html


� ���� ���	 ,� ��
�� 
 � ���
��
�� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ��� 

 

 

      ��T]< �3@ ��           K�* ��� $���' �'�� �1 ������ $	'

          �6��	� "�b � �6��	� ��! "��# J�F� �� '� $��32*' �� 
�����

   &'�	' �����)^+�     
����� 
�F!'   ��    
*y3��b �� '� $��32*'

  $	'I]6<'            $�� �1 
�' &` ��*��� � )+1 �� u��� ?��3��6�  

  �6.�* &3< o�� �     � $��32*' HOMA-IR     �� ]6�' I�F6a' � 

           I]6<' � �6.�* &3< )+G I]6<' �
13�# DF�� I]6<' �
��	�

             ���'� 
13�# DF�� � �6.�* &3< )+G Jj3��     � �'� �+�� 

��'� �3_� ���62�. 

 

 

 

 
 

 
 

References 

1. Matthaei S, Stumvoll M, Kellerer M, Haring HU. 
Pathophysiology and pharmacological treatment of 
insulin resistance. Endocr Rev. 2000; 21: 585-618. 

�.   ������ �	�	
  .        ����
 ����� � ��� ������  .   	��� �����


    ���� ��� ������
       !"#
 $%��"&�'� � 	��    ���( )*(	+

 �)',�&-/01 ���23 �04 �
 54. 

3. Buse JB, Polonsky KS, Burant CF. type 2 diabetes 
mellitus. In: Larsen PR, kronenberg HM, Melmed SH, 
Polonsky KS, editors. William’s text book of 
Endocrinology. l0thed. Philadelphia: Saunders 2003. p. 
1433-54.  

4. Himsworth H, Kerr RB. Insulin-sensitive and insulin-
insensitive types of diabetes mellitus. Clin Sci 1939; 4: 
119-52. 

5. Warram JH, Martin BC, Krolewski AS, Soeldner JS, 
Kahn CR. Slow glucose removal rate and 
hyperinsulinemia precede the development of type II 
diabetes in the offspring of diabetic parents. Ann Intern 
Med 1990; 113: 909-15.  

6. American Diabetes Association. Diagnosis and 
classification of diabetes mellitus. Diabetes Care 2004; 
27 Suppl 1: S5-S10. 

7. Wallace TM, Levy JC, Matthews DR. Use and abuse of 
HOMA modeling. Diabetes Care 2004; 27: 1487-95.  

8. Matthews DR, Hosker JP, Rudenski AS, Naylor BA, 
Treacher DF, Turner RC. Homeostasis model 
assessment: insulin resistance and beta-cell function 
from fasting plasma glucose and insulin concentrations 
in man. Diabetologia 1985; 28: 412-9.  

9. Bennett PH, Knowler WC. Definition, Diagnosis, and 
classification of Diabetes mellitus and Glucose 
Homeostasis. In: Kahn CR, Weir GC, King Gl, Jacobson 
AM, Moses AC, Smith RJ, editors. Joslin’s Diabetes 
mellitus. 4th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & 
Wilkins 2005. P. 421-48.  

10. Tirosh A, Shai I. et al: Normal Fasting plasma glucose 
levels and type 2 DM in young men. N Engl J Med 
2005; 353: 1454-62. 

11. Azizi F, Rahmani M, Emami H, Majdi M. Tehran Lipid 
and Glucose Study: rationale and design. CVD Prev 
2000; 3: 242-7. 

12. Buse JB, Polonsky KS, Burant CF. type 2 diabetes 
mellitus. In: Larsen PR, kronenberg HM, Melmed SH, 
Polonsky KS, editors. William’s text book of 
Endocrinology. l0thed. Philadelphia: Saunders 2003. p. 
1428-30.  

13. Haffner SM, Mykkanen L, Festa A, Burke JP, Stern MP. 
Insulin-resistant prediabetic subjects have more 
atherogenic risk factors than insulin-sensitive 
prediabetic subjects: implications for preventing 
coronary heart disease during the prediabetic state. 
Circulation 2000; 101: 975-80.  

14. Azizi F, Raiszadeh F, Salehi P, Rahmani M, Emami H, 
Ghanbarian A, et al. Determinants of serum HDL-C 
level in a Tehran urban population: the Tehran Lipid and 
Glucose Study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 2002; 12: 
80-9.  

15. Haffner SM, Kennedy E, Gonzalez C, Stern MP, 
Miettinen H. A prospective analysis of the HOMA 
model. The Mexico City Diabetes Study. Diabetes Care 
1996; 19: 1138-41. 

16. Hanefeld M, Koehler C, Fuecker K, Henkel E, Schaper 
F, Temelkova-Kurktschiev T; Impaired Glucose 
Tolerance for Atherosclerosis and Diabetes study. 
Insulin secretion and insulin sensitivity pattern is 
different in isolated impaired glucose tolerance and 
impaired fasting glucose: the risk factor in Impaired 
Glucose Tolerance for Atherosclerosis and Diabetes 
study. Diabetes Care 2003; 26: 868-74.  

67 . 8�(   ����� )9�:��&�  .      �; ��:����� �����<
 );��&   �� �!

     ����� =����; >� ):��?-/     >� @+ ����
 / A�;   .  ���B ����+

           ����
 �$%��"&�'� � 	�� ���� ��� CDDE
 F"� G��'H� :

     ���� ��� ������
 	���   $%��"&�'� � 	��  �    !"#
 8�J,B�� 

 �)',�& ���( )*(	+-/0/. 

18. European arterial risk policy group on behalf of the 
international diabetes federation (European Region). A 
strategy for arterial risk assessment and management in 
type 2 (non insulin dependent) diabetes. Diabet Med 
1997; 14: 611-21. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-336-en.html
http://www.tcpdf.org

