
 

 

� � ��� ���� ��	 
 ��
������ �������� 

����� ���� ������ � ������� ����� � �!��" #��$ %�&���� 

 
 %��'� (���) 
 %���* 
�) �+,- (... � ./0)  ����"/*20( 

 

 

 -
.
��/�(
& ���� 0,� �����a 1��)* 2���� %� 345� �����
� �� 

%6��7� � 89��; <�=
 �34>�� �?�@ A��; �� �B  

 

����� ��� �	
������ �
 ���� ��	� �	
� ������ ���� �	
� �������� ���� �	
� �����! �"� ���# �	
� � 

 

����� 

����� : ����	
��
��)a ([Lp(a)] ��� ��� ������ �	
����	
�� ������ !�"#� �! $��%� $��& '# *���& �� .
��+���, -/� 

      ����	
��
�� 
#�� 	 0����� �#� 1�
�       ��� �2�� !��� ���#! �! �,3             1���#! *������ 
�� 	 4
� ��& �#
� 56� �7 �
8 

�
�9�!    1;�< ��,=  ��� 1<	
&   .    �� *�#>�;� 1�?0>���   @A��9 $�B� )  IGT(      1;�< 
/� @�C =      �� �;%C �
�D�� 1<	
& 

  ��E�2�!�& �C��! .      �%#��� F�, �� �E��/� �#��     1�
� -/� [Lp(a)]        �� *�#>�;� 	 1���#! *������ ��� IGT  G� 	 !�
   5���

   0>��� �� >�;� 
�H      I�"C� @7��9 5%���������.   	 !��� �, J	�)  :KKL       1�� ��MC��� �� *�KK±NK   	 OP    1�� ��MC��� �� !
�  

KQ±NQ 0��   (    �	
9 �� �!OR               1���#! *���& �B� S�2 	 �� 
TC �� 5, �� U;/�� �
VC )DM  ()WP   3*� LL !
� (   �� >�;� 3

IGT)  WX   3*� LW !
�   (   �,�� 	)WX   3*� LW !
�   (            �� ��, ����C� ���E� 	 0�? Y
� ��G
9 �� S� 	 Z�[�C�   -/� 31"��

  �
� 30	
�%�7 1�
�   3�#
�%�9HDL-C  3LDL-C    	Lp (a)      �� �
�9 ����C� ����C I
� �C��C �!   .��G�# �,  : 1�
� -/�Lp(a) 

       ��C 
M#��# �� ���! 1�E� \	�V� �	
9 �� �!  ����  ) ]��
� ��  :^/LR±Q/LNDM:  3Q/LK±LQ IGT: 	  ^/KX±O/LQ  1���  �! I
9 

�`  :�,��  .(*�@�� �
�   �	
9 �! �#
�%�9  DM        ���! a#�@G� �,�� �	
9 �� �;%C ) ]��
� ��: N/^K+O/LKR 1���   �` �! I
9  :

DM 3^/XK+KN^ 1��� �! I
9 �` :�,��) (RQ/R= p(. -/� HDL-C�, �	
9 �! 1�E� \	�V�  ����C ���!. ���8 5, HDL-C 

  � 
, �!        ��� ��`�� *�@�� �� �	
9 �  ��
�    ������ �� �
�Md��  e	
&    !�� 
��7 
C	
7)      �	
9 �� �! ��MC���X/P±Q/WX 

1���  �! I
9  �`.(    	 I�� 0	
�%�7 1�
� -/�  LDL-C         �,�� �	
9 �� �;%C �, 1���#! �!    !�� 
�D��) ]��
� ��  :Q/WN±W/LLL 

1���  �` �! I
9   :DM  3N/QO+X/K^K:     	 �,�� Q/WL±L/KQK 1���   �` �! I
9   :DM  3O/WO±R/KK^  1���  �` �! I
9   :�,��( 

)RRX/R  p<   	 RW/R  p<  .(    �� *�#>�;� �!IGT -/�    �;�
� �! �,��
��            �7 ���! ��
< 1���#! 	 �,�� �	
9 �� �;%C 1������� ��

 f�, ��;��    \	�V� �#� �� I��7     1�E� ����� 
TC �� �,  �C!�;C ��!.  �"��C �
�9  :  1� 
TC ��  ��� �   	 ���#! �� >��IGT    -/� 
� �
g� 

 1�
�Lp(a)�C���C . 

 


���4 ��56��: ��������	�
 a ��
��� �IGT 

����� ����	
 :�/�
/�������� ����	
 �  :��/
/������� ����� �  :�/�/�� 

 

����� 

   ��$%&�'�(�)a  [Lp)a)]           *��� +� ,-��� ./ �-0�1�
  *2	��   �3 ���4�/ 0&�/ ��  �     5 ��&�� 6 ����  7�5 .	���

8�-.   � ��-�          :&�	��
 �	�- 0- ��! ��$%&�'�(�) ;� :�<)
           ./ ����0 ���4	��� 83��5 .
 �5�/ ��LDL -� ��  �)& 

          �%&��	� �=�	�> & ;�>�)�����'- ����4	��� ��3 �?@�& 0-
  �� ,�A� ����3�   .Lp(a)    :�� �� BCDE   F��%   G�H/IA
 

�5.�         8�- 7�5 *�=A% 84�� &� 0- :�=)�� ��-  :  ;� 84��
  ,KLDL       ��$%&�'�(�)�'K �L�� 84�� & 8�- (a)   .
 �5�/ �� 

 ����� ������	�
 ���
��  ������ �  ������
 ����� �   �����  ��!"  #�$%��������� ���	�� 
 ��
����� 
 ��� : ��&� '���( ���
��)*+, – -.,./
�0� �
�1��( �!"�1
&�  sadeghi619@yahoo.come-mail: 

�
�

��
��

 �
 �	


�
�

�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                               1 / 8

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-330-fa.html


� ���� ���	 ,
�� ��� 
 � ������
�� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ��� 

 

 

   ���)�� �� ����' ;� �/i    84�� ./ Apo-B100   :�=)�� LDL 
 ��5 �� *M	�.�     N�� & �)�L
 Lp(a)    0- �	A�/ LDL  8�-  & 

.	���-��  :�=)��    ��3  ,K    ,>&�	3 & I�	O����5�/ .���  ��- 
       70-��- �&��% *�)� ./ �)�L
 PQ	�-�  �=)�� :   I�	O� ��3

Lp(a) �5�/ �� .�            G�R/ :�=)�� �-�2� �3 .
 ���S ./   �%
 .	���-� ��5 ���    ���? �� �	A�/ ,K   ..��-��  70-��- �   Lp(a) 

   7��/ ���&(MW=400-700Kd)       T�- ./ �)��� ���� ./ & 
��� ��.�,>���4�Q' ./ ���4	��� ./�A% *�)� ./ :�=)�� ��-  

       &�' 8�)��U ,���� -�-� 8�� ./ &   ���U���&�% 8���� �0�$%
      ./ & ��-�����        ,>���4�Q' �/ 8/��� �-�/    �/ ����' 

        ��
 �� :�4�- -� �V- ��- ,K ��3��	(��  )  84��cDNA  0- 
Apo(a)         ��-�% �� & .	5-� ,>���4�Q' ./ ���4	��� 83��5 

           ��5 *M	� �����U & ,>���4�Q' ��	(�� ./  .( 8����
     � ./ YZ�4	#- :�=)�� ��- ;��>&�%K    ,K ���4	��� 83��5 *�)

 �/LDL8�- .� 

         ���4�/ 0- �=� ,-��� ./ 8/���        *�� 0- & ���5 ��3 
7�4��            ��A/ ��-�� N�4% �� [��&0 ��� & G�� & ��-�%�� 

  8�- 7�5 .	���5  .          ���� �� �-�U- �� �����/ ,�-� 8�� 0-
            ��! �\� �1� & .��
 ������� ���& 7�]/     0- ����&�%

  ��- ^�-��           �1� & ��5�/ �� ���4�/    0&�/ ��3 ���4�/
       �1�_� & �R`� ���&��     ��-�U- ��- ��abc    8��4� �/-�/ 

 8�- d)��.�            �	/��� ,-��4�/ �� ��� & G�� 8�� ���% ���5 
           ./ +��R� .e 8�- ��&�
 f&�� ���4�/gh    �% ij  ���� 

    ���? �� �/ �� -� ��-��.	
�  �1� *�-�� �-0  �3 ���4�/  ����� 6  
 	� ��&��      k�� �	/��� ,-��4�/ �-�/ ����B  &  c   ��- 7�5 �
l .

       ��% m�-RU- �,��� ��- 0- .e         �� Z�/ ,�� ��AU & ������?
      k�� 8/��� ./ Q	�� ,-��4�/B  &  c     m3�e &HDL-C ii  �LDL iii 

           ��$%&�' �(�)�'K m�-RU- �de-�	� & +
�eB    ./ 8�&�2� �
    .�% ���
 ���)���-   .2/�� ��- �    0&��=�-&�%K �����U    & 

               k�� 8/��� ./ Q	�� ,-��4�/ �� ��L�� ,��Aec   .	���5
7�5 ��-.� 

         ���� n1� �/ .1/-� �� �%&��	� �-�o�Lp(a)   8/��� & 
  8�- 7�5 ,-���:   7���
 p�1� ���/ .
 �     �	U� Z�/ Lp(a)  �� 

     ��	�3 7�A� :�	�
 8/�����
��         �Z�/ n1� �L�� ���/ & 
Lp(a) �� .��
 ������� ���& q��! �� -� ��- 7��
.��
�� 

                                                           
i- Disulfide  
ii- High Density Lipoprotein-Cholesterol 
iii- Low Density Lipoprotein 

         k�� 8/��� �� ,-��4�/ ��� :�	�
 ��5B    m3�
 �/ 7-�43 
       ���� n1� �� ��-� ����Lp(a)  7-�43 8�- ��    ��- �)& 

 k�� 8/��� �� r�1�c8�- 7�A� ���V- .��
 

    �1� m�-RU- �3 ���4�/ 0&�/  �       G�� & ��&�� 6 ����
           ./ Q	�� ,-��4�/ �� ���]?��IGT  iv     �)�1� �� R�� .��3  

���	�   7�5 ���V- ��	       n1� ���? 70-��- �)&   ����Lp(a) 
 �� ,-��4�/ ��-�)�1�.�3 8�- 7�A� N�s�- . 

�/    ̀ % ./ .��%�  �-��Lp(a) �/    �-@� [��-�����  ���? 70-��- 
   � ��- ���� n1��  ,-��4�/ �� :�<)     ./ ,��Q	�� ��	/���IGT 

 .���2� &�             7��/ .�)�1� ��- P�3 ��-��- �3�5 7&�? �/ ,K 
8�-  .��        ��o� �3 ��(�) ���� �4"  HDL-C   �LDL-C 
��%              ���e �� R�� N�% :&�	��e & ������?Lp(a)  ����/ 

���5. 

 

�� ��� � ���	 

.�)�1��   �"�#          7�5 7�-� t��1% ��3�5 6���� k�� 0- 
�/   �5�/ �� u�� & �� [��- . �.�#�M� *��5 t�2_% v&�

     ���? 70-��- �7�3�A�w��5��3   �%       N�U *�4<% ��s��
S-����� ��%��Q.��3  �3�LA���0K & ���)�/ ��/. 

     ,�	��0 �� .�)�1� ��-BEiB     f�5 �%��)�1� 7�L	��- �� 
         ��]5 �=5R' N��� 7�LA�-� d��)�/�	� & ��! ��2�2_% R
��

  .21�� �� �	A]/�   BE   �5 N�s�- ,-�]% .      �� 7�5 ��-& �-�U-
             7�&�_� �� .���# ��! ,��0 & ,-��� .�)�1� ��-�  ���  

ijbcj  ����/ :�� .           ���4� ,-��-�U �' �� �� x�O5- ��-
             �o� 0- ����/ �-�/ ��! ��2�2_% Re�� m5�' 8_% �-�U-

            & 8/��� ��-�� w�OA% & ,�� ��� ,-R��IGT   & .��-�� 
        & ,�� ��� m���0K 8_%vOGTT       w�OA% & .	U�? �-�� 

 �� 8/��� IGT                ��-�� *�� 0- �� ��/ 7�5 7�-� ,��K �-�/
 7�5 .	���5�  �      ����/ ,���� 8_% & 8/��  .  7&�?�3�5  0- 

��-�U-         ,-��� ./ ,-��-�U ��- �S .e  �-�U-   7�5 .	���5 d)��
   ���5 q�O	�- ����/  .          & �)�4	#- ��! 7��5 ./ ���? .��4�

    �5 N�s�- ,��K �)-�%  .         ���& N�� ./ .��% �/ .��4� ds#
    .���0 �� N0Z ���QS-�      ���� n1� Lp(a)     & ��A
 �� 

 0 ��3 �&��%              .�)�1� ��- �� ;�	�> & �-@� r�#�/ ,K ���
 *�-�#Dj ����% 7&�? �3 �� ��� �5 . 

                                                           
iv- Impaired Glucose Tolerance 
v- Oral Glucose Tolerance Test 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                               2 / 8

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-330-fa.html


���  ��������	�
 ���
 ��
 a���� ����� ������� ��  ��������� �	
 � ����
 ������� 

 

 

          ���)�/ ��3 ����/ �� p�S ��- �� .�)�1� ���� 8��4� 
     .	5-� -� v��y' ��3 ������        v��y' N�� ��3����� ���U 

        7��/ tU-�� .�)�1� ./ �&�& �/ & ����/�   .��� 8��"� N�U �  
    ����/ 7��e *�4<% -� ��	e  .    7&�? .� �� �-�U- ��-  DM i  �IGT 

 �3�5 & .	��  ���5 ���/ .        +5R' +� F��% .���A��' N�U
   .43 �-�/ ���4��              �5 �' p�S �� 7���e 8e�5 �-�U-  .

             �&� & �4e �&� ��� �,0& �u�� ��� & ,-��4�/ ��MOA�
            ���/ ./ �4e �&� 8��� & ���? 70-��- ���/ii    & BMI iii 

 8�V & .���_��5. .2/���  P�M�  ���� ��3 ���4�/ & &�-�
    .	U�? �-�� m��' �����        �5 ��-& z�/�� N�U �� .   ��AU

           8�V & ���? 70-��- ,-��4�/ �%��# d�Q� ���� & ,���5  . 0-
��-�U-              v��y' N�� F�-�5 ���U & v��y' F�-�5 ��-& .e
����/�  Bj  ��       7�5 .	U�? ,�� ���       ���� ./ N�� 

    �-�2� ./ & �&���h/c ��      �) &� �� ��.)�     .	O�� -Rs� 
�5  ..43�   ��! ,-��4�/         ./ Q	�� �-�U- 0- d�- �	/���  IGT  & 

                �3�5 7&�? �� �	U�? �-�� �����e d)�� �-�U-  ,-��� �/
OGTT    ���5      e��? *4_% 8��"& �)�4	#- �-���`% �%R  ��/ 

         ��5 wOA� .�)&- w�OA% 0-  .m���0K��3      ./ z�/�� 
 ���
 ��3 ,��0K  )ALT  �AST    ��/&� ���/ �  &ALP  (  ,�� ���

              ,-��4�/ �-�/ 0&� ,�43 �� �-��- m���0K & ��� �%-�
 ��	5��
     7���4���/ N�� & N�s�-�-�/   �� �3 ��$%&�'�(�) ���? 70-��-   °cgjb 

 �4s���5. 

� ����� ��	
���
 ����� ���: 

 b        7&�? �-�/ v��y' ��3�����DM      0- +� �3 �	5-� 
��/ ��0 �Z�#:  

|. / ���� 8/��� ./ Q	/-% .�};5R' �� 

~. � x�� P�M   �' �
-��� ��3�7���&K ���    ,�� ��� 
��)���- t��R% �� 

�.        �	5�� ,�� ��� 8/�� ;� *�-�#)FBS  (   0- �%Z�/BcD 
            0- �%Z�/ ��	5����! ��� �� �	�) ��� �� N�? ����

cjj     �	�) ��� �� N�? ���� )   ���)�/ d�Q� ���
 ��  ( ��
&� �3. 

�. ���        0- u' 8��� &� ,��OGTT �/      0- m�/ �� �/-
cjj���� N�? ����  . 

b  7&�? �-�/ v��y' ��3�����IGT : 

 d3 �	5-�          0- ��/ ����& ,�� R
��? ����� &� ,��0Babi 
 �	5�� 8����    0- �	4
 �BcD    & �	�) ��� �� N�? ����    R
��?

                                                           
i- Diabetes Mellitus 
ii-Waist / Hip  
iii- Body Mass Indedx 

    ����& ,��c             R
��? *4_% ,��0K N�s�- 0- ��/ 8��� 
         0- �	A�/ �� �&���Baj         0- �	4
 & cjj  �    �� N�? ���

 �	�) ���)cjjFBS < ≤Baj.( 

b              ��3����� ,-�2U �3�5 7&�? �� v��y' ��3�����
 ./ Q	/- :�# p�5 & �3�LA���0KDM �� IGT��/ . 

b           ����/ ����� 7&�? .� �3 �-�/ v��y' N�� ��3�����
0- : 

|.    ����
 �������)        0- �%Z�/ �� �/-�/ ��� �%-�
h/B  �/-�/ 
A���0K ����S ���%Z�/�%�2�2_% 7�L( 

~.       0- m�/ ��������)K+c            ���- v&� �/ .
 �-��- �� 
% ;�����)����)��}��5 ���. 

�.             ��3 ���4�/ ����� ��R� �� ��# ���5 �/�]	)- 8��"&
 �)�=�-& ,>Q
  �    +�%�	��e �� �)����%�(3 ��3 ���4�/ . 

)AST   & ALT      0- �	A�/ N�% ��/&� ���/ �c   ���%Z�/ �/-�/ 
 �#����S(. 

�. .2/���        ���
��� [�	
����-)MI(    �R`� T�-�# �  6
��&�� )CVA(.  

�. .3�� .� �� �#-��� ���- . 

�.      0- m�/ *=)- P�M�ij        �� & 0&� �� N�? Djj   �� N�? 
.	�3. 

�.    ����4�- ����&�	�-�=�%��
 P�M�� ,>&���K �����'  �
,>&�	�-       ����	�& ��3�� �!&� ��3 :��(
 � E  ����	�& �

C    	/ �,-R�)�/��K ��3���&�	�- & �
��/�     &� �3 ;�%���� &
     .��4� 0- *�� 7��      �' ��3&�-� P�M� ����?� 7���&K ��
     �S ,�� �/�
D         ,�� �/�
 ���? 70-��- 0- *�� .	�3 

            ��3 7���
 ��]� �;���%�=�� ���- ,�?���
 P�M� ��
  0�	
&��HMG-CoA)  �3 ��%�	�-  (    *M	� ��3 ��0� ��

     ����� �&-��� ��3���- ./ 7���5    �S ���-��	��eBc 
    �-���U ,�?���
 P�M� �-�/ .	�3      .��?�3 P�M� & �3

���- 7�� ;� ��� �� �%�2�2_% ��3&�-�. 

          ����/ & .���A��' *�4<% 0- u'��3   ���0K �3�LA 
   0- .�)&-cch      .�)�1� �� 7�5 ��-& ��U �  ch     & +�	/��� ��U a 

     ./ Q	�� ��UIGT        7���&K ����' ��3&�-� P�M� *�)� ./ �  
 ,�� �/�
�   & Ba  U  ��   & �	/���c     ./ Q	�� ��� IGT   *�)� ./ 

   �e��/�	/ P�M�0-   .�)�1�  ���5 ����    k�4s� �� & Bij ��� 
  *��5Dj �U � �	/���   )Ei  & ,0 cc ��� (  �Dj �U   � ./ Q	��IGT 

)Eg    & ,0 cE ���   (  &Dj     �3�5 7&�? ,-��� ./ ���   )Eg   & ,0 
cE���  ( ��$%&�'�(�) �o� 0-(a) ������	U�? �-�� .�)�1� . 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

02
 ]

 

                               3 / 8

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-330-fa.html


� ���� ���	 ,
�� ��� 
 � ������
�� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ��� 

 

 

      ����& ,�� R
��? ���?  70-��-c      ,���� 0- ��/ 8��� 
gh         ����- R
��? N�? );A�  (   :����Bh/ic     R
��? N�? 

       �� ,Z��?�R/ �� �-���3���gh/B        �3 �-0- ./ R
��? N�? 
 *�l F�-�5 �/ ,�
��
 �� ,0& N�?���
�5 N�s�-. 

a  :      ��U R
��? P�M� 0- *�� ��� ./  ibBa   �	5�� 8��� 
��/) �	5�� ��-�5�/ �4� qK *��5 ��(. 

 b  :                    8��&�_� ,��0K N�s�- 0- *�� 0&� .� �%
        ���& ��U d�>� �� �-���3�/�
85-��.)     0- m�/ P�M�

Bhj0&� �� �-���3�/�
 N�? (. 
c : k��4� ,��0K N�s�- :�S �� ��L�� P�M���/. 

Lp(a) /  v&� �  ELISA       8�
 �/ & DRG    ,�4)K 8��� 
   ��? 70-��- ���� N�? ���� r�#�/  �  �5  �-���`% r��" & 

70-��- ��/ ���? �3i a ���� ��/. 

 :&�	��e ,-R��   ��% & N�%     ��� v&� ./ ������?  �s��
  �4�R�K)    ,-��- �,-�]% �,��0K [��'  (    ,-R�� &HDL-C   ./

    ��� & �/��� v&�     �4�R�K �s��)    �,-�]% �,��0K [��'
,-��-  (70-��-   ���?���5.   �-���`% r��"  ���? 70-��- ��/ �3 

 :&�	��e �-�/  ��% �N�%    & ������?HDL-C    r�%�% ./ c  �D/B 
&  c/c   ��/ ����  .,-R��   LDL-C    �)-&���U .1/-� 0-ii  .���_� 

�5  .        ��% ��-�� �� :���U ��- .	�)-      0- �	4e ������?ajj 
����   ���� N�?       7���	�- */��8�-           ���� &� �� & 
��%    �Z�/ ������?hjj      ,�=�- N�� ./ .��% �/   � ����%  n1

��3�LA���0K LDL-C �A� ���? 70-��-. 

        ����K �-RU- N�� F��% .�)�1� ���	� R�)��KSPSS (9.05) 
    .���2� �-�/ & 7�5 N�s�-�         0- 7&�? &� �� �4
 ��3��`	� 

  ,��0Kt         0- 7&�? ��
 �� & -��K      ��3��`	� .���2� �-�/ & 
         & �5 7���	�- �� �&ys� ,��0K 0- ���
p    0- �	4
 jh/j  �/ 

  v0�- ����? �2�%.          ��3��(�) n1� ��/ z��%�- �/��0�- �-�/ 
 �% ��3 .	U��          ���/ �&� ./ �4
 �&� ��o� �s��)WHR (iii  & 

,����' �L	��43 r��" 0- ,0&iv�5 7���	�-  . 

 


���
 

  .���2� �o� 0-�          ��� 7&�? .� �-�U- .��' �����M� 
    & �4
 �&�WHR     �/ .� �3 )jjB/jp<  (  &BMI   �/ )jEa/jp=( 

 � �&��%           �� -� �%&��% �3��`	� ���� ��0�% & .	5-� �-� ���
�-�� ,�A� �3 7&�?)  :&��B(. 

                                                           
i- Interassay coefficient of variation 
ii- LDL= TC-(HDL+TG/5) 
iii- Waist to hip ratio 
iv- Pearson Correlation Coefficient  

    	/��� 7&�? �� ���       -� ��-� ���� �&��% �3�5 �/ 85 

)C/C±i/hg  */�2� ��   c/Ba±i  /ah �:��   jjB/jp<  (  ��S ��43 &
      7&�? �� ��`	� ��-IGT      �&��	� �3�5 &   ��/)a/BE±i/hB   ��

*/�2�  c/Ba±i/ah  �:��   jci/jp=  .(BMI       7&�? �� �]�% 
     �-� ,�A� PQ	�- �3�5 & �	/���  )j/h±D/Ej    */�2� �� E/h±C/cg 

 �/ N�?���e    ��/���	�jEh/jp=  (  & �4
 �&�     7&�? &� �� ���- 
)h/BB±a/Bjc     */�2��� a/Bc±h/Cc  �	���     ��	�jjB/jp<(   & 

   7&�?IGT     �3�5 &   )B/Bc±C/Cg     */�2� �� a/Bc±h/Cc 
�	��� ��	�  jEc/jp=  (�% 85-� �&�.  WHR      7&�? &� �� 

  �3�5 & �	/���  )CD/j    */�2� �� iC/j  �jjB/jp<  (   & �	/��� &
IGT)  CD/j    */�2� �� Cc/j  �jac/jp=  (    ��/ �)& 85-� �&��%

     7&�? &�IGT    �3�5 &   )Cc/j       */�2� �� iC/j  (PQ	�- 
�����-� �-�� ,�A� -� ) :&��B(. 

   �3��(�) ���� n1� ��L����        1� .
 8�- ,K 0- �
�# n
  ����TG�      & N�% :&�	��
 LDL-C     7&�? .� ��/ �� IGT، 

DM  �3�5 &     ��-� ���� PQ	�-��-�    r�%�% ./ �jaE/jp=  & 
jBj/jp= & jEa/jp=)  :&��c(. 

        7&�? �-�U- �� N�% :&�	��
 ���� n1��	/���    0- �%Z�/
   7&�?   �3�5��/.)  a/Eh±E/ccc        */�2� �� h/aD±g/BCB 

����    ����� N�?jjg/j<p  (�)&   &� ��/ PQ	�-     7&�?DM  & 
IGT)  a/Eh±E/ccc   */�2� �� D/cC±j/cjD ����   ���� N�?  ( &

      7&�? ��/ ��S ��43IGT      �3�5 & )D/cC±j/cjD ��   */�2� 

h/aD±g/BCB  ����    ���� N�?(    ���� �-� ����.     ���� ,-R��
��%           r�%�% ./ �3�5 & �	/��� 7&�? �� ������?h/CB±D/cBj  & 

C/gB±B/BhC  � N�? ����  ��/ ���      ����K �o� 0- .e  �-� ���� 
  ��/)ja/j<p  (      ��/ �&��% �)&IGT       */�� �3 7&�? �L�� & 

���� .��%. 

   ���� n1�LDL-C     7&�? �-�U- �� DM    7&�? 0- �%Z�/ 

�3�5  ��/ (a/Ec±c/BaB   */�2� ��  D/ED±D/BBC  ����   N�?
����)  (jh/jp<  (    ���� n1� ��-LDL-C     7&�? &� �� DM 

   &IGT  )a/Ec±c/BaB      */�2� ��C/cD±c/BcD  ����   N�?
����  (  &IGT  �3�5 &   )C/cD±c/BcD  */�2� �� D/  ED±D/BBC 

���� ���� N�? (85-�� �-� ���� PQ	�-. 

   ���� n1�HDL-C R��       ���� �&��% 7&�? .� ��  ��-�
85-��.  )     ��	/��� 7&�? .� ��IGT    r�%�% ./ �3�5 &   :i/C±g/ED� 

a/cB±j/ca& C/Bg±D/ca����  ��� N�?�.( 

 ���� n1� LP(a)      ��	/��� 7&�? .� ��IGT    ./ �3�5 & 
r�%�%  :C/cj±a/ch   �a/cB±j/ca  &   C/Bg±D/ca  ����   N�?

              ��43 & 7&�? &� ��3 �� ����K �o� 0- .e ��/ ����  ��S
���� �&��% 7&�? .� ��/ �� 85-�� ��-�. 
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���  ��������	�
 ���
 ��
 a���� ����� ������� ��  ��������� �	
 � ����
 ������� 

 

 

 

 ��������	
� �
� ���
� �  ���� �� �� ���
�� ��	� ����� )DM �IGT��
! � ( 

���� )��=n( IGT )��=n(  DM )��=n(  

�/��±�/�� �/��±�/�� �/�±�/��* 	
)��
( 

)��/��( )��/��( )�
/��(  ���)��/���( 

�/��±�/�� 
/��±�/�� �/��±�/��  ���)�������( 

�/�±�/��� �/�±�/��� �/�±�/���  ��)!"#�
 �"�( 

�/�±�/�� �/�±�/�� 
/�±�/�
  $ %��& $ '*�+# ��,)BMI( -,���"� �, ��� ���. 

�/��±�/�� �/��±�/�� �/��±�/�
�*  �+� 0��)Waist) (!"#�
�"� ( 

�/�±
/�
� �/�±�/�
� �/�±�/�
�  	
�, 0��)!"#�
�"� ( 

��/
 ��/
 ��/
* 	
�, ', �+� 0�� 123# )WHR( 

*

�/
p<�4�5 %��� ', 123#  

 

 ����"� #��� $�� %�&'
�� LP(a)
���*�� �  ���� �� �� )DM �IGT��
! � ( 

���� )��=n(  IGT)��=n(  DM)��=n(  

�/��±�/��� �/��±
/�
� *�/��±�/���   ��& ���"3�.)!��� �60� ���( 

�/��±�/��� �/��±�/��� *�/��±�/��
  �*��3�� $�&)!��� �60� ���( 

�/��±�/��� �/��±�/��� *�/��±�/��� LDL-C )!��� �60� ���( 

�/�±�/�� �/�±�/�� �/�±�/�� HDL-C) !��� �60� ���( 

�/��±�/�� �/��±
/�� �/�
±�/�� Lp(a)) !��� �60� ���( 

*
�/
 p<�4�5 %��� ', 123#  

 

 

d3 ���
    70-��- ��/ �S��%�- ��3 �   �4
 �&�  &    �&� 8��� 
           �/ .�)�1� ���� ��3 7&�? �� ���/ ./ �4eLp(a) /   . 8��

�����  .  ��L����  n1�  ����Lp(a)      r�%�% ./ ,��0 & ,-����� 
c/cC±E/Eg   & a/cc±j/Ec ����       PQ	�- �)& ��/ ���� N�?

���� �-� ���� ����K. 

 

 ����+��,�
-� � .���� � .
'/ �� 
���*�� #��� $��  

 ��	 )�
��� (  
�)������ (  

�/��±�/��� �/��±�/�
�  ��& ���"3�.)�60� ��� !���( 

�/��±�/��� �/�
�±�/��� $�&  �*��3��)�60� ��� !���( 

�/��±�/��
 �/��±�/��� LDL-C )!��� �60� ��� ( 


/�±�/�� 
/�±�/�
 HDL-C) !��� �60� ���( 

�/��±�/�� �/��±
/�� Lp(a)) !��� �60� ���( 

 

 

��� 

              d��)�/�	� �/ ;�4	��� ���4�/ ;� ,-��� ./ 8/���
  �3��(�)���3�V-    �� :�4�- -� ��
    	���5 0- ���/ .
    & 7�5 .

   �L�� ���/  0��3  ��5�/ �� �_/ ����  . 8/��� �V-  )  7@�& ./
    k�� 8/���c  (          & ������? ��% ���4�Q' n1� m�-RU- �/

   n1� m3�
HDL-C  % ���� }   �5�/ �� ���
&��- r	
 ��
.�� 
    ���� n1� ���`%LDL-C        8�- 7�A� ���V- ���4�/ ��- �� 

    ;
�
 *�)� ./ ��
�3       ,��/ �% d
-�	� & �%LDL-C    ��- ��
           .���2� �� ,K �-�/ -� ��	A�/ ;��>&�%K 8���� ,-��4�/

�� �	/�����! �-�U- �/���- 7�5 *.�����
 

     n1� �-���`%Lp(a)           PQ	�- ���� YQ��
 8/��� �� 
�5�/ ��  ..)�2����3                 ��- n1� m�-RU- ���}% 8]� ��  

:�=)������������	               -�- .�"�U ��- �� �� �L�� ���/ & � .
��- 7�5�
��	.��������
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� ���� ���	 ,� ��
�� 
 � ���
��
�� � ���� ��� 	
�� �
� 
 ��������� 	��
� ���

 

 

.�)�1�     �&� �/ �-CE      & �	/��� ��4�/ Ch    ��! �3�5 ��� 
  ��3 .e �	/���         F��% ������ +�%&��� N���� ./ Q	�� N-�e 

0���-�      :�� �� ,-��<43 & BCCc      �S .e �5 N�s�- ,K   �� Dj 
  ��4�/  �	/���)     k�� 0- d�-B    & c  (  .
��/��?�43 HbA1c 

     �&��� �� �	A�/i     ��	5-� ����     ���� n1�Lp(a)  ./ 
         �/ �	/��� ,-��4�/ ./ 8��� ��-� ���� ��S  �	4
 ��/��?�43

 0-i ���� ��/ �%Z�/ �3�5 7&�? &.��
 

 *%�/ ��)&&      :�� �� ,-��<43 & BCCE .�)�1�   �-   �&�ha 
       k�� 8/��� ./ Q	�� ��4�/c  ���-� N�s�-   .   �_/ ���� ,-��4�/

        x�� & d�>� �/ ������ ��� :�	�
  ���	5-��  �� ./ -y)  �D  7�� 
  �/  ��)���-   ���5 ,����  .s�	� �� .
�      ��	5�� ,�� ��� ,K 

,-��4�/    &HbA1c      ,��K m3�
      8U�� )jjB/jp<  (��- 
      ���� n1� ���? 70-��-Lp(a)            �/ ,���� 0- ��/ & *�� 

         .
 �-� ,�A� ��)���-  ���& �/       ,��/ �%Z�/ Lp(a)   �� 
              ��)���- �/ ,���� �Q	����! 8��4� ./ 8��� �3 �	/��� &

               n1� �� ��V- ,-��4�/ ��- ,�� ��� �% t��� :�	�
Lp(a) 
-�� N����.�� 

  ��3      :�� �� ,-��<43 &BCCE .�)�1�     �&� �-DD  ��4�/ 
       k�� 8/��� ./ Q	��B    & Bjj       k�� �	/��� ��4�/ c    8_% .
 

          & ����/ x�� & d�>� �/ ,����aD      k�� �	/��� ��4�/ c  .
 
     ����/ 7��
 -��' ��)���- ./ 0���� -  ���-� N�s�  .   ��- �3�5 7&�?

   .�)�1�Bac       ����/ �	/�����! ��U   .        .e ��/ ��- .s�	�
   k�� ��3 �	/���c           n1� ����/ 7��
 -��' ��)���- ./ 0��� .
 

Lp(a)              	5-� �L�� ��3 7&�? ./ 8��� ��%Z�/ ���� ��� 
       �/ �-�U- ���� ���
 d3Lp(a)      0- �	A�/Ej    �� N�? ����
A�/ 7&�? ��- �� �	�) �����/ �L�� ��3 7&�? 0- �	.��

 

 .�)�1� �� ,�� �    &    0- ��M/     :�� �� ,�	�e�'BCCi 

 ���� n1� Lp(a)    �3 �	/��� ��) 0- d�-    k��B  &  c  (  �� ,&�/
    ���?�� �	U�? �o�  f&��     7&�? 0- �%Z�/ ��&�
�3�5 ��/ .��

  ��U�3 ,-��<43 &       :�� �� R��BCCc .�)�1�      �&� �-cDj 
     k�� 8/��� ./ Q	�� ��4�/  c     ���� ./.���2��     �/ ,K EED 

        ���� n1� .
 ���-� N�s�- �	/�����! ��ULp(a)   ,-��4�/ �� 
    8/��� ./ Q	��  )  k��c(       ��/ �3�5 7&�? 0- �	4
 �
��-  . .	�)-

8�- 7���� ��-� ���� ����K ��_) ./ f�U PQ	�-.��
 

���
        :�� �� ,-��=43 &BCCh .�)�1�   �-   �&�Bjj 
   /��� ./ Q	�� ��4�/   k�� 8c   & Bjj      .
 8/��� ./ Q	����! ��U 

               �����/ 7�5 7�-� t��1% Q	�� 7&�? &� �/ u�� ��� �o� 0-
 ���-� N�s�-  .  .�)�1� ��- ��     ���� n1� Lp(a)   �� �%&��% 

                ./ Q	�� ,-��4�/ .
 ���S ./ 85-�� �3�5 & ��4�/ 7&�?

    k�� 8/���c       :�	�
 ���% r������ �/ �	# i    ���� n1� 
Lp(a) ./�A�      ��	5-� ���� �-�U- �/ .�
 �Z�&�    �� ,-��=43 &
  :��BCCD .�)�1� �-      �&� �/ iBC      k�� ./ Q	�� ��4�/ c  & 
Bci             n1� ��/ ��-� ���� �&��% & ���-� N�s�- d)�� �3�5 

  ����Lp(a)          k�� 8/��� ./ ,��Q	�� �� c     :�	�
 7&�? & 
  7�3�A�����=�.�	 .�)�1��      �&� ��L�� iC     ./ Q	�� ��4�/ 

��   k�� 8/�c)  Ei    & ��� hB ,0   (F��% ����     �� ,-��=43 &
  :��BCCC)    N�s�-�5  .     7&�? &� ./ ,-��4�/i%HbA1c<)  ah 

���  (  &i%  ≥  HbA1c  )aa ���   (     ���� n1� & ���5 d��2%
�5 ���? 70-��- 7&�? &� ��. 

         n1� ��/ �S��%�- .�)�1� ��- ��Lp(a)     ���� & N�� 

HbA1c   & FBS     k�� 8/��� ,-��4�/ c  �A� 8U��   .d3 ���
  cj 

      .
 ��-��4�/ 0- ���i%HbA1c ≥        :�S �� ��	5-�c  8��� 

    ��� t��� :�	�
 8_%   	U�? �-�� ,����   & HbA1c   ./ ,��K 

   0- �	4
g           n1� �� ����`% R�� :�	�
 ��- �)& ���� ���� 

Lp(a)        ��=� ��s�- ,-��4�/ N�� )a/BE±a/cB   & i/Ba±h/BC

   �	�) ��� �� N�? ����(  �)ECj/j=p(.��    r��#    �� ,�	�e�' 0-

  :��cjja         ���� n1� �� -� ��-� ���� PQ	�- Lp(a)  �� 

Di      ./ 8��� �	/��� ��4�/ aj     ��e v�-R? �	/��� ��! ��U .�� 

 .�)�1� ��   ���      :�� �� ��
 cjjE       n1� �� �%&��% ��3

  ����Lp(a)           +� .��� ,-��&�A��� & �	/��� ,-��4�/ �� 

    A� 7�3�A� ,��K �	/��� ��!�.��   .�)�1� ��   �"�# � Bij  ��� 

           ./ Q	�� ��	/��� 7&�? .� �� ,0 & ���  :Q	�-  R
��? *4_%

(IGT)              ����/ d)�� �3�5 7&�? & ���5  .   0- N-�
 ��3

          k�� 8/��� ,-��� ./ �3 �	/���B        & ����/ 7�A� .	���5 

              �	/��� ,-��4�/ ��	5�� ,����� F��	�)h/DB±a/Bhg 

����  ���� N�?  (   s� �� & ��/k�4  BBc    & ,0 Di   ��-& ��� 

���5 .�)�1� . 

 8���M� ���/��3          �/ :-� ;��	��'&�	�- & �=�R�U 
              �&� ��� .e ���S ./ ��/ �3 7&�? ��/ �-� ���� ��UQ	�-

          �/ .� �3 ���/ ./ �4e �&� 8��� & �4e  jjB/  jp< &   BMI

  �/jh/jp<      ��	5-� �-� ���� �&��% 7&�? .� �� .     .��% �/ �)&
     ��3 .=��- ./          ���� n1� �/ f�U ��-�� 0- N-�
Lp(a)  �V- 

  ���-�� �- .o#Q� */���  PQ	�- ��- �3     ��3-�O� ����0 8�43- 
  �85-�     ���- �/ 7&Q�    ��- ./ .��% �/        �3 .	U�� *��_% �� .


      ���� n1� �� �%&��%Lp(a)     7�3�A� �3 7&�? ��A�  ���
 
                                                           

i- Poorly controlled 
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 �&� 8��� ����/ � 7��% �    7&�? �� 

           ��
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              ���� n1� �� 8/��� m2� ,��/ d]� ���� �� & ����/
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    ��K ���� �3 ��      ��- 8�- d]� .
 . -     n1� .
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  ����Lp(a)            �&��% �L��=� �/ .�)�1� ���� ��3 7&�? �� 

                7&�? �� r�%�% ./ ,K �-�2� ��
�3 & 85-�� ���L4A

     7&�? 0- �	A�/ �	/���IGT        7&�? 0- �	A�/ ��/R� 7&�? �� & 

  ��/ �3�5�             ����/ 8�43- �/ �3 .	U�� ��- ����K PQ	�-  .
       ��- 0- m�' .
 .��L��43      �
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 ���	��
        �o� 0- �3�5 &Lp(a)            �o� ./ �)& ����/ 7��
 v�-R? 

            �V- ��$%&�'�(�) ��- ���� n1� �/ ���4�/ ��- .
 ��� ��
7���-RU�        ��-�� -� �]��% */��   .,�43         �� �V- ��- .
 .��?
:�=)��  LDL-C �    ��5 �4� 7��� R�  .     �/ 8/��� .e d��-� ��

    ���� n1� m�-RU--C  LDL       �/ .���2� �� �]��% */�� �V- 
       :�# ��� �� �)& ��-�� �	/��� ��! �-�U-LDL-C  �� �3 �	/���

       8�- �	/��� ��! �-�U- 0- �%�\�.       PQ	�- N�� ./ .��% �/
     n1� �� .o#Q� */��Lp(a)       ��! �-�U- ./ 8��� �3 �	/��� �� 

�     � ��� ��K .<��- ��	/���  :�<)Lp(a)      ��_) ./ �3 �	/��� �� 
 �%�\� ���4	���               q�/ ���5 ��� �� 8�- ���� �-�U- 0-

�5�/ ����� k�"��. 

              ��
 �� -��' ��	A�/ 8�43- �o� ./ .�)�1� ��- �� .��K
       ���� F��	� �Z�/ n1�Lp(a)   .43 ���       0- d�- �-�U- 

  ��	/���IGT    �5�/ �� �3�5 & . .o#Q�      ��L���� .
 ���? �� 
             �Z�/ 7&�? .� �3 �-�U- �� 7��� ��-Ej ����    ���� N�?

                  8�
 & ���� r	
 �� 7�5 �
l ��-���	�- t�S .
 8�-
      ���? �� q��_� Z�/ ���� 7�LA���0K  .      .
 ��� ���/ :�#

           .=��- �� �5�/ �� r�1� ��- 7���
 .���% �3�LA���0K :�=5-

            � & ;�	�> ���0 ��V}% ./ .��% �/      n1� �� �	V-�& *�-�
  7��� ��- �����        N�� ��o� �- .	���5�� �1�_� *�-�� & �-@� 

            ��	�3 8�43- �/ �	�-� ��- �� ��)���- ./ 8�&�2� �� ��_% .
/  .          ���� n1� .=��- 8�- d��� .��K ���� �3Lp(a)  �� 

Dj  %            0- �	4
 �0�2�� �-@� & �-�U- 0-cj    ���� N�? ���� 
  v�-R?7�5 8�-   . ds# 8��&�_�      Y��1� .�)�1� ��- �� .��4� 

      p�1� �L�� �)�=5- ,-��� ./8�-   �)�1� �� & .��3    ���/ �%K 
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            ���� n1� �� 7���
 ����% *��� ;� ,-���Lp(a)  p�1� 
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        ���� n1� ��L����Lp(a)  �   ,��0 �  )a/cc±j/Ec 
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               ./ 8��� ,-��� �� ,K ���� n1� ,��/ �	A�/ 0- �
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        ��-� ���� PQ	�- .	�)- .
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 d3

     m3�e �������? ��% m�-RU-HDL-C      ���`% N�� & LDL-C 
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