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������� ,
��������������� �������	
����
���������	��� Z00

��-�     ;d� I��� Nramp2   , �     Ie7� "DMT1    �O���: ;�� 

�� 52 �    P� �,    ", �.���   #f�- �� "� �� R   P� �Q�, ��2

  #f�- � ��7[� �E ��27    1�`:��E 17� ���7[� 12% 1�  c�9�� �2

I��� ��. � :    �HH� ;3
H� �� 12% �H..I��  ��    ��4��: &��g� ?�.

             	� ���. � $[ h(� �� �� �� 17�IRE/IRP  i �� �H.��0  ��� 

    	� �4�,      �.���	�, �g� W�� ?�. &�'��(�i       P� �, �� 12% 

  $� H�    �
� � I���   	� �4�,     V��, �� 12% #��7�� &�'��(�

         1�`:��E � W�� P� �'�OR ���3� ����j�,    P� ;j�. ��2

  I��� F��?L�.�ZY�   /  I��            �� 12% � O�� "� �.�3
'� ��

            #\� � ���� W�� ��O� �� P� ���3� M7�?�� V��, ������,

��             1�H� ��O� � ���� P� �, �?�6�. ���X, �g� ��� � �

����.) ",  2             c��
�� ������, $���� �� P� � O�� c�� �

    ��.% 	��,) , k�-�  "   G����� l�2 G�
�� ���. &� m( �

         ��d� ��� : &Q�
4� � �OT� n7�3. �k�j ���<��� &����9:

�� M7�?�� ���2�.0�C

                 � ������, $���� �� P� �TH� #��2� ", "� : �,

   #��2�          $% #��7�� $� , ����     Ie7� ",     �� "� ��3.

$ 4                 �f. �� �, 1�Ha�2 � ���� �OT� 5
X�� � �	��

 52�, 1
��L   : "� "7�f. 17� � 12% �, $% MH� M�, 12% ?7 @

            #. \� F�
XL �� �(4 ;��� G7 	��. �� 	��#��/  W�@.� 

   H��	 �� �:�'��(�A            �� P� #�'o� �, ����<: 12% ��gp: 

    �����, $�.	    �� �f. ", ����o���   .     �f.�� �, ���R 	�

                  1�H� �� $�.	 �� 12% �3� �. 4 5� ��7	 q �� 1
��L

 , �����,  "      "'� : c�� �� ��2� �� �� Ie7�*  � �  nK�

              r�j S�T� ��gp: "'��(� 17� 	� S�2 �P� � O�� $��

                  $�
��=� �� �����, $�.	 W�� P� #�'o� �, 12%

           I� , "'��(� �� � $�.	 �� P� #�'o� 1��': � �=�����

#��.
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           �K7��: �2��D�2 F�� ", "'��(� 17�ii    �� W�@.� .

      "'��(� �� � #�'��  ����:.	   "'���� �����, $�  ", I�HH�

          � , �=����� �=� �.���� s �
���=, ?����  . $�
��=�

    ����� �=�����B     �
���=, ?���   s  �.����#��    "�  	�

    ��=.% $����        "� �
���=, ?���   ����� '���� 17�
��, "

i- Iron responsive elements / Iron regulatory protein
ii- Historical cohort 

   �� , I�HH�      �7��L U�K
.� �=� J�
K� N�3. ��  .  $�.	 ]7	 :

 "'���� �����,    ", I�HH��        � , $�X<7 �
���=, ?��� ",

  � !. �2 "�A          �����, $�.	 	� �.�X<7 ���': t�O7�3: ?���� 17� 

  ��   �f. #!:
����H  .       W � A2�� "� �� "� $�.	 ����: 1�, 	�

            u7��� ����� "� �.�� "'��(� ���� ������ �.� , ������,

 �.� , �7	  :M7��	%          �� , I�� F��?L �\H� �=.% ��D.� ��2 

    � ��� ".�4            ",��� ����
�� s ���T
j� #�'o� w�!� 	�

      ������, 	� ;Oj ��.� ,BMI       1�H� �� ��H
��� �'�OR B  �: 

�^           ��. S�T� �H���
7� ;�<� x�2 � �.� , �D��� �� �.� .

  ". �. "<H7� ���, t���� �7�=. ��2$��. � 1D�2 �H2�i #�'�� 
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���=, ?��� �2 	� ���, "'��(� �� �)  $	 
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�.�� U�K
.� ��.� , I��<. S�T� . c R �� �����, $	 I�	�7

 , "'��(�  "Q�   �.�� S8� J�
K� ;7  .   #7�=. ��Z^   �����, $	 

            � �.� , I��<. I��\
�� 12% r�j 	� "�)*     "� �����, $	 

    �.� , I��� I��\
�� 12% r�j��.�� I�7?L�, ����, ���, .

���  .�	�� #��7�� 1�D.A     ��H���E 	� �89� �� � A  	�� "� i

, ��� �2 	� y�� 4 �����7 "��% #��.
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��  #��� �� $�.	 #�� z�2��� 	� $ 4

     "� � �� � "
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.�� �� "3�j�  #���Z000 ��?2  ��� "3�j� �� ���j

#��L    �7��L ��� W�� �  . 	� ;Oj M7��	% �� � ;7��� ����:

  , q���   "   ���   ",   &���)         G7�
�.���� �� #��� 0 %

"R -        Pl� � � , ��Z             I?�. 7� U% � �(3� U% �, ��, 

#X�     �            �.�� G�4  :� �� Pl� �  �  .  �� ?�� �2

�$��D. $��H6 �P� ���L I	��. �� P� #f�- ��7	 #X�. I�HH�

   � ����E#����
7���2     #�� $�X<7 t�O7�3: .^   "� �7�2 W�� 

    �� ��� [ \7�
.�� 	� PE�  G. . �� �27   �, t�Oj "� �HCLG7 

 G�4 � "
X� c���. 52� I��� ,�I	��.� ���,  � 12% ���L

TIBC      G. . �� 1�Ha�2 � 1�
7�� �  "� �7�2   �, HNO3 "
X� 

     I	��.� ���, � , I�� G�4 �  , P� ���L  " #�� ���  . �2 W��

           ?7�� �� ��� ", q��� 	� ;Oj �:oC^0Y   �� I��� ���j   . c R

        ���, ?7�� �� ����=D. &��  ����:". �.     	�� I� ���� �2
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/
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*00�/0 = p �� �� ��� $ �	%) �.	�� ���': 1�, ��� �H'� S�
4���"'��(� #!: $����� ��2 I��L (

��.� + ���� �	


    � 12% ���3�TIBC   #X7	 #�� u� :   $���� � ����  � ���

     ��
� 
���
<l�� I�D
�� u� :  I��@H���  .  $�?��
7�� 1�

 W�� � $��7� ������� #�� u� : F�� ", ��
� 
���
<l��

  �� W�@.�  .             F�� u� : W�� P� $�?�� ���L I	��.�

�����  ��
�)~.��@H�  (          	� F�� 17� �� "� #��L W�@.�

    $�?7�E � ��2 S�'�) ��D�� #4��  (     q�O�� c �!� ���, �

               1�Ha�2 � ���- y��. �% � 57�� &��
�� �&�\X����E

 � ����.�
��   �� I��\
�� P.B   $��� &����9: M@H�i ���,

   12% �1�
7��TIBC           k�:�: ", �m�� kX� �, W�� P� � 

   �, �,��,)/  �)/  �Z/  ��/    M@H� $��, &����9: � ii ���,

           k�:�: ", �m�� kX� �, ?�. �=.%B/0  �/  �BC/0   � ^/0

� ,  . #�� #���X�         �1�
7�� #�� ���, I��\
�� �� � ��2

TIBC   ", 12% �   �,��, k�:�: ng/mL  �µg/dL00�µg/dL

/� , .

+��� ��� �
	����+�>

  ���,   M��E ��
,� ��� �2  �Le7� i��,�� �7�2   ��2  ����

             1�H� u3� �$��7�	 ���': �&��T!: $�?�� �1� ;�Oj 	�� 

   ��D7� ��2 �����,  �       "��H���E �� � �� I����E �� .�4 �',

 �7��L #Og  .   �7�8- �� � ;7�O: ���,       I��\
�� �, �"
KE ", W�4 

i- Intra - assay
ii- Intra - assay

            ��2�8- �� � � � U% �m�� ��7�8- �� � k���: c��� 	�

(,�� 	� I��\
�� �, � 1��': "
KE � W�4A�� "O��!� �7	:

W�4 ��8- W�L�m�� � � � ���� i���

"
KE ��8- W�L�m�� � � ����� i���

��8- ;7�O: k7�oW�4"
KE ",=

       � k7�o 17� $��� U�o �,        ��8- W�L �W�4 ��8- W�L �


KEA   �� �)    ��% #�� ", #���   .     "��.�, 	� I��\
�� �,Food 

Processor II) FP2  (          ;Oj 	�� "� �� �
��7�� �89� �� �

 �� "O��!�  .    ��.�, 	� I��\
�� �,ASPSS I���    ".�7�� ���� �2

       	� I��\
�� �, � ��    $ �	% t     1�D.��� 1�, "X7�3�   �, ��2

  $ �	% 	� I��\
��         "
X,�� ��9
� 1�, �D
X,�� �� ��� ) P�

W��  (         �D
XO�2 1��': ���, � �� W�@.� ;3
X� ��2��9
� �,

                  k7�o 	� ;3
X� ��� ��2��9
� �, "
X,�� ��9
� 1�,

�� I��\
�� $ ���E �D
XO�2.

�-�����

               I��L �� c�� kX� �, 1� ���'� S��!.� � 1�D.���

 �HH� S�T�i    12% r�j ^*//±B/�C c��   �� �    W�� I��L 

  12% r�j S�T��B//±�* c���H'� S�
4� "� � , ����

#���. � �� I��L �� 1�, 1� 1�D.��� w�!� 	�.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

19
 ]

 

                               3 / 7

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-266-fa.html


������� ,
��������������� �������	
����
���������	��� Z0�

 �	��?� ���� ���	��� �� ! )���#! ( �%&� 	)�'
� (
3�@ A� B.#C	 0&( �) 
��
�) ��� 

�'
� ���#! 3�@ 
����

C// ) ^0 µg/dL<

C// ) ^Y^0µg/dL

)/CC )* Z0�Y^ µg/dL

// 0 Z0�µg/dL >

00 ^C ]��

  c���)( �D.��, "
��7     �� �� &�TK�� ", N ,�� ��2

   "'��(� �� � ����� #��   .*/Z%       ����� "'��(� �� � ����� 

 I� O. �.	��  ��.�^/^%       ��.	�� G7 ����� �/�^%    ����� �

  ��.	��Z/�%   ����� Z  �.	��  I� , �
��, �7�.�  .x�2  	� W���

".�4 �D�2 � I��<. 1�H� u3� $�.	I� , ����.� .//*% ����� 

   �, "'��(� #!:             1
� . � $�.� 4 �� �� �� � �7 �� �

"
�����.�C/Z/%    � �7��
,� &��T!: B/)C &��T!: �m�� 

   "
��� 5�l7� �7 �7��H2���.�  .B/Z^%     "'��(� #!: $�.	 �ZYC

  �c��C/)Z%�Z)Y�)      � c�� //*%�)CYZ)    �H
��� 1� 

)  c���  .(      �.	�� ���': 1�, u3�     r�j S�T� �, �D
X,��

�H'� ����%�� I�2��� ����) .00�/0=p .(

          kX� �, "'��(� #!: $�.	 �OX. � ��(� �.����� ]7	 :

     c��� �� P� #�'o�)�(   #�� I�� I��� $��.  . P� #f�-

)   �\. )C//%  (     ��'�OR �� 	� �
��)   �\. )C//%  (  ��	��

� O��i�)*    �\. ))/CC%  (       � �'�OR �� ��0    �\. )//% (

    � , �'�OR �� 	� �
��,  .  c���)Z  (    ���'� S��!.� � 1�D.���

    �12% �1�
7�� #f�-TIBC        #!: ��2 I��L �� �� W�� P� � 

   �� $��. "'��(��2�  .        1�D.��� 1�Ha�2 � P� 1�D.��� 1�,

              ��% S�
4� "'��(� �� � I��L �� �� ���� 1�
7�� ��

               ?�. � 12% #f�- 1�, ��� #���. � �� ���� �H'�TIBC

                 ����% S�
4� �I��L �� �� "'��(� #!: ����� ����

     #��� � �� ��� �H'�)0C/0p<  (        1�, �2 I��L 	� G7 �2 ��

             �, W�� P� #f�- 1�, 1�Ha�2 � 1�
7�� �, W�� P� #f�-

            I��L �� ��� #���. � �� ���� �H'� �D
XO�2 W�� 12%

S�T��HH�i      ���3� 1�, 12% r�j TIBC     W�� P� �, W�� 

 ���� �H'� �\H� �D
XO�2)0C/0p< � Z/0Y=r (#��� � ��.

            �� �
��7�� �89� �� � �4�, ���'� S��!.� � 1�D.���

       c��� �� "'��(� #!: ��2 I��L))(     #�� I�� I��� $��.  .

  S�
4�%        I��L �� P� #��7�� 1�D.��� 1�, ���� �H'� ����

i- Borderline

�(� �� �#��� � �� "'�)0C/0p< .( S�
4� ��� � �7�� ��

� O. ��� �H'�.

DE)

              $����� I��L �� 1�, W�� P� #f�- "'��(� $�7�E ��

S�T��HH�i            12% r�j S�T� W�� I��L � 12% r�j 

              $% 	� ���� "'��(� ��2 "
��7 � #���. ���� �H'� &��\:

                  ��gp: ������, $���� �� 12% r�j S�T� "� #��

� �H'�      ����. W�� P� #f�- �, ���.    � 12% ;4��: &�'��(�

 "
��7 P�    #�� "
��� ��j�H
� ��2.��Y�0� *  �Z� Z    �� M7�?�� 

I�� F��?L 12% � O�� ", �
O� ��2 &� �� P� U8�#�� )

    	� ����': �  $��D�2�eE       I�D
�� N�K� �� P� "� �.�3
'�

         $��% ���X, ��� �, "X7�3� �� F�� L    7�: ��
� �, �: 1�.

  k���:��� �   �� �
� �   � � ��� 1��.�� �.� :.  17��,�H, 

  3� 57[� �
j��   #�� 12% 	� ��   U8�   P�  �� �� �
��,  � �2�

���DH2     ���, 12% 	� �H- 57[� "��    �� �
�� P� U8� � �.

   �� � ��    ��� � 	��)5X�.�<�  (    33!� 1�, ;4��: 17� ��j�� $

���� � �� �f. S�
4�.)G7�L�� $���<�2 �  ;4��: ��m� #

         y�
�� �:� lX.��: �� P� � 12%DMT1     "� �.��� W��� 

 ;4�� ", I��� 	� ��7[� 12% c�3
.� �� $% ��m� M3. "6 �L�

c ��   #�� �R�K� ��2�          ���� ?�. �� P� �, k���: ;7��: �

�� 12% ��7	 �7��3� S�T� 17��,�H, �.� : �, �g� � P� U8�

���8L          ���j�, ?�. "(,�� 17� P<� � #��.B   "
��7 17� �,�(�

"
��7 '��(� ��2A  � O. �o�� .)  ��:�� s ?D7����   $���<�2 � 

          �12% � O�� ��6� ��2 &� ��      M7�?�� P� U8� M7�?��

               ����\m ]7�� � ���H� $� K
�� �c�!R �� P� ���3� ��

            P� ���3� "'��(� 17� �� ��� �.��� F��?L  $� K
�� ��

  
��7 M2�� $�� � , "   9: 17� "� �&���     �7��3� M7�?�� �, I���2 

       � , $ 4 c�?�:� � � ?� �L.)      u� : �7�
. 17� �1���

  y�� � ;7 . �  ,  �� F��?L ?�..�Z� �� �*1��� "� #��L "@�
. 

         #��, ;4�� �� P� �12% � O�� ��  �2),  "    � �O� r T4

c�!R  (   ��O
�����,�7                W�� ", ��
�� P� ]j�� �� � 

 �� 1����E ����$�   #���'� ���, $ 4    W	Q �	���X���� 

#��.^��Z  �� �          M7�?�� V��, 12% � O�� "� ��� F��?L

      �.�'� �� � c�3
.�)12%��-  (   #��, ;4�� ",     @�
. �� � �2"

               �.�'� �� � 17� ���3� M2��)  12% ��-  (  $ 4 ��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

19
 ]

 

                               4 / 7

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-266-fa.html


Z0Z  ��� ��� ��	 
��� ������ ���� ��� �� ���� ����� �������� �! " 

 �	��9FGH@��� 
�.#� 1��E�� 	 5.I��.� �#*��� �
� ��� +	�� 
� ���@ ���

5�6 7�8 1�2� 3�4)9: =n(  5�6 7�8 1�2�)<= =n( ��J/� ��

C//0±^B/* */^/Z±)//  1�
7��)ng/mL(
†^Z±*C/CZ */C/�)±Z/C*  12%)ng/mL(

*^//CBC±**/0 *))/C0±CB/�0 TIBC) µg/dL(

Z/*±Z/*) )/B^±*/CB  P�)µg/dL(

* kX� �, ����� mean±SDI�� ��_ �.� .

†0C/0 >p $ �	% �, t

�� �	<��#*��� �
� ��� +	�� 
� �-���
� �J/� ��� 
�.#� 1��E�� 	 5.I��.� 

5�6 7�8 1�2� 3�4)9: =n(  5�6 7�8 1�2�)<= =n( �J/� +���

C/�±^// *^Z/B±±)/)  �O��)	�� �� W�L(

//*±^/0 */�^±^/�^  12%)	�� �� W�L ����(

^/C±Z/C C/0±^/0  ���)	�� �� W�L ����(

/BZ±C/^Z �//^±B/)  1���
7�C) 	�� �� W�L ����(

0^/±C/0 †^/�±/  P�)	�� �� W�L ����(

�0B^±� �0�*±�  �[�.�)	�� �� �����  ���(

//^±C/0 Z//C±  1�`:��E)	�� �� W�L(

* kX� �, ����� mean±SDI�� ��_ �.� .

†0C/0p>�,  $ �	% t

��      T� M7�?�� �, � � �        �� � 17� ���3� ���7[� 12% S�

  �.�'�)12%��-  (    �� Q�, $ 4 �� ?�.���.  "
��7 17�   ",��� �2

 '��(� �7�
.A          $�?�� 12% r�j S�T� �g� �� "� � , �o�� 

           ��. S�T� 12% "� � , �2��L 	� M�, W�� P��.���.�)

  "6�           5� ", �
O� $��� � �� �� �=,��� �7�
. ?�.  �3� �. 4

  ��� F��?L 12%.�C         �H
��� � �� 52 �:�'��(� ;,�3� �� ��� 

  "����9:             12% � O�� �g� �� W�� P� #f�- �� ���� �H'� 

   ��<. I�2����..�*���Z��/    �E��L       S�T� $���<�2 �

;�<�   12% ��2)C0   , 12% W�L ����   "  ��� &�\� � &� m ( ��

         &�� ", 12% � O�� ", �
O� $�.	 ��C   "
\2    � �.��� ����,

    $% �7�
.  ��     5��� $�.	 �,)    12% r�j S�T� W��  ( �� �

  "X7�3� ��� ���j�.  . ;�<� S�T�      #f�- M7�?�� ", �=
H� �2

         "X7�3� �� W�� 1�, �L �2 � 1�
7�� �1����E ���� �P�

            ��� �H'� M7�?�� 17� "� �� 12% r�j S�T� W�� I��L �,

� O..*              ", �
O� $�.	 I��L �� W�� P� M7�?�� 1�Ha�2

   12% � O��   	� �
�� 1�
7�� �, ��12% ;�<� S�T� 	� PE

���X, 	� M�, 1�
7�� "� � , ���DH2 	� �
��, �� , W�L .*

 '��(� ��A      S�T� $�.	 I��L �� ?�. �o�� �HH�i 12% r�j 

       S�T� 12% r�j "� � , �2��L 	� �
��, W�� P� $�?��

��.� O. ��� �H'� M7�?�� 17� ��� �.���.

  ��   � �� ��� F��?L   ;�<� 	� "� �7�2 &   12% ���� ��2

     �� "789: P� ��HH��            � P� ���3� �� ��
��, M7�?�� 

       �7�2 &� �, "X7�3� �� W�� 1����E ������ I�7� u3� "� 

        �� "789: P� ;�<� �7 � 12% ;�<� 	��.���.�^    ?�. $�X.� �� 

                �g� �� "� I�� F��?L 1�Ha�2 � I��% #�� ", �7�
. 17�

       � �� 12% r�j S�T�        W�� P� #f�- �������, $���

 
��7 M7�?��"    �� �   I�� W�@.� &�'��(�     W�� P� #f�- ?�. 

   S�T� I��L ��         , � � , �
��, 12% r�j $�L�HH�  " �f.
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������� ,
��������������� �������	
����
���������	��� Z0)

��             ���� P� #f�- M7�?�� �� 12% ;�<� S�T� ���

 ���8D, ��gp:.��Z   17� $��D�2�eE        �� 12% "� �H
��L "@�
. 

 1�`:��E ?
H�    P� ;j�. ��2)����1����E   ( �� #��4��"
�

             � �� #Od� �D
XO�2 W�� 1����E ���� � P� 1�, �

     ��7	 ����B0  %            1����E��� �, k���: �� W�� P�

#��.�B�Z0 '��(� ��A         ��� �H'� M7�?�� ", "� : �, ?�. �o�� 

       ��� �H'� M2�� � W�� 12%TIBC�    1�, ��� �H'� �D
XO�2 

TIBC           S�T� $����� I��L �� W�� P� � �HH�i  r�j 

      #��� � �� 12%  �.��.A        c�O.� ", W�� #f�- M7�?��

       M2�� � W�� 12% M7�?��TIBC)    12% �
=, #�'o�  (#��

   �� $% ;�� "�    �, I��� �.� :  Q�, �� I�� "
\L ��2����	�� �

         S�T� I��L �� ��7[� P� �:Q�, S�T�  r�j $�L�HH�

            W�� I��L �, "X7�3� �� 12%  S�T�   ���, 12% r�j

)���  c)  .( '��(� ��A          � 12% ���3� �o�� TIBC  W�� 

                    M7�?�� � M2�� k�:�: ", ����<: 12% I��L $�����

            �����<: 12% I��L "� 17� ", "� : �, #�� "
��� ���� �H'�

r�j     �.� , I��� #��7�� ��� &�\� � ��2�    ;,�j M7�?�� 17� 

 � , ��f
.�  .  c���))(  �� $��.      �� ���� �H'� &��\: "� �2�

S�T�   1���
7� C          #���. � �� I��L �� 1�, ��� �   . �,

 , "� : 7� "    1���
7� S�T� "<HC ��      P� U8� 	� ].�� �.� :

� �Z ��         1���
7� S�T� �L� "� #��L "@�
. $� :C  I��L 

S�T��HH�i             �, "X7�3� �� ���� �H'� M7�?�� 12% r�j 

       #��� 12% r�j S�T� W�� I��L� ��    #f�- �, #X.� :

    $�.	 W�� P� S�T� �����,�HH�i     ���8D, ��gp: 12% r�j 

  ���  ��  , "'��(� 17�  "  F��K� ;��� $� H�  I�HH�#X�. ��(� .

         1���
7� #Od� ��gp: ", "� : �, 1�Ha�2C    U8� �� ���T� 

   �12%��   $� :               $�.	 �� ���� 12% $�?�� $� , �:Q�,

S�T��HH�i    1���
7� $� , �:Q�, ", ��� �: �� 12% r�j C

 �� ���T�      ��� #OX. $�.	 17�   .       S�
4� W�� ", "� : �,

   "<H7� ", "� : 1�Ha�2 � I��L �� 1�, ���T� ��� ��� �H'�

            	� �
��, �8- �7�R 	� ���T� ��� ���3� �L�C0  W�L ���� 

  ���, 	�� ���       ���� P� U8� �, ���=� �g� �Z��� #\L $� : 

           �, �\H� ��gp: I��L �� �� ���T� ��� ���3�  P� U8�

"
���., �� 17� � #��  "F��K� ;�� � $� H��H
X�. I�HH�.

� .�%                �� ������, �� �� 12% ;�<� ��gp: $���<�2 � 

              "7�@�. $�.	 $�
XE ��� � W�� 5�H�� ���� � P� #f�-

     ��� I�2��� � ����,�.           �, ���� �H'� �g� ��� �7 12% 

           ����. ���� ��� � W�� �� ��� � 5�H�� � P� #f�-.ZZ $%

"
��7�2  "
��7 ",��� '��(� ��2A  � , �o�� .   1��2  �D�2�eE

   c�� ��BB)         �I�� ����, ���|	 $�.	 �� "� ��� F��?L 

              ?� �m�H� #f�- �, ��g� �.	�� ���': � 1�7  ���� �

                   ��gp: ���� W�� P� #f�- �, �.	�� PH� ��� �.���.

��              P� #f�- ����� �XE $���	 . ����� $����� � ���8L

   ��� 	� �
��, ���� I� , �.��    "
��� �
4� ��	 . "� �.��.�.Z)

$���,      �.��� F��?L $���<�2 �        �, "� �����, $����� ��

57[�    �� "789: 1�`:��E 5� ��2�. ��     �� ��
��, P� ���3� 

       ��O
�� �O� � #\����,�7           1�H� ", $% c�3
.� "� �� R �

 �� ;
K�� �.  �:� m ��   "�  ��57[�    ����� 1�`:��E �, ��2

��3�                � � , �'�OR 1�H� � ���� �����E �� 12% � P� �

 
��L "@�
.�H ���DH2         ���, ���� 1�`:��E ����� 57[� "��

          57[� �� u3� � #�� ?�6�. ���X, 12% � P� 1�, ;4��: ��2

        �� 	��, &�4��: 17� 1�`:��E 5��H�  . '��(� ��A  �o�� 

     ��� ��7[� 1�`:��E ���3� 1�D.����      � �� � ���� �����, $� �

RDA        r�j ���3� ��gp: #!: ���� P� #f�- 17��,�H, � , 

    #��D. ���j 12%  ",   "� �� R 1�, ���� �H'� &��\: I��L ��

         #���. � �� ���� P� #f�- ��.     '��(� �� 1�Ha�2 A

 "� �H
��� �'�OR �� 	� �
�� ���� P� #f�- �.�.	 �o��

� , U �(��. ?�. �=.% 1�`:��E S�T� ���3�.ZC

 H'� S�
4�    �.	�� ���': 1�, ��� �)    c���  (  1�Ha�2 �

            "'��(� �� � I��L �� �
��7�� P� 1�D.��� 1�,)  c���) (

                  "'��(� �� � ��2 I��L �.�X�2 W�� 	� ����   � 	�

�
���  ��2    M2�eE 17�#��  .      W	Q &�.�<�� W�� 1�Ha�2

        I��� U8� $�?�� ��� ���L I	��.� ���, P� ��    � 12% �

�E ���� ���L I	��.� I�D
�� ", ���
�� W�� � W�� 1���

�
��� 	� ��:� U8�� , "'��(� �D7� ��2.

,   " "@�
. $� H�   �� �7�=. ���L      S�T� "� #\L $� :

   M2�� �7 M7�?�� �, ���� �H'� �g� �����, $�.	 �� 12% r�j

    ����. W�� P� $�?��.     ;�<� #��7�� ]j�� ��   &�\� � ��2

   �� ������, $���� ��    �\� �� �.� :    W�� P� �'�OR $�?��

� ?�. P� � O�� ��� � 	� ���L �� "@�
. �� �b���, �g.

�
�KI@�L@

       ���� �, I�D�7��	% $�H���� 	��789:A  �<�.��  i

          ���T.� Ie�H� 5.�4 � $��=: �<�?E W �� I�D�.�� #���=,

 I�D�7��	% $���H���� ���6 57�� � �� "� P� ���L I	��.�

 W��� ���<�2 ��R 17� �, ��H
���<�:�� � � .
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