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، ذخيره تخمدانيAMHمولرين، چاقي، نمايه توده بدني، هورمون آنتي:واژگان كليدي
13/3/97:ـ پذيرش مقاله31/2/97:ـ دريافت اصلاحيه20/12/96: دريافت مقاله

 مقدمه

هاي كه توسط سلولi(AMH)مولرين هورمون آنتي

شود، شاخص گرانولوزاي فوليكول تخمدان ترشح مي

هاي تخمداني يا همان مناسبي براي تعيين تعداد فوليكول

و1.ذخيره تخمداني است ذخيره تخمداني، پتانسيل عملكرد

بههم. دهندسن تخمدان را نشان مي چنين، ميزان پاسخ

ها، بستگي به ميزان تحريك تخمدان توسط گنادوتروپين

 
i -Anti-mullerian hormone 

تواند بر باروري موثر ذخاير تخمداني دارد كه در نهايت مي

كه كاهش بيش از حد ذخيره تخمداني منجرريطوباشد، به 

و كاهش باروري مي به1،2.شودبه تضعيف پاسخ تخمدان

 علاوه ميزان ذخيره تخمداني، يك فاكتور مهم در پيشگويي

و اين در حالي است كه خطر ابتلا3،4زمان وقوع يائسگي است

ـ عروقي، نرولوژي، سرطان به بيماري هاي مرتبط هاي قلبي

و حتي مرگ در زنان تحت تاثير زمان رمونبا هو هاي جنسي

طور كلي ذخاير تخمداني از زمان به5،6.وقوع يائسگي است

يابد، با اين وجود، بلوغ تا يائسگي با افزايش سن، كاهش مي

���
��

��
	

�
�

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
34

84
4.

13
97

.2
0.

2.
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             1 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.16834844.1397.20.2.5.0
http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-2395-en.html


�������	
�,��
������
� � ��������� ���� ���	 
��� 
�� ���������� 
���� ��

و سرعت اتلاف آن در طي زمان ميزان آن در زنان هم سن

سن با توجه به افزايش7-9.در افراد مختلف، متفاوت است

و هم و به تاخير انداختن زمان فرزندآوري چنين ازدواج

ارتباط زمان وقوع سن يائسگي با پيامدهاي مختلف مربوط 

به سلامت زنان، شناسايي عوامل موثر در تعيين ميزان 

ذخاير تخمداني در زنان سنين باروري تبديل به يك اولويت 

. پژوهشي شده است

ب اروري است كه چاقي مشكلي شايع در زنان سنين

عدم10.تواند بر عملكرد توليدمثلي آنان اثرگذار باشد مي

و خطر سقط جنين تخمك گذاري، اختلالات قاعدگي، ناباروري

درهم. در زنان چاق بيشتر است چنين در زنان ناباروري كه

هستند،iهاي كمك باروري جستجوي استفاده از فناوري

هاي مكانيسم. احتمال موفقيت درمان در افراد چاق كمتر است

لي در زنان مختلفي براي ارتباط چاقي با عملكرد توليدمث

مي يكي از مكانيسم 10.پيشنهاد شده است تواند هاي احتمالي،

كمتر بودن ميزان ذخاير تخمداني در زنان چاق در مقايسه با 

با اين وجود مطالعاتي كه ميانگين. زنان با وزن طبيعي باشد

AMH و غير چاق را مقايسه در دو گروه زنان چاق

برخي مطالعات11- 13.انداند، نتايج متفاوتي را نشان داده كرده

و معني در زنان BMIو AMHداري بين همبستگي منفي

كه ساير در حالي 14،15دهندميسنين باروري را نشان 

يا 11،16،17را نشان دهند مطالعات نتوانستند چنين ارتباطي و

به 18.اندحتي همبستگي مثبت، گزارش نموده با توجه

از BMIنامشخص بودن ارتباط  با ذخيره تخمداني، هدف

انجام اين مطالعه، مرور سيستماتيك مطالعاتي است كه به 

در زنان سنين باروري BMIبا AMHبررسي ارتباط 

. اند پرداخته

و روش ها مواد

 استراتژي جستجو

براي بازيابي مقالات مرتبط، جستجو در دو پايگاه

PubMed وScopus هاي مناسب، با استفاده از كليد واژه

 ovarianهاي براي جستجو از كليد واژه. انجام گرفت

reserve ،ovarian aging ،anti mullerian hormone ،

AMH ،Müllerian-inhibiting ،body mass index ،

BMI ،overweight ،obesity ،adiposity ،weight و

anthropometr* شد جستجو به مقالات چاپ نتايج. استفاده

 
i -Assisted reproductive technology 

فهرست منابع مقالات. شده به زبان انگليسي محدود گرديد

. نيز براي يافتن مقالات مرتبط بيشتر بررسي شد

 مطالعهبه راهيابي عدمو راهيابي معيار

به 2016مقالات اصيلي كه تا دسامبر و چاپ شده بودند

آن يا سطوح مختلف) كمي(بررسي ارتباط نمايه توده بدني 

در زنان سنين AMHبا ميزان هورمون) بندي گروه(

سال، پرداخته بودند، واجد شرايط19-50باروري، سنين 

بر. ورود به اين مطالعه مروري بودند مطالعات انجام شده

هاي غيرانساني، مقالات مروري، گزارش موردي، نامه نمونه

ر به سردبير، نتايج كنفرانس وي ها، مطالعات انجام شده بر

و شيرده، زنان يائسه  يائسگي(كودكان، مردان، زنان باردار

و يا جراحي ، HIV، بيماران مبتلا به سرطان،)طبيعي

ريز، زنان با ميزان ذخاير تخمداني كاهش اختلالات غدد درون

و اووفوركتمي iiيافته و زنان با سابقه جراحي هيستركتومي

. از مطالعه خارج شدند

ا و ها ستخراج دادهغربالگري مقالات

به منظور سهولت در غربالگري موارد بازيابي شده،

پس از حذف. منتقل گرديد Endnoteنتايج جستجو به برنامه 

و چكيده هر  موارد تكراري، دو نفر به صورت مستقل، عنوان

اي مرتبط در صورتي كه چكيده مقاله. مورد را بررسي كردند

و رسيد، متن كامل با موضوع به نظر مي مقاله بازيابي گرديد

ايي كه معيارهاي راهيابي به مطالعه نامه با استفاده از پرسش

در آن در نظر گرفته شده بود، واجد شرايطي مطالعه بررسي 

كننده، اجماع در صورت عدم توافق بين دو نفر بررسي. گرديد

مي بر اساس نظر بررسي از. گرفت كننده سوم صورت پس

هاي هر مطالعه شامل نام، دادهشناسايي مقالات مرتبط

نويسنده اول مقاله، سال چاپ مقاله، نام مجله، جمعيت مورد 

كننده شامل حجم نمونه، مطالعه، خصوصيات افراد شركت

، نقطه برش تعريف شده براي AMHو BMIسن، مقادير 

، ضرايب همبستگي)در صورت وجود( BMIبندي طبقه

و اسپيرمن . استخراج گرديد)در صورت وجود(پيرسون

و سومين جلسه كميته سازماني اين پژوهش در سي

وم غدد ــــاخلاق در پژوهش زيست پزشكي پژوهشكده عل

و متابوليســري درون كد( 12/11/1395م، مورخ ـــز

) IR.SBMU.ENDOCRINE.REC.1395.323:لاقــــاخ

.تصويب شده است

ii -Diminished ovarian reserve 
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ها يافته

سيستماتيك انجام مورد بر اساس جستجوي 4055تعداد

پس از حذف موارد يافته شده بر اساس. شده، بازيابي شد

و چكيده، متن كامل  كه92عنوان 26 مقاله بررسي گرديد

مقاله واجد شرايط ورود به مطالعه مروري حاضر بودند

11،8- 35).1شكل(

 فلوچارت انتخاب مطالعات-1شكل

 BMIعات، نقطه برش تعريف چاقي، در بيشتر مطال

در25بيشتر يا بيشتر مساوي در نظر گرفته شده بود به جز

و 2730بيشتر مساوي BMIمطالعه، كه در يكي بر اساس5

ش30مطالعه بر اساس4در از بين 19،20،31،34.ده استتعريف

يك30مطالعات با تعريف چاقي بر اساس نقطه برش  ، در

مطالعه افراد داراي اضافه وزن در گروه زنان با وزن طبيعي

بر 20.اند، قرار داده شده)غير چاق( در دو مطالعه نيز افراد

 23،32.به بيش از دو گروه تقسيم شدند BMIاساس وضعيت 

خصوصيات مطالعاتي كه وارد اين مقاله مروري شدند، در

.آمده است2و1جدول 

و هورمون به  AMHنمايه توده بدني در زنان مبتلا

)PCOS(يستيكك سندرم تخمدان پلي

هم6در  هاي مختلف زمان ارتباط گروه مطالعه به طور

BMI و مقدار كميBMI با ميزان هورمونAMH در زنان

5و در30،22،12،11- 32بررسي شده است PCOSمبتلا به 

زنان، اين گروهدر BMIو AMHمطالعه فقط همبستگي

همبستگي از ميان مطالعاتي كه24،18،14-26.بررسي شده است

BMI وAMH در را بررسي كرده مطالعه ميزان4اند،

 كننده در مطالعه، شامل زنان همبستگي در كل افراد شركت

به PCOSمبتلا به و يا PCOS 22،24،26و نابارور غير مبتلا

و غير مبتلا به ، گزارش گرديده PCOSزنان غيرنابارور

 31.است

):3963= تعداد(چكيده/حذف بر اساس عنوان

 مطالعات غير اصيل�

هاي غير مطالعات بر روي نمونه�

 انساني 

 مطالعات در مردان�

 مطالعات در زنان يائسه�

هاي طالعات بر روي نمونهم�

 غيربزرگسال 

به� مطالعات بر روي افراد مبتلا

 بيماري

 غير مرتبط با موضوع�

مقالاتكاملمتنارزيابي

92=تعداد

 مروري مطالعهدر شده واردلاتمقا

26=تعداد

):66= تعداد(حذف پس از بررسي كامل مقاله

با عدم گزارش داده� هاي مرتبط

)57=تعداد(موضوع 

مطالعات انجام شده بر روي زنان�

و يا  يائسه، باردار، ذخيره تخمداني كم

)5= تعداد(بيماري خاص 

)2= تعداد(گزارش ميانگين هندسي�

)2=تعداد(موارد تكراري�

 ScopusوPubMedموارد بازيابي شده بر اساس جستجو در دو پايگاه

 4055=دتعدا
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بررسي-1جدول هورمونمطالعات ميزان و بدني توده نمايه همبستگي باروريAMHكننده سنين زنان در
Pمقدار مبستگيمقدار بدني، توده kg/m2نمايه سال سن، تعداد مطالعه نوع سال )فرانسر(نويسندگان

پلي تخمدان سندرم به مبتلا زنان در شده انجام كيستيكمطالعات

66/0 06/0- *)7/37-7/18(7/26 *)1/33-3/21(4/27 59 شاهدي-مورد 2003 همكارانiپيگني 11و

035/0 213/0- †)1/37-6/17(23 †)35-29(33 99 مقطعي 2008 همكارانiiچن 14و

05/0 31/0- - باروري سنين 200 شاهدي-مورد 2009 همكارانiiiپيوكا 12و

96/0 008/0- 1/3±8/25 5/5±6/31
وPCOSبهمبتلانفر107(332

)PCOSغيرنابارورنفر225
مقطعي 2011 22همكارانوivسهمي

004/0 166/0- 6/6±3/25 8/5±7/27

نابارور290 مبتلا126(خانم نفر

غير164وPCOSبه نابارور

به )PCOSمبتلا

كوهورت 2011 24همكارانوvلين

05/0< 26/0
هيپرآندروژنيسم=8/5±1/20

هيپرآندروژنيسم=2/5±4/23 بدون
4±29 هيپرآندروژنيسم69(131 )بدون شاهدي-مورد 2012 18همكارانوviلي

24/0 16/0- 6/1±1/22 7/2±26 34 كوهورت 2013 همكارانviiكاگلار 25و

01/0 148/0- 2/3±7/22 2/38 304 كوهورت 2014 همكارانviiiچويي 26و

i -Pigny
ii -Chen
iii -Piouka
iv -Sahmay
v -Lin
vi -Li
vii -Caglar
viii -Cui
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جدول -1ادامه
Pمقدار همبستگي مقدار بدني، توده kg/m2نمايه سال سن، تعداد مطالعه نوع سال )رفرانس(نويسندگان

004/0 29/0- 1/5±31 2/5±2/35 104 مقطعي 2015 همكارانiكريسمن 32و

05/0> 04/0-
1/5±31=PCOS

رنابارو=5/5±9/25

2/5±2/35=PCOS

نابارور=4/8±9/29

به104(489 385وPCOSمبتلا

مبتلا غير )نابارور
مقطعي 2015 همكاران و 32كريسمن

0001/0 39/0-

غيرچاق=6/21)4/23-7/19(‡

چاق=31)1/35-3/29(
24 156 مقطعي 2015 همكارانiiيانگ 30و

001/0< 30/0- 1/8±9/28 2/5±5/25 87PCOSمسال67و مقطعي 2015 همكارانiiiگلينيانويكز-السزانكا 31و

نابارور زنان در شده انجام مطالعات

048/0 28/0- *)2/31-2/19(1/23 *)33-24(3/28 45 شاهدي-مورد 2003 همكاران و 11پيگني

88/0 01/0- ‡)5/27-4/21(24 ‡)35-29(33 نابارور136 خانم مقطعي 2007 16همكارانوivناردو

07/0 15/0- 9/5±3/27 8/4±1/37 طبيعي138 تخمداني ذخيره ميزان با مقطعي 2011 13همكارانوvبيوك

006/0 064/0- 2/3±7/22 2/38 1896 كوهورت 2014 26همكارانوچويي

002/0 قفقازي=-24/0

قفقازي=6±9/25

اسپانيايي=9/5±1/28

آفريقايي=8/6±7/30

آسيايي=4/4±9/22

زيقفقا=6±36

اسپانيايي=8/4±1/38

آفريقايي=2/5±6/37

آسيايي=2/5±8/35

قفقازي،نژادچهارازنابارورخانم350

و-آفريقايياسپانيايي، آمريكايي

آسيايي

مقطعي 2015 28همكارانوviموي

i -Kriseman
ii -Yang
iii -Olszanecka-Glinianowicz
iv -Nardo
v- Buyuk
vi- Moy
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جدول -1ادامه
Pمقدار همبستگي مقدار بدني، توده kg/m2نمايه سال سن، تعداد مطالعه نوع سال )رفرانس(نويسندگان

82/0 01/0 7/3±7/36 6/35 195 كوهورت 2015 29همكارانوiباكاس

01/0< 18/0- - 64-21 5240 مقطعي 2016 35همكارانوچويي

پلي تخمدان سندرم به مبتلا غير و بارور زنان در شده انجام كيستيكمطالعات

05/0< 345/0- 4/2±5/22 9±7/31 137 مقطعي 2010 15همكارانوiiوسدافپل

05/0> 087/0- 9/2±1/22 5/5±2/37 120 مقطعي 2010 همكارانiiiپارك 17و

01/0< 18/0- 2/8±6/33 4/29 322 مقطعي 2011 21همكارانوivمسرلين–لامبرت

03/0 1/0- - †)51-18(34 416 مقطعي 2012 8همكارانوvلاماركا

001/0< 15/0- 6/4±27 7/36 1015 مقطعي 2014 27همكارانوviتهراني

چاركي(ميانه‡،)دامنه(ميانه†،)دامنه(ميانگين* ميان ).فاصله

i -Bakas
ii -Dafopoulos
iii -Park
iv-Lambert-Messerlian
v -La Marca
vi -Tehrani
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ميانگين-2جدول كننده مقايسه باروريAMHمطالعات سنين زنان در چاق غير و چاق افراد در

گروهAMHميانگين *هادر گروه تفكيك به بدني توده هانمايه برش نقطه
BMI

تعداد

هاگروه
شركت كنندهافراد مطالعه نوع سال )رفرانس(نويسندگان

كيستيكپليتخمدانسندرمبهمبتلاغيرنابارورزناندرشدهانجاممطالعات

مقابل=6/27±8/50 در چاق بر=5/44±6/16غير پيكومول چاق، زنان

)P=32/0(ليتر
- 25 2 59 شاهدي-مورد 2003 و 11همكارانپيگني

)P>001/0(چاق=5/4±9/2مقابلدرچاقغير=7/4±5/6 - 25 2 200 شاهدي-مورد 2009 همكارانپيوكا 12و

)P=76/0(چاق=7/6±2/3مقابلدرچاقغير=9/2±9/6 - 25 2 107 مقطعي 2011 22همكارانوسهمي

ليتر=64)43-83(†مقابلدرچاقغير=37)56-19(† بر پيكومول چاق،

)0001/0<P(

غيرچاق=6/21)4/23-7/19(†

چاق=31)1/35-3/29(
27 2 156 مقطعي

2015
30همكارانويانگ

مقابل=4/4±9/8 در )P>0001/0(چاق=7±4غيرچاق
غيرچاق=2/2±3/21

چاق=3/6±1/36

25

30
2 87 مقطعي 2015 31همكارانوگلينيانويكز-السزانكا

زنان=4/13±9/10 ازBMIباPCOSدر 25كمتر

25-9/29برابرBMIباPCOSزناندر=8/3±4/6

زنان=7/5±2/5 30-9/34برابرBMIباPCOSدر

زنان=5/7±9/5 مساويBMIباPCOSدر 35بيشتر

4/13±9/10=BMIاز 25كمتر

8/3±4/6=BMI25-9/29برابر

7/5±2/5=BMI30-9/34برابر

5/7±9/5=BMIمساوي 35بيشتر

25

9/29-25

9/34-30

35

4 104 مقطعي 2015 همكاران و 32كريسمن

نابارورزناندرشدهانجاممطالعات

مقابل=7/12±22 در چاق ليتر=15±3/9غير بر پيكومول )P=07/0(چاق، - 25 2 45 شاهدي-مورد 2003 همكاران و 11پيگني

مقابل=5/1±8/1 در چاق )P=3/0(چاق=2±4/2غير - 25 2
ذخيره138 با

طبيعي تخمداني
مقطعي 2011 13همكارانوبيوك

مقابل=5/1±28/2 در چاق )P=95/0(چاق=27/2±1/1غير - 25 2 225 مقطعي 2011 22همكارانوسهمي
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گروهAMHميانگين هادر گروه تفكيك به بدني توده هانمايه برش نقطه
BMI

گروه هاتعداد
افراد

كنندهشركت
مطالعه نوع سال نويسندگان

كيستيكپليتخمدانسندرمبهمبتلاغيروبارورزناندرشدهانجاممطالعات

مقابل=4/1±9/3 در چاق مقدار(چاق=4/2±3/0غير گزارش )Pعدم
غيرچاق=5/1±4/22

چاق=6/4±4/30
25 2 50 شاهدي-مورد 2009 همكاران و 12پيوكا

مقابل=8/1±4/4 در )p>05/0(چاق=9/2±1/2غيرچاق
غيرچاق=6/1±9/21

چاق=6±3/37

25

30
2

20
Exploratory 2010 همكارانiاستينر 19و

مقابل=24/0±39/3 در ).P=56/0(چاق=9/2±1/2غيرچاق
غيرچاق=4/1±6/25

چاق=3/1±9/32
30 2 100 مقطعي 2010 همكارانiiهلاوتي 20و

طبيعي،=)4/4)2/5-5/3(‡( وزن=)1/4)2/1-1/7(‡(وزن واضافه

)P=76/0(چاق=)6/4)6/5-4/3(‡(
-

25

30
3 135 مقطعي 2011 23همكارانوiiiشو

مقابل4/2±1/5 در سالم غيرچاق زنان سالم9/3±3/2در چاق زنان در

)05/0<P(

غيرچاق=2±2/22

چاق=4/5±4/33

25

30
2 67 مقطعي 2015 همكارانگلينيانو-السزانكا و 31يكز

مقابل=7/1)7/12-3/0(§ در چاق غير چاق=2/2)4/0-1/5(§زنان زنان

)89/0=P(
- 25 2 45 كوهورت 2016 33همكارانومسرلين–لامبرت

مقابل=1/3±3/5 در طبيعي وزن با چاق=2/4±7/2زنان )P=33/0(زنان
طبيعي=7/1±8/21 وزن

چاق=8/5±8/37

25

30
2 27 اخلهمد 2016 34وهمكارانivسافي-ال

اساس* بر ميليواحد بر اين،ليترنانوگرم غير استدر گرديده ذكر واحد )دامنه(ميانه§.)اطمينانفاصله95(%ميانه‡،)چاركيميانفاصله(ميانه†.صورت

i -Steiner
ii -Halawaty
iii -Shaw
iv -Al-Safi
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،24-30،26- 32كننده همبستگي مطالعه بررسي11از مجموع

دار بين مطالعه عدم وجود ارتباط معني3در18،14،12،11، 22

BMI وAMH در يك مطالعه،22،11، 25.گزارش شده است

خانم 489در BMIو AMHداري بين همبستگي معني

به 104نابارور كه  بودند، مشاهده PCOSنفر آنان مبتلا

به نشد در حالي كه بررسي همبستگي فقط در ميان زنان مبتلا

PCOSب مي BMI ،AMHا افزايش، نشان داد كه - كاهش

كه PCOSنتايج يك مطالعه نيز نشان داد كه در زنان32.يابد

افزايش BMI ،AMHسطوح آندروژن بالا ندارند، با افزايش

18.يابد مي

هاي را در گروه AMHاز ميان مطالعاتي كه ميزان

در BMIمختلف  داري مطالعه تفاوت معني2مقايسه كردند،

كه چهار مطالعه ديگر نشان دادند در حالي 11،22مشاهده نشد

به به طور معني AMHكه ميزان  داري در زنان چاق مبتلا

PCOS تنها در يك30،12- 32.كمتر از زنان غير چاق است

دو BMIبندي افراد بر اساس وضعيت العه، طبقهمط بيش از

با. گروه بود از BMIدر آن مطالعه، زنان به طور25كمتر

ها بيشتري در مقايسه با ساير گروه AMHداري ميزان معني

از BMIبا با25بيشتر و اين تفاوت در مقايسه ، داشتند

 32.، بيشتر بود9/34تاBMI 30گروه زنان با

و هورمون به  AMHنمايه توده بدني در زنان مبتلا

 PCOSناباروري غيرمبتلا به 

در BMIو AMHكننده همبستگي مطالعه بررسي7از

داري مطالعه همبستگي معني29،26،16،13،11،3، 35زنان نابارور

دار كه همبستگي منفي معني در حالي16،13، 29مشاهده نكردند

در-28/0 و همكاران ، 11خانم نابارور45در مطالعات پيگني

در-18/0و-064/0 خانم نابارور 5240و 1896به ترتيب

در. گزارش شده است26، 35و همكاران،عات چويي در مطال

بر مطالعه خانم نابارور از چهار نژاد مختلف 350اي مشتمل

و آسيايي،-قفقازي، اسپانيايي، آفريقايي  AMHآمريكايي

داشت BMIفقط در گروه زنان قفقازي همبستگي معكوس با

)24/0-=r،002/0=P.(28 ايي كه ميزان همبستگي مطالعه3در

، نيز PCOSدر كل زنان نابارور كه شامل زنان مبتلا به 

ه24،22، 32،بود مبستگي معكوس گزارش كرده يك مطالعه

 24.است

ت چاقي در برحسب وضعي AMHمطالعه، ميزان3در

كه فقط در يك مطالعه،13،11، 22زنان نابارور بررسي گرديد

با AMHميانگين  به طور25بيشتر مساوي BMIدر زنان

با حاشيه از BMIايي كمتر از زنان بود25كمتر

)07/0<P(11در در حالي ريدا مطالعه ديگر تفاوت معني2كه

13، 22.مشاهده نشد

و هورمون در زنان غير مبتلا  AMHنمايه توده بدني

و غيرمبتلا به   PCOSبه ناباروري

در زنان BMIو AMHاز بين مطالعاتي كه همبستگي

ي ـــمطالعه همبستگ4د،ــان سالم را گزارش كرده

را17و يك مطالعه عدم وجود همبستگي32،27،15،8وســمعك

خانم87ايي كه جمعيت آن شامل در مطالعه. نشان دادند

خانم سالم بود نيز همبستگي منفي67و PCOS مبتلا به 

 31.گزارش شده است AMHو BMIدار بين معني

در AMHايي كه به مقايسه ميزان هورمون مطالعه7از

و ,21,23-19, 12اند پرداخته PCOSزنان غير مبتلا به ناباروري

مطالعه نشان دادند كه ميزان اين هورمون در زنان34،2, 31

4كه در در حالي19، 31چاق كمتر از افراد غير چاق است

مشاهده نشدهها داري بين گروه مطالعه، تفاوت معني

وـ در مطالعه موردي33،23،20، 34.تـاس شاهدي پيوكا

و غير چاق به ترتيب AMHهمكاران، ميانگين  در زنان چاق

ليتر، گزارش شده نانوگرم در ميلي9/3±4/1و3/0±4/2

دو مقدار بيان براي مقايسه اينPاست ولي مقدار عددي 

 12.نشده است

 بحث

نتايج حاصل از اين مطالعه مروري سيستماتيك نشان

و تناقض در  مي دهد كه بر اساس يافته هاي مطالعات كنوني

و اين يافته ها، نتيجه گيري در مور د ارتباط وضعيت چاقي

BMI با ميزان هورمونAMH نا در زنان سنين باروري

در بيشتر مطالعات مورد بررسي، تعداد افراد. ممكن است

در مطالعاتي كه بيشترين حجم. شركت كننده كم بوده است

و  داشتند، PCOSنمونه را در زنان سالم، نابارور

رش، گزاBMIو AMHي منفي كوچكي بينــهمبستگ

27،26، 35.ده استــگردي

چاقي بر ميزان باروري در هر دو جنس اثر

و افزايش توليد آندروژن10، 36.ذاردـــگ مي ها در بافت چربي

ها به استروژن با افزايش فعاليت آروماتاز افزايش تبديل آن

و  به چنينمهبافت چربي كاهش سنتز پروتئين متصل شونده

از طريق ايجاد فيدبك مهاري، (SHBG)هاي جنسي هورمون

و گنادها، منجر به مهار  بر محور هيپوتالاموس، هيپوفيز

چنين پيشنهاد شده استهم. گردد فوليكوژنز در زنان چاق مي

در زنان 37.تواند بر عملكرد فوليكولي، اثر گذارد كه چاقي مي
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كه پتوز سلولوچاق، آپ منشا ترشح هاي گرانولوزاي فوليكول

AMH مي تواند منجر به كاهش است، پيشنهاد شده است كه

 22.به ازاي هر فوليكول در زنان چاق شود AMHترشح 

هاي گرانولوزا ممكن است بتواند اثرات آپپتوز چاقي بر سلول

و كاهش ذخيره تخمداني گردد با. منجر به آترزي فوليكولي

 گزارشرا AMHبا چاقي ارتباطكه اين وجود، مطالعاتي

را چاقانزندر AMH ميانگيندر اندكي تفاوت اند، كرده

كه در مطالعاتي. دهندمي نشان چاق غير زنانبه نسبت

 نيز، است شده مشاهده AMHو BMI بين منفي همبستگي

توان انتظار بنابراين نمي.است اندك همبستگي اين شدت

در زنان چاق، AMHداشت كه اين تفاوت اندك در ميزان 

اگر. دهنده كمتر بودن ذخاير تخمداني در آنان باشد نشان

ميزان ذخيره تخمداني در زنان چاق كمتر از زنان غير چاق 

باشد، بايد انتظار داشت كه وقوع يائسگي طبيعي در زنان 

اين در حالي است كه تنها. چاق، زودتر از غير چاق روي دهد

، يائسگي زودترروي داده BMIدر يك مطالعه با افزايش 

و يا وقوع ديرتر ات ارتباطي نديدهساير مطالع 38است، اند

به 39.اند يائسگي در زنان چاق را مشاهده كرده در مجموع،

ناشي از تغييرات AMHبا BMIرسد كه ارتباط نظر مي

و يا تغيير در عملكرد فوليكول در فيزيولوژيكي هاي تخمدان

به. زنان چاق باشد نه كمتر بودن ميزان ذخيره تخمداني

 BMIاحتمال زياد، اين تغييرات فيزيولوژيك در زنان چاق با

با30بيشتر از كمتر BMI(زنان با وزن طبيعي در مقايسه

مطالعاتي كه نتوانستند چنين تفاوتي. مشهودتر است)25از 

را نشان دهند، ممكن است به دليل وجود زنان داراي اضافه 

در باشد چرا كه طبقه30تاBMI 25وزن با  بندي اين افراد

و يا غير چاق مي تواند سبب رقيق شدن هر دو گروه چاق

. وه شودتفاوت بين دو گر

، اين AMHو BMIبا توجه به ارتباط سن با دو متغير

به طور AMHو BMIفرضيه ايجاد شده است كه ارتباط

و ناشي از متغير سوم يعني سن است برخي مطالعات. ثانويه

و سن در رگرسون خطي BMIزمان متغيرهاي با ورود هم

د به عنوان متغير وابسته نشان دادن AMHو در نظر گرفتن

 8،17.است AMHزان ـــــكه سن متغير مستقل پيشگويي مي

و BMIمطالعات اندكي اثر سن را در بررسي همبستگي

AMH همبستگي،در مطالعه پارك27،17، 32.اند كنترل كرده

و AMHدار پس از كنترل سن، براي غير معني-087/0

BMI از گزارش شده است اگرچه ميزان همبستگي خام قبل

و عه تهرانيدر مطال 17.كنترل سن گزارش نشده است

از AMHو BMIهمكاران، همبستگي بين پس از كنترل سن

دار بود تغيير يافت كه از نظر آماري معني+076/0به-15/0

ولي اين تغيير جهت همبستگي ممكن است به دليل كوچك 

و اضافه شدن متغير ديگر به  بودن ميزان همبستگي اوليه

و همكاران، ارتباط منفي بين 27.مدل باشد در مطالعه كريسمن

BMI وAMH و حتي پس از كنترل سن معني دار باقي ماند

از مطالعاتي كه ميانگين32.تغيير يافت-31/0به-29/0از 

AMH ك را در زنان چاق به طور معني متر از غير چاق داري

داري در ميانگين اند، در سه مطالعه تفاوت معنيگزارش كرده

كه در يك مطالعه، ميانگين در حالي30،19،12شودسن ديده نمي

در 31داري بيشتر است سني در زنان چاق به طور معني و

ها انجام نشده مطالعه ديگر، مقايسه ايي از نظر سن بين گروه

رغم اين كه سن در زنان چنين در يك مطالعه، عليهم 32.است

داري در ميزان چاق بيشتر از غير چاق بود، تفاوت معني

 34.، مشاهده نشده است AMHهورمون 

كننده، به عنوان در مطالعه ايي تفاوت در نژاد افراد شركت

يكي از دلايل احتمالي عدم يكساني نتايج در مطالعات مختلف 

بر 28.پيشنهاد شده است با اين وجود، بررسي مطالعاتي كه

روي يك نژاد انجام شده است نيز نتايج متناقض نشان 

و همكاران نشان دادند كه ازبين چهارi موي28،23، 33.دهند مي

و-نژاد مختلف قفقازي، اسپانيايي، آفريقايي آمريكايي

و معنيآس و  AMHداري بين يايي، همبستگي معكوس

BMI كه مطالعه در حالي 28، فقط در نژاد قفقازي وجود دارد

كه در زنان قفقازي انجام شده iiiگلينيانويكز-و السازنكا iiشو

بين دو گروه AMHداري در ميزانت معنياست عدم تفاو

و غير چاق را گزارش كرده  33.اند چاق

، بيشتر AMH، ميزان هورمون PCOSدر زنان مبتلا به

از طرفي ديگر، شيوع 11.است PCOSاز زنان غير مبتلا به

مي PCOSچاقي در زنان  و تواند سبب بدتر شدن بالا است

و BMIاست ارتباط بنابراين ممكن 40.علايم باليني آنان گردد

AMH به نسبت به زنان غير مبتلا PCOSدر زنان مبتلا

و همكاران، عدم تفاوت. متفاوت باشد در مطالعه پيگني

به AMHدار در ميزان معني و غير چاق مبتلا در زنان چاق

PCOS و عدم مشاهده همبستگي در اين زنان بر خلاف

بهغ دار در زنان نابارور مشاهده ارتباط معني ير مبتلا

PCOSها بر هورمون، از طريق اثر آندروژنAMH توضيح

 
i -Moy 
ii -Shaw 
iii -Olszanecka-Glinianowicz 
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و اين طور بحث شده است كه اثرات مثبت داده شده است

و قوي بين آندروژن به AMHها ، PCOSدر زنان مبتلا

 11.بر اين هورمون را از بين برده است BMIاثرات ضعيف

و هورمون گر ارتباط مثبت بين آندروژنا از AMHها سبب

لي BMIبين رفتن اثر  و همكاران انتظارi شود در مطالعه

در زنان AMHو BMIرفت كه همبستگي مثبت بين مي

PCOS نه كه مبتلا به هيپرآندروژنيسم بودند مشاهده شود

-ساير مطالعات موردي18.در زنان بدون هيپرآندروژنيسم

و غير مبتلا به شاهدي كه شامل هر دو گروه زنان مبتلا

PCOS است، وجود يا عدم ارتباطBMI باAMH در را

روشن شدن اين مساله22،12، 26.اند هردو گروه مشاهده نموده

و PCOSكه ابتلا به  با هورمون BMIبر ارتباط چاقي

AMH ثر دارد، مستلزم انجام مطالعات بيشتري استا .

در اين مطالعه براي اولين بار كليه مطالعاتي كه به

و  در زنان سنين AMHبا ميزان BMIبررسي ارتباط چاقي

اند به صورت سيستماتيك بررسي شده باروري پرداخته

هاي اين مطالعه با اين وجود بايد به برخي از محدوديت. است

محدود كردن نتايج جستجو به مطالعات چاپ.اشاره نمود

و هم از شده چنين مطالعات منتشر شده به زبان انگليسي،

بيشتر مطالعاتي كه بررسي. هاي اصلي هستند محدوديت

و ارتباط شده در اند، حجم نمونه ناكافي داشتند ها حتي

و  مطالعات كوهورت، به صورت مقطعي برررسي شده است

در طي زمان بر حسب AMHميزان بنابراين تغييرات 

بندي مطالعات به سه طبقه. وضعيت چاقي، مشخص نيست

، نابارور غير PCOSگروه مطالعات انجام شده در زنان 

به PCOSمبتلا به از نقاط PCOSو زنان بارور غير مبتلا

بندي وجود قوت اين مطالعه است، اما احتمال اشتباه در طبقه

چه. دارد براي ارزيابي وضعيت چاقي معمولا BMIاگر

دهنده توده شود، ممكن است به درستي نشاناستفاده مي

با. چربي بدن نباشد بنابراين براي روشن شده ارتباط چاقي

و ذخيره تخمداني، بايد ارزيابي توده AMHميزان هورمون 

و هاي دقيق چربي با روش نحوه چنينمهتر صورت گيرد

. ه، مورد توجه قرار گيردتوزيع چربي در مطالعات آيند

هاي مطالعات كنوني، ارتباط در پايان، با توجه به يافته

BMI برخي.و ميزان ذخيره تخمداني، نامشخص است

در زنان AMHمطالعات تفاوت اندكي در ميزان هورمون 

و يا همبستگي منفي بسيار كوچكي را بين  و غير چاق چاق

BMI وAMH مقايسه. اند را نشان دادهAMH در به تفكيك

شامل زنان با وزن طبيعي، داراي BMIي مختلفهاگروه

هاي مختلف، با در نظر گرفتن اضافه وزن، چاقي با درجه

حجم نمونه كافي در هر گروه در مطالعات آينده بايد مورد 

 AMHو BMIبراي روشن شدن ارتباط. توجه قرار گيرد

. كنترل شوددر مطالعات آينده، بايد اثر سن به درستي

و انجام مطالعات طولي كه ميزان كاهش هم چنين، طراحي

 BMIهاي تخمداني را در زنان بر اساس وضعيت فوليكول

اثر چاقي بر فرآيند پيري شدن بررسي نمايد، براي روشن

و ميزان ذخيره تخمداني، ضروري به مي تخمدان .سدرنظر

دكتراي خانم نامه پژوهش حاضر بخشي از پايان: سپاسگزاري

نازنين مصلحي است كه با حمايت مالي دانشگاه علوم پزشكي

 ). 1396/د/4046-7شماره گرنت( شهيد بهشتي انجام شده است 

مي: تعارض منافع گونه تضاد دارند كه هيچنويسندگان اعلام

.منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد
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Abstract 
Introduction: The aim of the current study was to systematically review studies on the 

associations of obesity or body mass index (BMI) with anti-mullerian hormone (AMH). Materials 
and Methods: PubMed and Scopus databases were searched using the appropriate keywords. 
Original studies published up to December 2016, that evaluated the independent associations of 
BMI or obesity with AMH in reproductive aged women, were considered eligible. Results: In this 
study, 26 articles were included. Based on Polycystic ovarian syndrome (PCOS) and fertility status, 
participants were divided into three groups of PCOS women, infertile non-PCOS women, and fertile 
and non-PCOS women. Seven of 11 studies on PCOS, 3 of 7 studies on infertile and 4 of 5 studies 
on non- PCOS women, reported negative correlations between BMI and AMH. However, strength of 
the correlations were weak (mostly less than 0.3).  Four out of 6 studies on PCOS women, 1 out of 
3 on infertile women, and 2 out of the 7 on fertile non-PCOS women reported a significant lower 
AMH level in obese than in non-obese women. Conclusion: The association between BMI and 
ovarian reserve is not clear according to the current findings.  
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