
���� ���	 	
� ��
��
 ��������� � ��� 
�
	����� 
��� �����	 � ���

�� ���
  � �!��" #��$ %�&� 

%��	 %��'� (�)	*�� ��+�,-. (��)/01 �/0/ )��� � 	
	�����/+10(

�������	 
� � ��
��� 
� ����� ����
 �������� �������
��

 ��!	"#�)Onosma dichroanthum ( �� &
��� �
�'� (
) ��


 #��� *�)  ��  ����+���"����� 
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، ديابت، نوروپاتي، اكسيداتيو استرس، متفورمينOnosma dichroanthum: واژگان كليدي
24/4/96:ـ پذيرش مقاله21/4/96:ـ دريافت اصلاحيه10/6/95: دريافت مقاله

 مقدمه

و(ديابت يا بيماري قند، اختلالي متابوليكي سوخت

در اين بيماري توانايي توليد انسولين از بين. است) سازي

و يا سلول مي و ها در برابر انسولين مقاوم شده رود اند

. اند عملكرد طبيعي خود را انجام دهدتو بنابراين انسولين نمي

در ديابت نوع دو مشخص شده است كه عوامل ژنتيكي، چاقي

نوروپاتي1،2.تحركي نقش مهمي در ابتلاي فرد دارندو كم

در.دار ديابت در درازمدت استي علامت ترين عارضه شايع

سال مبتلا به ديابت، شواهدي50درصد از بيماران بالاي 50

در. تي وجود داردنوروپا از نوع يك ديابت اين عارضه
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زودرساي ولي در ديابت نوع دو عارضهبوده ديررس

3-6.است

داروهاي مختلف در درمان با توجه به عوارض خطرناك

، iiگوانيدها، بيiها ديابت از جمله انسولين، سولفونيل اوره

، به خصوص در دوزهاي بالا، توجه به تركيبات iiiهانزواليتگ

و يا به همراه داروهاي شيميايي تركيبات گياهي به تنهايي

و در برخي موارد نتايج درخشاني  مورد توجه قرار گرفته

2.داشته است

ي هاي گياه گل گاوزبان نماينده از گونه Onosma جنس

اين گياه حاوي7-10.استي شناخته شده در آسيا گونه 150

و اسيد وا نيليك آلكانين، شيكونين، فلاونوئيد، اسيد فروليك

ضد التهابي، التيام زخم خواصكه ممكن است مسئول است

يك بررسي نشان داد كه اين 11. باشند اين گياهو ضد باكتري

و ضد درد  اما هستند،تركيبات داراي اثرات قوي ضد التهابي

اثر مخرب بر دستگاه،NSAIDSivداروهاي برخلاف

ج چنين از گونه هم 12.گوارش ندارند نس هاي مختلف اين

و ضد سرطان خواص آنتي ي مشاهده شدهـاكسيدانتي

13-15.است

O.dichroanthum اي است كه در برخي مناطق گونه

و كوهستان وو در ايران نيز مشاهده رويدمي معتدل

گزارشاتي از فعاليت ضد اسپاسم اين گونه گزارش شده

 O.dichroanthumهايي استوني ريشه عصاره 16.است

ب و در بافتهاي آزاد ين رفتن راديكالمنجر به از هاي خوني

17-22.شده استكبدي 

با توجه به اطلاعاتي كه در خصوص خواص ضد التهابي

اثرات چنينهمو Onosmaو آنتي اكسيدانتي گياه 

وجود O.dichroanthum گياه هاي آزاد راديكال كنندگي سركوب

ضدارد،  د كه از خواص مورد نظر براي داروهاي گياهي

و نوروپاتي ديابتي و نيزميديابت ي وفور اين گونه باشد

اين تحقيق با هدف،گياه در برخي از مناطق كوهستاني ايران

و ضد استرس  و ضد نوروپاتي بررسي اثرات ضد ديابتي

باي اكسيداتيو عصاره و مقايسه هيدروالكلي اين گونه گياهي

م داروي متفورمين در يك مدل وش سوري تجربي ديابت در

.طراحي شد

i -Solfonylurea 
ii -Biguanide 
iii -Glitazones 
iv -Nonsteroidal Anti-Inflammatory drugs  

و روش ها مواد

متفورمين از شركت مهبان شيمي، استرپتوزوسين، آگار،

و تيوباربيتوريك اسيد از شركت  اسيد بوريك، بافرتريس

، الكل مطلق،EDTA ،Mgcl2 تهيه شده سيگما، آلمان

و از96، واتانول Merkاز شركت DMSOگلوتاتيون،

نرمال.ري گرديدخريدا شركت نور زكرياي رازي ايران

، دستگاه)ايران(درصد از داروسازي ثامن9/0سالين 

ازvو صفحه داغ)، آلمانAquacheck(گيري قند خون اندازه

.شد تهيهاز شركت رسام الكترونيك 

در) Onosma dichroanthum(ايي گياه گل زنگوله

شد جمع ارتفاعات تلمادره كياسر ساري و آوري و نام جنس

و دكتر اسلاميگونه آن توسط متخصص،فلور ايرانيكا

شد،سيستماتيك .تاييد

 گيري روش عصاره

و آسياب كردن، به و ريشه گياه پس از جمع آوري برگ

شد روش پركولاسيون عصاره كه. گيري 50به اين ترتيب

و به مدت گرم پودر آسياب شده با يك ليتر آب مخلوط شد

گراد جه سانتيدر60يك ساعت در فلاسك آب گرم با دماي 

، vircf 1699سپس توسط سانتريوفيوژ با دور. قرار گرفت

و به ان اتانول درصد75بخش جامد از بخش مايع جدا شد

سپس محلول مايع. به منظور رسوب پلي ساكاريد اضافه شد

و از طريق كاغذ صافي به حذف  اتانول تحت خلاء فيلتر شد

و حلال، تحت فشار كاهش ياف شدپلي ساكاريد پس. ته اقدام

درصد توسط80ي هيدروالكلي اتانولي عصاره از تهيه

درصدDMSO 10دستگاه پركولاتور، اين عصاره توسط 

و به  در آب مقطر به صورت سوسپانسيون درآورده شد

 23،24.صورت مايع مصرف گرديد

 مطالعات حيواني

هاي كار برروي لازم به توضيح است تمام روش

هاي مصوب كميته هي بر اساس پروتكلحيوانات آزمايشگا

و كد اخلاق دانشگاه آزاد  و با كد طرح اخلاق پژوهشي

انجام)10730517941005-الف(اسلامي واحد قائم شهر 

وزنيي در محدوده BULB/cهاي سوري نر نژاد موش. شد

مع پرورش حيوانات آزمايشگاهي گرم از مجت30-25

و در درجهدانشگاه علوم پزشكي مازندران تهيه   شدند

با سانتي درجه23±2حرارت -روشنايي سيكل گراد

v -Hot plate
vi-RCF (relative centrifugal force) 
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 غذاي استانداردوآب. شدند داري نگه ساعته12 خاموشي

در،آزمايشات هنگامدرجزبه،هميشه)ايران پارس،( موش

مي حيوانات اختيار  يك بار فقط نيز حيوانهراز.گرفت قرار

در.شد استفاده ي به طور تصادفي تاي6گروه8حيوانات

و مورد مطالعه قرار گروه شده،انتخاب .گرفتند بندي

به بندي موش پس از تقسيم تايي، قند خون6گروه8ها

و ميزان پاسخ تمام گروه آن ها به دهي Hotها plate test 

شد اندازه و ثبت از براي ايجاد ديابت در موش.گيري ها پس

ت ساعت ناشتايي موش8 كيلوگرم/گرم ميلي 200كيها، دوز

و به مدت  استرپتوزوسين به طور داخل صفاقي تجويز شد

ها درصد در سيستم آبخوري به موش10ساعت آب قند 48

از.شد داده و نگه7سپس بعد در داري موش روز تغذيه ها

آن،شرايط كاملا يكسان ها براي قند خون ناشتاي هر كدام از

شد تاييد ديابت اندازه  200كه قند خون بالاي گيري

در ليتر دسي/گرم ميلي در حال ناشتا به عنوان علامت ديابت

شد موش  20.ها شناخته

 مورد مطالعههاي گروه

در DMSOدرصد10محلول:)ديابتي شاهد(گروه يك

هفته3از طريق گاواژ به مدت ليتر ميليآب مقطر روزانه نيم

.تجويز شد

 كيلوگرم/گرم ميلي50دوز):گروه شاهد مثبت(دوم گروه

در(داروي متفورمين ) درصدDMSO 10به صورت محلول

.به مدت سه هفته دريافت كردند

عصاره گياه كيلوگرم/گرم ميلي50دوز: سوم گروه

(قسمت هوايي( در) ) درصدDMSO 10به صورت محلول

.به مدت سه هفته دريافت كردند

) ريشه(عصاره گرمكيلو/گرم ميلي50دوز: گروه چهارم

در( سه هفته به مدت) درصدDMSO 10به صورت محلول

.دريافت كردند

عصاره گياه كيلوگرم/گرم ميلي50دوز: گروه پنجم

داروي متفورمين به مدت ليتر ميلينيم دوز)+قسمت هوايي(

.سه هفته دريافت كردند

عصاره كيلوگرم/گــرم ميلي50 دوز: گروه ششم

داروي متفورمين به مدت سه هفته ليتر ميلييمن دوز)+ريشه(

. دريافت كردند

.گروه شاهد كه نرمال سالين دريافت كردند: گروه هفتم

گروهي كه فقط استرپتوزوسين دريافت: گروه هشتم

.كردند

دوز عصاره براساس مطالعات،لازم به توضيح است

و LD50و تعيين شاخص 17پيشين، ، يك دوز متوسط بود

م تفورمين نيز دوز درماني متوسط در مدل حيواني بر دوز

 17.طبق مطالعات پيشين تعيين شد

هاي هاي كليه گروه قند موش،درمانيي در پايان دوره

گيري از وريد دم توسط دستگاه درماني پس از خون

و وزن آن آن گلوكومتر و نوروپاتي ها ها توسط ترازو

شد ازهنداتوسط آزمون صفحه داغ توسط دستگاه . گيري

و راي بررسي شاخصب هاي اكسيداتيو استرس، گلوتاتيون

بافتي مورد بررسي قرار i(MDA)مالونيل دي آلدئيد

حيوانات پس از آزمايشات قند خون براي اين منظور .. گرفتند

شد به وسيله گيوتين كشته شدند و مغز حيوان خارج .و كبد

ب بررسي شاخص و هاي اكسيداتيو استرس در كل افت كبد

.مغز انجام شد

 گيري ميزان گلوتاتيون اندازه

و قيچي جدا بافت، براي اين منظور هاي كبدي ابتدا با پنس

و به لوله هموژنايزر انتقال1/0و  گرم از آن با ترازو وزن

شد EDTAليتر محلول ميلي1سپس. داده شد به آن اضافه

تاو چند بار عمل هموژن كردن با پيستون انجام  شد

سپس محتويات لوله.دگردييكنواخت حاصليمخلوط

5/0چنينهم،هموژنايزر به لوله سانتريفيوژ انتقال يافت

پس EDTAليتر ميلي و دوباره به لوله هموژنايزر اضافه شد

4در شرايط(از تكان دادن، محتويات آن به لوله سانتريفيوژ 

شد) درجه رو،در مرحله بعدي. منتقل يي به مرحله

TCA%10ليتر ميلي5/1،سانتريفيوژ ii جهت رسوب 

شد پروتئين  3500پس از سانتريفوژ مجدد در دور. ها اضافه

ليتر از محلول رويي به لوله ميلي1دقيقه،15به مدت

و به آن  مولار،4تريس(ليتر بافر ميلي5/2آزمايش منتقل

pH -'Ellman's reagent ,5,5) ليتر ميلي5/0و)8,9

dithiobis-2nitro benzoic acid) شد سپس لوله. اضافه

به خوبي تكان داده شد تا رنگ زرد يكنواختي در لوله حاصل 

در،در نهايت. شد نانومتر خوانده 412 جذب محلول حاصله

و با مقايسه با منحني استاندارد به شد غلظت گلوتاتيون

 21.دست آمد

i -Glutathione and malonydealdehyde 
ii - Trichloroacetic acid 
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 گيري پراكسيداسيون ليپيدي اندازه

ــزان پراكسيداسيـــون ليپيدي براســـاس روش ميـ

شد تيوبابيتوريك اسيد اندازه به بدين. گيري 2/0ترتيب كه

ليتر از معرف ميلي1/0،ليتر از سوسپانسيون بافتي ميلي

TBA )شامل HCl 5/0نرمالTCA ،15و  TBAدرصد

به،اضافه)نرمال3/0 و در حمام آب گرم به خوبي مخلوط

2/0بعد از سرد شدن.شدقه انكوبه دقي30مدت 

و سپس-n.رـليت ميلي و خوب تكان داده شد بوتانل اضافه

ســدقيق10به مدتrpm 3500در  لايــانتريفـــه و هـوژ

n-532بوتانول براي سنجش در طول موج nmو مقدار جدا

TBARs شد  17.از روي منحني استاندارد محاسبه

)وئرستينك(تعيين مقدار فلاونوئيد

باي ليتر از محلول حاوي عصاره ميلي نيم 15مورد نظر

و ميلي 10ميكروليتر از آلومنيوم كلرايد 100ليتر متانول

و و1 ميكروليتر از پتاسيم استات 100درصد 8/2مولار

و پس از گذشت ميلي دقيقه30ليتر آب مقطر مخلوط شد

 415ج جذب توسط دستگاه اسپكتروفتومتري در طول مو

 25.نانومتر خوانده شد

)گاليك اسيد(تعيين مقدار فنول

باي ليتر از محلول حاوي عصاره ميلي نيم 5/2مورد نظر

از–ليتر از معرف فولين ميلي و بعد سيوكالتيو مخلوط شد

از ميلي2دقيقه،5گذشت  سديم گرم در ليتر75 محلولليتر

 نوريه جذبدقيق 120بعد از گذشت.كربنات اضافه شد

نانومتر 760توسط دستگاه اسپكتروفوتومتري در طول موج

 25.خوانده شد

با،آزمايشگاهيهاي آزمونپس از انجام تحليل آماري

شد 21SPSS افزار كمك نرم منظور، براي اين. انجام

و پست توكيهاي آماري آزمون حد آنواي يك طرفه با

شد>05/0Pداري معني .انجام

ها يافته

و زيرزمينيي صارهع هيدروالكلـــي انـــدام هـــوايـــي

Onosma dichroanthum ،)50باعث،)كيلوگرم/گرم ميلي

50( مقايسه با متفورميندر قند خون دار معني كاهش

و)كيلوگرم/گرم ميلي اندام زيرزمينيي تاثير عصاره شد

هم؛قدري بيشتر از اندام هوايي بود دارييافزايي معن البته اثر

و عصاره ).1نمودار(ها وجود نداشت بين متفورمين

ي پس از دوره STZها با گروه بين همه گروه) ليتر صد ميلي/گرم ميلي(ميزان گلوكز خون بر حسبي مقايسه-1نمودار
.درماني

‡001/0P<ديابتي شاهددار نسبت به گروه اختلاف معني)STZ(عصاره هيدروالكلي:2روالكلي اندام هوايي، عصاره عصاره هيد:1، عصاره
.كيلوگرم/گرم ميلي50متفورمين: مثبت شاهداندام زيرزميني، 

 شاهدها نسبت به گروه وزن موش،ديابتيپس از القا

و تجويز متفورمين باعث افزايشيدار كاهش معني داشت

هيدروالكليي عصارهبه تنهايي تجويز.شددار وزن معني

دار در وزن شد كه البته اثر اندام هوايي باعث افزايش معني

و متفورمين مشاهده نشد هم ).2نمودار( افزايي بين عصاره
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.كننده متفورمين عصاره با گروه دريافتي كننده هاي دريافت ميزان وزن موش بر حسب گرم بين گروهي مقايسه-2نمودار

عصاره هيدروالكلي:2عصاره هيدروالكلي اندام هوايي، عصاره:1، عصاره)كنترل ديابتي( STZسه با گروه مقاي>001/0Pدار اختلاف معني‡
.كيلوگرم/گرم ميلي50متفورمين: مثبت شاهداندام زيرزميني، 

پاسخ،ها گيري مداوم قند خون موش زمان با اندازه هم

ها به محرك درد حرارتي توسط دستگاه هات پليت آن

شد اندازه طور كه اتتظار هاي ديابتي همان در موش. گيري

وقفه زماني در پاسخ به محرك(رفت، هايپوآلژزيا مي

و در گروه) حرارتي كننده متفورمين هاي دريافت مشاهده شد

و زيرزميني انداميو عصاره  دار معني كاهش،هاي هوايي

هايپوآلژزيا مشاهده شد كه قابل مقايسه با گروه متفورمين

هم ود؛ب و عصاره اگرچه اثر ها افزايي بين گروه متفورمين

در اينجا نيز اثر عصاره هوايي موثرتر بود. وجود نداشت

).3نمودار(

(هايپوآلژزيا(مقايسه ميزان نوروپاتي-3نمودار .هــاي درماني در گروه) Secزمان وقفـــه)

عصاره هيدروالكلي اندام هوايي،:1عصاره ). كنترل ديابتي( STZمقايسه با گروه>001/0Pردا اختلاف معني‡،>01/0P: دار اختلاف معني†
.كيلوگرم/گرم ميلي50متفورمين: مثبت شاهدعصاره هيدروالكلي اندام زيرزميني،:2عصاره 

دار در ميزان گلوتاتيون كاهش معني،هاي ديابتي در موش

و مغـــزي مشاهـ در بافت و متفورمين هاي كبـــدي ــده شد

و زيرزميني باعثو عصاره هاي هيدروالكلي اندام هوايي

دار در ميزان گلوتايتون شد، كه تاثير عصاره افزايش معني

اگرچه تركيب. اندام هوايي بيشتر از اندام زيرزميني بود

و متفورمين باعث افزايش تاثير در گلوتاتيون كبدي  عصاره

هم،شد ).4نمودار(دار نبود معنيافزايي اما اين اثر
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.هاي مورد مطالعه در گروه)گرم/ميكرومول(ميزان گلوتاتيون كبدي مقايسه-4نمودار

‡001/0P<ديابتي شاهددار نسبت به گروه اختلاف معني)STZ(،†01/0P<ديابتي شاهددار نسبت به گروه اختلاف معني)STZ(1، عصاره:
 كيلوگرم/گرم ميلي50متفورمين: مثبت شاهدعصاره هيدروالكلي اندام زيرزميني،:2ي اندام هوايي، عصاره عصاره هيدروالكل

دار در ميـــزان افزايش معنــــي،هاي ديابتي در موش

و  و مغزي در بافت MDAليپيدپراكسيداسيون هاي كبدي

و عصاره هاي هيدروالكلي اندام مشاهده شد كه متفورمين

و   MDAدار در ميزان زيرزميني باعث كاهش معنيهوايي

وشد تاثير عصاره اندام زيرزميني بيشتر از اندام هوايي ند

بر. بود و متفورمين باعث افزايش تاثير اگرچه تركيب عصاره

هم،شد MDAميزان  نمودار(دار نبود افزايي معني اما اين اثر

5.(

.هاي مورد مطالعه كبد در گروه آلدئيددي مالونيلميزاني مقايسه-5نمودار

‡001/0P<ديابتي شاهددار نسبت به گروه اختلاف معني)STZ(،†01/0P<ديابتي شاهددار نسبت به گروه اختلاف معني)STZ .( 1عصاره:
 كيلوگرم/گرم ميلي50متفورميـــن: مثبت شاهدعصاره هيدروالكلي انـــدام زيـــرزمينــي،:2عصاره هيدروالكلي اندام هوايي، عصاره

ر برابرiوش فولين سيو كالتيومحتواي تركيبات فنلي به

هر ميلي 65 و ميزان محتواي گرم گاليك اسيد در گرم عصاره

گرم ميلي48تام فنلي موجود در قسمت ريشه گياه برابر 

.گاليك اسيد در هر گرم عصاره بود

i - Folin–ciocalteu 

ي موجود در چنين ميزان محتواي تام فلاونوئيدهم

قسمت هواييدر iiعصاره بر اساس نمودار كوئرسيتين

هر ميلي32برابر  در گرم كوئرستين در و  گرم عصاره

.گرم كوئرستين در هر گرم عصار بودميلي19قسمت ريشه

ii- Quercetin 
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هاي مختلف بر پارامترهاي تاثير درمان،1در جدول

و شاخص و هاي استرس اكسيداتيومختلف ديابت در مغز

.بد موش سوري آمده استك

و اكسيداتيو استرس در موش سوري،هاي مختلف دارويي بر شاخصدرماني مقايسه-1 جدول در مقايسه با گروه هاي ديابت
)نرمال سالين(شاهد 

متفورمين+2عصاره متفورمين+1عصاره 2عصاره 1عصاره متفورمين استرپتوزوسين DMSO نرمال سالين درمان

 پارامتر
†85 †95 †100 †110 †140 480 *320 †90 ليترصد ميلي/گرمقند خون ميلي
†23 †19 †26 †23 †20 45 *38 †11 )ثانيه(نوروپاتي

31 *32 30 34 *32 24 30 †37 )گرم(وزن
‡38/0 †9/0 †41/0 ‡2/0 ‡3/0 35/1 25/1 ‡1/0 )OD(مالونيل دي آلدئيد كبدي

‡3/0 †8/0 †5/0 ‡2/0 ‡35/0 45/1 35/1 ‡1/0 )(ODمالونيل دي آلدئيد مغزي
†4/0 †55/0 †3/0 †35/0 †43/0 1/0 13/0 †58/0  (OD)گلوتاتيون كبدي
†51/0 †59/0 †48/0 †42/0 †62/0 18/0 2/0 †65/0  (OD)گلوتاتيون مغزي

*05/0P<،significant ،†01/0P<،‡001/0P<

 بحث

ديابتي متفورمين داروي خط اول خوراكي براي بيماران

و منبع اوليه آن از گياه تيپ دو از گروه بي گوانيدها

Gallega officinalis متفورميــن باعث كاهش. است

و هم چنين هاپيرگليسمي از طريق مهار گلوكونئوژنز كبدي

و عملكرد انسولين در سلول مي بهبود سيگنالينگ اما. شود ها

ازم و شواهدي افزايش كانيسم دقيق آن كاملا مشخص نيست

. در صورت مصرف متفورمين وجود دارد AMPKiiiiفعاليت 

كه. دارد از عوارض مصرف متفورمين اسيدوز لاكتيك است

و مصرف دوزهاي بالاي  معمولاً در اثر نارسايي كليه

و. شودمي متفورمين ايجاد كه ممكن است خطرناك باشد

و در مواردي منجر به كما  منجر به دردهاي عضلاني

 18.شود مي

، عصاره حاضري ساس نتايج حاصل از مطالعهبرا

گل كه تيره O.dichroanthumهيدروالكلي گياه اي از

و ضد است(onosma)يا گاوزبان ، اثرات ضد ديابتي

نوروپاتي در مدل ديابتي موش سوري دارد كه با متفورمين

چنين باعث كاهشهماين عصاره.قابل مقايسه است

و مغزي موش اكسيداتيو استرس در بافت كب  ليكنشد، دي

و كاهش نوروپاتي بين اثرات هم افزايي در كاهش قند خون

و عصاره اندام و زيرزميني مشاهده متفورمين هاي هوايي

و كاهش ليپيد پراكسيداسيون. نشد اگرچه در كاهش قند خون

از بود،هاي زيرزميني اندكي بهتر اثرات اندام اما در بسياري

و افزايش مانند افز،ها شاخص و كاهش نوروپاتي ايش وزن

 
i - AMP-activated protein kinase 

هاي هوايي بهتر اثرات عصاره هيدروالكلي اندام،گلوتاتيون

مي. بود  اين گياه هاي هوايي اندامي اثرات عصاره رود احتمال

و افزايش و كاهش ليپيدپراكسيداسيون در كاهش قند خون

ازگلوتاتيون  و كوئرستين ناشي به عنـــوان،گاليك اسيـــد

و آنتي ــل آنتيعوام چنينهم باشد،هايپوكسي اكسيدانت

وي تاثير عصارهممكن است  اندام زيرزميني در كاهش قند

و افزايش گلوتاتيون  از(نوروپاتــي به عنوان يكي

بر) هاي استرس اكسيداتيو داخل سلولي شاخص علاوه

و گاليك اسيد به دليل عوامل ديگري از جمله  كوئرسيتين

و روي دانستعناصر معدني   19،20.مانند سلنيوم

و 2002اي كه در سال در مطالعه توسط شفقي

شدشهمكاران  بررسي،بر روي گياه گل گاو زبان انجام

و فيتوشيميايي وجود فلاونوئيدها را در اين گياه نشان داد

هاي ند با اتصال به گيرندهنپيشنهاد شد كه اين تركيبات بتوا

ها را از خود بخشي مشابه بنزدياپين بنزوديازپيني اثرات آرام

هم. بر جاي گذارند چنين نتايج به دست آمده در اين مطالعات

وندنشان داد كه عصاره اين گياه داراي اثرات ضد تشنجي

 21.بخشي در موش سوري است آرام

به، Boraginaceaeي از چندين گونه گياهان خانواده

و گونه ايراني) Borgo Officinalis(خصوص گل گاو زبان 

هاي دور در طب سنتي از زمان) Echiun Amoenum(آن

 22.بخش استفاده شده است ايران به عنوان آرام

ضد،onosmaمطالعات گذشته در خصوص گياه اثرات

كه در مطالعه. ها نشان داده است ديابتي آن را در موش اي

و همكاران بر روي گونهشدر هند توسط نيراج كومار

onosma hispidum اثرات ضد ديابتي مشاهده،انجام گرفت

 26،27.شد
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و همكاران در مطالعه در سالشاي كه توسط محمودي

شد 94 گل،در دانشگاه همدان انجام عصاره هيدروالكلي گياه

باعث كاهش سطح)Echium amoenum( گاوزبان ايراني

و ليپوپروتئين با هاي ديابتي هاي پلاسمايي در مدل موش قند

و در مطالعه 28.استرپتوزوسين شد اي توسط فتحي

بر روي عصاره متانلي اندام گل گاوزبانشهمكاران

)Echium amoenum(ب دليله، مشخص شد كه اين عصاره

و كوئرسيتين داراي خاصيت  محتواي قابل توجه گاليك اسيد

ب آنتي و و محتوي فنليه اكسيدانتي دام اندازي راديكال آزاد

29.توجه استقابل 

و همكارانسي مطالعهدر كهاگزشارا فرياديان رش شد

وiعصاره آبي گل گاوزبان باعث افزايش سطح سروتونين

رت CSFدوپامين در مايع   30.شودميدر

وي نيراج كومار در هند مطالعه ما در راستاي مطالعه

را Onosmaديابتي گونه محمودي در ايران، اثرات آنتي

و در نشان داد باتوجه به اين كه اثرات ضداكسيداتيو استرس

و زيرزميني اين گونه مشاهده اندامي عصاره هاي هوايي

درمي،شده و محمدي تواند مرتبط،راستاي مطالعات فتحي

و) گاليك اسيد(فنلي با سطح قابل توجه تركيبات پلي

.در گياه گل گاو زبان باشد) كوئرسيتين(فلاونوئيدي

آن بر روي متفورمين با توجه به تاثير،العهدر اين مط

ب،ديابت باعث افزايش وزن شد دليل كاهشه چرا كه ديابت

و كاهش استفاده سلول ها از گلوكز باعث كاهش انسولين

ي چنين در اين مطالعه، اثرات عصارههم. شود وزن مي

و كاهش نوروپاتي قابل و افزايش وزن گياهي در كاهش قند

درهم. متفورمين بودمقايسه با  چنين تاثير اندام هوايي

. ها بيشتر از اندام زيرزميني بوده است بسياري از شاخص

و عصاره چندان مشهود اگرچه تاثير هم افزايي بين متفورمين

.نبود

نوروپاتي،وزن،قند هايلازم به توضيح است كه پارامتر

هاي تجربي براي بررسيو استرس اكسيداتيو از آزمون

مي؛يابت در مطالعات اوليه استد توان در مطالعات بعدي

.پارامترهاي تكميلي را نيز بررسي كرد

مي،بنابراين ديابتيك توان اثرات آنتي بر اساس اين مطالعه

و آنتيو آنتي اكسيداتيو استرس را براي گياه نوروپاتي

O.dichroanthum يك و آن را به عنوان پيشنهاد كرد

از داروي كمكي در و به خصوص پيشگيري درمان ديابت

.هاي ديابتي معرفي كرد نوروپاتي

ضد مطالعه ما براي اولين بار اثر آنتي و ديابتيك

را نشان O.dichroanthumنوروپاتي عصاره هيدروالكلي 

هاي كه عصاره انداماست چنين مشخص شدههم است داده

و زيرزميني گياه باعث كاهش استرس اكسيدات يو در هوايي

و مغزي موش سوري بافت و اين ثرات شودميهاي كبدي

اگرچه هستند،قابل مقايسه با داروي ضد ديابتيك متفورمين

. دار با اين دارو مشاهده نشد اثرات هم افزايي معني

از وسيله از زحمات جناب دكتر ابراهيم بدين: سپاسگزاري زاده

پ زشكي مازندران كه گروه شيمي دارويي دانشكده داروسازي علوم

و تعيين مواد موثره گياهي مساعدت فرمودند  در رابطه با استخراج

و جناب آقاي علي زيار به دليل همكاري در تحليل آماري 

.شود سپاسگزاري مي
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Abstract 
Introduction: Diabetes is a metabolic disease with hyperglycemia, decrease in insulin secretion 

or de-sensitization of peripheral cells to insulin. Onosma is a species of Boraginaceae which 
although it is used in traditional medicine for its anti-oxidant, anti-inflammatory and antibiotic 
properties, data on its anti-diabetic effects are limited. This research has been designed to assess 
its' anti-diabetc, anti-neuropathy and anti-oxidative stress effects in an in-vivo model of diabetes. 
Materials and Methods: Hydroalcoholic extract was prepared from over-ground organs, (shoots 
and leaves) and underground organs (roots), and administered by gavage (50 mg/kg) for 3 weeks 
to mice in a streptozocin induced diabetic model. After the treatment period, blood glucose,  
weight and neuropathy were determined and for positive control, metformin (50 mg/kg) was used. 
After removing the brain and liver of mice and homogenization of tissues, the MDA and Glutathione 
contents of the tissues have been assayed by a colorimetric method. Results: Results of this 
research show that hydroalcoholic extract of Onosma d. has anti-diabeti properties which have 
beneficial effects for some parameters such as hypoglycemia and reducing MDA, the effect of 
underground organs as roots extracts were better. However for increasing weight, diminishing 
neuropathy and increasing GSH contents, the effects of over-ground organs as leaves and shoots 
extracts were more significant. Conclusion: Results of this research indicate the anti-diabetic and 
anti-neuropathy properties of Onosma dichroanthum as a herbal medicine, related to its anti-
oxidant abilities and limited side effects, can hence be used for treatment with other anti-diabetic 
drugs. 
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