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2نيا، دكتر محمدرضا حامدي1، محمود حصاركوشكي1 دكتر عباس قنبري نياكي

و علوم ورزشي دانشگاه مازندران،ي تربيت گروه فيزيولوژي ورزشي، دانشكده)1 - دانشكده تربيتگروه فيزيولوژي ورزشي،)2بدني

و ي تربيت بدني بابلسر، خيابان پاسداران، دانشكده:ي مسئولي نويسنده نشاني مكاتبه،دانشگاه حكيم سبزواري، علوم ورزشي بدني

د m.kooshki@stu.umz.ac.irmail: -e انشگاه مازندران؛ محمود حصار كوشكي؛و علوم ورزشي
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 مقدمه

يو تجزيه اختــــسشامل،هامتابوليسم پورين

ميـــــن نوكلئوتيدهـــپوري و و ــــا است زان ذخاير آدنيلات

رــن مقاديــبنابراي؛دــكنگوانيلات را در بدن تعيين مي

-و گوانوزين) i)ATP فسفاتتريوزينــسلولي آدندرون

i - Adenosine triphosphate

ها قرار تحت تاثير متابوليسم پورين) ii )GTPاتـــفسفريــت

1.گيردقرار مي

تا20 تي افراد تمرين نكرده،عضله اسكل ATPمحتواي

ها بررسي2.مول بر كيلوگرم وزن خشك عضله استميلي 25

بر موارداز بدنيد كه شدت فعاليتندهنشان مي اثرگذار

ميانرژي ميزان ذخاير و بر منابع بازسازي شود محسوب

ATP 3،4.ر داردتاثي

ii-Guanosine-5'-triphosphate 
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- ميتوكندريايي نمي عملكردكه زماني،در طي تمرين بدني

، فيبرهاي كندتواند نيازهاي انرژي عضلات را تامين

ميرا از واكنش آدنيلات ATP،عضلاني آورند كيناز به دست

) i)AMPو آدنوزين مونوفسفات ATPكه نتيجه آن توليد 

و به دياست اي AMPون ـــآميناسيدنبال آن نوزين به

ون به آدنوزين ــــو يا دفسفريلاسي) ii)IMPمونوفسفات 

بهصورت مي ي وارد مسير تجزيه AMPترتيب اين پذيرد،

اي اوليه، ـــهپورين IMPبر اثر تجزيه5.شودميپورين

و اسيد اوريك توليد مي پس از6.شونداينوزين، هيپوگزانتين

ه IMPمسير بازيافت،هاتشكيل متابوليت بهاز - يپوگزانتين

- وزيلــــن گوانين فسفوريبـــوسيله آنزيم هيپوگزانتي

مي) iii)HGPRTترانسفراز كه هيپوگزانتين را به7شودانجام

 IMPو كندميمتصل) iv )PRPPفسفوريبوزيل پيروفسفات

بر حفظ آنزيمي است كه علاوه 8HGPRT.گيردشكل مي

متعاقب هاي آزاد عضله، از تشكيل راديكال ATPمحتواي 

ميي تجزيه عنوان هيپوگزانتين به9.كندهيپوگزانتين جلوگيري

و شاخص 10ها در عضلهپوريني هاي تجزيهيكي از شاخص

مي 11شدت تمرين . گيردمورد استفاده قرار

ط، غلظت ــــمدت با شدت متوسطي تمرين طولاني

 اندمطالعات نشان داده 10.يابدهيپوگزانتين پلاسما افزايش مي

و تناوبي هايي كه از فعاليت 12،13،كه تمرين سرعتي، شديد

ميمنابع بي و متغيرهاي تمريني مانند 14كنندهوازي استفاده

و شدت، متابوليسم پورين ميمدت - ها را تحت تاثير قرار

14- 16.دنده

هاي سرعتي را بر تاثير هفت روز تمرينv،استاتيس

سطوحكهندج نشان دادنتاي. كردها بررسي متابوليسم پورين

و اسيدسرمي  اوريك طي مرحله بازيافت افزايش هيپوگزانتين

مدت با شدت متوسط چنين در طي تمرين طولاني هم6.يافتند

- كاهش قابل 10.يافتنيز غلظت پلاسمايي هيپوگزانتين افزايش 

و افزايش 4،17ملاحظه در مقادير هيپوگزانتين پس از تمرين

هاي، از نتايج سازگاري تمرينعضله HGPRTتــفعالي

تمريني هاي دورهتاثير يك سال vi،زيلينسكي2.ورزشي است

و فعاليت  سه HGPRTرا بر مقادير هيپوگزانتين گروه در

و تفريحي بررسي دونده نتايج نشان. كردهاي نخبه، آماتور

و هاي نخبه، پايينكه دوندهندداد ترين غلظت هيپوگزانتين

 
i- Adenosine monophosphate 
ii- Inosine monophosphate 
iii - Hypoxanthine-guanine phosphoribosyltransferase 
iv - Phosphoribosyl pyrophosphate 
v - Stathis 
vi - Zielinski 

هاي آماتور را در مقايسه با دونده HGPRT بالاترين فعاليت

مدت هاي كوتاهمطالعات در طي دوره 14.و تفريحي دارند

نوكلئوتيد دادن آدنينتمرينات سرعتي نيز كاهش از دست

6.عضله را نشان دادند

و محدوديت با توجه به اهميت متابوليسم پورين ها

بمحتواي آدنين نوكلئوتيد عضلات اسكلتي در طي ورزش ه،

ميخصوص در فعاليت بههايي كه با شدت بالا انجام - شوند،

هاي مختلف رسد بررسي اين موضوع در رشتهنظر مي

اي با مرور ادبيات تحقيق، مطالعه. ورزشي داراي اهميت است

آمـــهتمرينيهــكه مقايس سازي كشتي بر ادهــاي مختلف

ن كردهها را بررسي متابوليسم پورين با؛شدباشد يافت لذا

هاي چرخه توجه به مشخص بودن تاثير تمرين بر شاخص

متفاوتي پورين، پژوهش حاضر قصد دارد كه دو شيوه

و اثرگذاري بر  تمرين كشتي را از لحاظ كارايي متابوليكي

.كندهاي چرخه پورين نوكلئوتيد مقايسه شاخص

و روش هامواد

ي نخبهگيران شتيك،اين پژوهش شبه تجربيدر

- نفر از كشتي21تعداد. شهرستان نيشابور بررسي شدند

و رضايت - گيران جهت شركت در پژوهش داوطلب شدند

و كتبي شركت در پژوهش را تكميلي نامه . كردندآگاهانه

سلامتي كامل، نداشتن هيچ نوع،معيارهاي ورود افراد

وو بيماري،ي سابقه  داوطلبينعدم مصرف سيگار بود

دو داراي براي. تمرين كشتي بودندي سال سابقه حداقل

افزار جي پاور با آلفاي از نرم،پژوهشي برآورد حجم نمونه

هر80/0و توان آماري05/0 و حجم نمونه براي استفاده شد

به داوطلبين.شدنفر محاسبه10گروه  بر اساس وزن بدن،

با) نفر10(اي مبتني بر فنون كشتي هاي دايرهدو گروه تمرين

6/3±95/1تمرينييو سابقهسال5/17±41/2يانگين سنيم

و گروه تمرين با) نفر11(ي كشتيــاي سنتـــهسال

سنـــميانگي و سابقه تمريني سال82/16±83/1ي ـــن

در. سال تقسيم شدند55/1±0/3 براي كاهش ميزان خطا

و آزمونگران از عضويت افراد  پژوهش، كاركنان آزمايشگاه

همهدر گروه و و محتواي تحقيق داوطلبينچنينا از موضوع

تمرين، ميزاني وزن بدن، سابقه،علاوههب. اطلاعي نداشتند

و تغذيه ها كه از آزمودنيي تمرين در طول پژوهش

شد،ر بودندـــگ متغيرهاي مخدوش نددر طي پژوهش كنترل

از شروع پيشيك هفته.و دو گروه شرايط مشابهي داشتند

ها در آزمودني،ريزي طرح تحقيقبا توجه به برنامه،پژوهش
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-و اندازه كردندهاي كشتي شركت آشنايي با تمريني جلسه

iبدنيي تودهي نمايهشامل قد، وزن، هاي آنتروپومتري

)BMI(بي و توان، درصد چربي، توان هوازي، توان هوازي

شدانفجاري پاها اندازه  درصد چربي زيرپوستي بدن.ندگيري

و پولاكنقطهبا استفاده از فرمول سه محاسبه iiاي جكسون

وي ضخامت چربي زير پوستي در سه نقطه. شد سينه، شكم

شدران به وسيله كاليپر اندازه توان هوازي يا حداكثر. گيري

بيشترين مقدار اكسيژني است كه به وسيله،اكسيژن مصرفي

ميبدن در هنگام فعاليت ورزشي تا حد واماندگي مص - رف

تواني متر شاتل ران براي محاسبه20از آزمون. شود

شد داوطلبينهوازي  5/8با سرعت داوطلبينابتدا. استفاده

را20كيلومتر در ساعت فاصله 5/0و هر دقيقه دويدندمتري

شد كيلومتر به سرعت آن با20هر فواصل. ها افزوده متر نيز

ها دو آزمودنيچه چنان.دشصداي بوق دستگاه شروع مي

س مرتبه غيرمتوالي با صداي بوق به پايانهــبار متوالي يا

ميمتر نمي 20 و رسيدند، از آزمون خارج و مرحله شدند

مي شاتل پاياني آن بي.شدها ثبت هوازي نيز حداكثر توان

بي مسيرهايواند توسطتمقدار انرژي است كه مي - انرژي

بياندازهبراي. هوازي در دقيقه توليد شود هوازي گيري توان

شد35از آزمون  ها آزمودني. متر دويدن رست استفاده

مي35ي فاصله بينو دويدند، متري را با تمام توان شش بار

زمان. داشتند) راه رفتن(ثانيه استراحت فعال10متر35هر 

بيمتر براي داوطلبين جهت اندازه35هر  هوازي گيري توان

گيري توانن پرش سارجنت براي اندازهاز آزمو. ثبت شد

ها به پهلو ترتيب كه آزمودني بدين. انفجاري پاها استفاده شد

بار پرش در كنار ديواري كه با متر مدرج شده بود، سه

بيشترين ارتفاع پرش براي هر آزمودني ثبتو انجام دادند، 

. شد

گيري ساعت پيش از نمونه48از داوطلبين خواسته شد

- در روز نمونه. فعاليت ورزشي شديدي انجام ندهندخوني، 

 500ي استاندارد حدود گيـــري، داوطلبين يك صبحانه

سه چهارم نان لواش، چهار عدد خرما، دو عدد(كيلوكالري

و مقداري سبزي خوردن40گردو،  . كردند مصرف) گرم پنير

ليتر خون از سياهرگ دست سپس به ميزان پنج ميلي

ح بهداوطلبين در و هاي لوله الت استراحت گرفته شد

ازها نمونهوشدمنتقل EDTAآزمايش حاوي  پس

و جداسازي پلاسما در دماي  - درجه سانتي-80سانتريفيوژ

i - Body mass index 
ii - Jackson & Pollock 

اي مبتني بر هاي دايرهگروه تمرين داوطلبين. شدندگراد فريز 

و تمرين هاي سنتي كشتي بر اساس طرح تحقيق فنون كشتي

،در هر جلسه. تمرين كشتي پرداختند به مدت چهار هفته به

اي مبتني بر فنون كشتي پس از گروه تمرين دايره داوطلبين

را فعاليتدقيقه 20 فن(عمومي در شش ايستگاه فنون كشتي

و كول با) اندازكمر، تندر، سرزيربغل، فيتو، يك خم موافق

ثانيه30و5،10،15،20،25و هر تكنيك را حداكثر توان

د و چهارم با در و در هفته سوم و هفته اول با دو ست تكرار

و گروه شاهد در زمانسه ست تكرار، مرور مي هاي كردند

دو. داد مشابه تمرين سنتي كشتي انجام مي داوطلبين هر

مگروه، تمرين و هوازي مشابهي داشتندهاي از. قاومتي پس

ب داوطلبينانجام چهار هفته تمرين،  ه پس از آخرين جلسه

مشابه. كردندساعت از تمرين شديد خودداري48مدت

پسآزمون، نمونهگيري پيشنمونه - آزمون جمعهاي خون

هاي خون براي تعيين مقادير پلاسمايي نمونه.ندآوري شد

و  به آزمايشگاه HGPRTهيپوگزانتين، اسيداوريك

،گيري هيپوگزانتينجهت اندازه.نددـــش فرستادهتخصصي 

ساخت كشور آلمان با روش خوانش Sigmaت از كيت شرك

با HGPRTمقادير.شدفتومتري توسط دستگاه استفاده  نيز

و كيت شركت  با درجه Casabioاستفاده از روش الايزا

و ضريب تغييرات نانوگرم بر ميلي039/0حساسيت  ليتر

گيري گروهي هشت درصد ساخت كشور چين اندازهدرون

.ندشد

 روش آماري

و پراكندگي از آمار سي شاخصجهت برر هاي مركزي

شدـــتوصيفي استف وtون ـــآزماز. اده مستقل، همبسته

ها استفاده كواريانس براي بررسي تغييرات شاخصتحليل 

انجام18نسخه SPSSافزار عمليات آماري توسـط نـرم. شد

و سطح معني شدP≥05/0داري شد . در نظر گرفته

هايافته

پساز آمار توصيفي با استفاده و از چهار هفته پيش

و انحــانگيــتمرين، مي اي ـــهاندازه معياررافــن

و فيزيولوژي  شد داوطلبينآنتروپومتري - شاخص. محاسبه

و آزمون و1هاي عملكردي در جدول هاي آنتروپومتري

آمده2، هيپوگزانتين، اسيداوريك در جدول HGPRTمقادير

.است
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و فيزيولوژي گروه هاي شاخص-1جدول  هاي آزمودني آنتروپومتري

و اندازه هاي آنتروپومتري

 فيزيولوژي

درون1Pگروه

 گروهي

درون2Pگروه

 گروهي

 آزمونپس آزمونپيش آزمونپس آزمونپيش

 73/171±02/5 50/171±86/4)متر سانتي(قد

66/69±31/6855/14±55/16)كيلوگرم(وزن

72/11±82/1097/4±32/5 درصد چربي

 بدنييي توده نمايه

)كيلوگرم بر مترمربع(

52/4±06/2300/4±53/23

 حداكثر اكسيژن مصرفي

ليتر بر كيلوگرم وزن بدن ميلي(

)در دقيقه

87/46 ± 13/587/5±68/51*015/075/45 ± 68/246/3±22/49*004/0

4/379)وات(ميانگين توان ± 28/8500/453* ± 73/113  005/082/358 ± 51/9176/95±0/398*003/0

78/4)وات بر ثانيه(شاخص خستگي ± 41/238/5 ± 85/245/072/4 ± 61/254/4 ± 56/266/0

8/1723)وات(ميانگين توان پاها ± 29/517  77/492±30/1890*03/018/1622 ± 87/655  98/1593 ± 69/787  85/0

72/4)ثانيه( متر 400افت ± 78/186/4 ± 15/258/095/3 ± 28/112/5 ± 00/323/0

45/12)ثانيه(چابكي ± 11/107/12 ± 98/016/029/12 ± 68/001/12 ± 72/014/0

 انحراف معيار نمايش داده شده±، مقادير به صورت ميانگين)P≥05/0(گروهي دار درون تفاوت معني*تمرين سنتي كشتي،:2اي مبتني بر فنون كشتي، گروه تمرين دايره:1گروه

.است

و اسيداوريك در گروه HGPRTمقادير مقايسه ميانگين-2 جدول 2و1، هيپوگزانتين

HGPRT متغير
)ليترنانوگرم بر دسي(

HX
)نانوگرم بر ميكروليتر(

UA
)ليترگرم بر دسيميلي(

121212 گروه

37/6±05/608/1±93/4812/1±01/5719/16±40/046/22±34/011/0±03/0 آزمونپيش

81/5±77/503/1±94/0*21/31±47/12*53/32±37/010/14±34/007/0±04/0 آزمونپس

P80/037/003/0008/038/030/0 گروهيدرون

 انحراف معيار نمايش داده شده±گين، مقادير به صورت ميان)P≥05/0(دار درون گروهي تفاوت معني*تمرين سنتي كشتي،:2اي مبتني بر فنون كشتي، گروه تمرين دايره:1گروه

.است

ها در نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه تفاوتي بين گروه

- دروني، ولي در مقايسههاي عملكردي وجود نداردآزمون

بي،گروهي و حداكثر اكسيژن مصرفي ميانگين توان هوازي

راداريافزايش معن دي ).1جدول(اد در هر دو گروه نشان

اي هاي دايرهپس از چهار هفته تمرينندداد نتايج نشان

 HGPRTداري در مقاديريمبتني بر فنون كشتي تفاوت معن

ي در مقايسه).=44/0P(ردپلاسما بين دو گروه وجود ندا

داري در مقادير گروهي نيز مشخص شد تغيير معنيدرون

HGPRT 8/0(پلاسمايي ايجاد نشده استP=گروه براي

براي گروه=37/0Pو مبتني بر فنون كشتي اي تمرين دايره

اي هاي دايرهتفاوتي بين تمرين،چنينهم.)تمرين سنتي كشتي

و تمرين هاي سنتي كشتي در مقادير مبتني بر فنون كشتي

در).=54/0P(پلاسمايي هيپوگزانتين وجود نداشت  اما

اي هاي دايرهگروهي مشخص شد كه تمريندروني مقايسه

و تمرينمبتني برفنو هاي سنتي كشتي باعث كاهشن كشتي

اي مبتني دار مقادير هيپوگزانتين در گروه تمرين دايره معني
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)=008/0P(و تمرين سنتي كشتي)=03/0P(بر فنون كشتي

. شوند مي

اي مبتني هاي دايرهكه تمرينندچنين نتايج نشان داد هم

ك داري در مقادير اسيداوري بر فنون كشتي تفاوت معني

در بررسي).=51/0P( كند نميبين دو گروه ايجاد را پلاسما

داري در مقادير گروهي مشخص شد كه تغيير معنيدرون

گروه تمرين(ها ايجاد نشده است اسيداوريك پلاسما گروه

، گروه تمرين سنتي=38/0Pاي مبتني بر فنون كشتي دايره

).=30/0Pكشتي

9:; 

تمريني برنامهاي تفاوت چهار هفته،پژوهش حاضر

و تمريندايره هاي سنتي كشتي را اي مبتني بر فنون كشتي

دو كرد بررسي اند،ي كه فعاليت داشتهگيراندر كشتي و اين

هاي چرخه پورين نوكلئوتيد تمريني را در شاخصي شيوه

. كردمقايسه 

اي مبتني بر هاي دايرهنتايج پژوهش نشان داد كه تمرين

و تمر دار مقاديريهاي سنتي باعث كاهش معنينفنون كشتي

ولي تفاوتي بين شود،ميهيپوگزانتين زمان استراحت پلاسما 

در مطالعات انجام شده. دو گروه مورد مطالعه مشاهده نشد

مشخص شده است كه مقادير هيپوگزانتين رها شده از عضله 

و در زمان استراحتپسبلافاصله  از تمرين ورزشي افزايش

 16.يابدكاهش مي

و همكارانش، سازگاري ناشي از تمرين را در زيلينسكي

و سه گانه ي تمريني كاران در يك چرخهدوندگان سرعتي

ها كاهشآن. ها بررسي كردندسالانه بر متابوليسم پورين

مقادير هيپوگزانتين را در هر دو گروه در مرحله آمادگي 

و دليل آن را  و مسابقات مشاهده كردند كاهش خروج عمومي

و افزايش رآميناسيون آن به  يا IMPهيپوگزانتين از عضله

معمولاً غلظـت. كاهش توليد هيپوگزانتين ذكر كردند

مي هيپوگزانتين طي دوره و به طور هاي تمريني كاهش يابد

بياي در طي تمرينبرجسته هوازي هستند، هايي كه كمتر

 18.يابدافزايش مي

كه استنشان داده شد ها از عضله اهش خروج پورينكه

هاي سرعتي ناشي از كاهش شديد اسكلتي به دنبال تمرين

 ATPو اين امر نيز در نتيجه كاهش تجزيه است IMPتوليد 

 12.ناشي از تمرين در عضله است

ازپسدر پژوهشيو همكارانش،iوستينگ-هلستن

نششش هفته تمرين ان دادند كه مقادير ـــــــهاي سرعتي

هاي ترين تنظيم كنندهيكي از مهم) ii )PFKفوفروكتوكينازفس

ميپس،گليكوليز يابد كه ممكن است دليل از تمرين افزايش

و نياز  شركت بيشتر منابع انرژي گليكوليتيك در تامين انرژي

به علاوه،. باشد)iii )Adnنوكلئوتيددنينآي كمتر به تجزيه

زدAMP كــــاهش فعاليت  واند ـــتمي) iv)AMPdآمينا

به AMPدآميناسيون  چنينهم. كاهش دهد IMPرا

HGPRT،به را IMPفسفريلاسيون مجدد هيپوگزانتين

افزايش فعاليت اين آنزيم ممكن است خروج. كندتسريع مي

2.هيپوگزانتين از عضله را كاهش دهد

، ممكن است شاهدبنابراين با توجه به عدم وجود گروه

كه سعي شده باشنداثرگذارHXبرخي متغيرها بر مقادير

هدف،البته بررسي اثر تمرين. شونداست اين عوامل كنترل 

ها آزمودني،در اين پژوهش. اصلي اين پژوهش نبوده است

ي هاي اختصاصي، برنامهدر هر دو گروه، علاوه بر تمرين

دار افزايش معني،هاي هوازي نيز داشتند كه در نتيجهتمرين

بيحداكثر ميزان اكس و ميانگين توان هوازي در يژن مصرفي

شدگروه ممكن است دليل كاهش هيپوگزانتين. ها مشاهده

سازگاري عضلاني در استفاده از ساير،زمان استراحت

و فسفريلاسيون  منابع انرژي از قبيل مسير گليكوليتيك

مي. هوازي باشد تواند به عبارت ديگر، سازوكار اين كاهش،

بي ATPيون مجدد بهبود در فسفريلاس هوازي يا از طريق

وvرينــگ6.هاي ورزشي باشدهوازي ناشي از تمرين

هاي استقامتي از افزايش نشان دادند كه تمرينشهمكاران

IMP مي اين موضوع ممكن است. كندعضلاني جلوگيري

و 19.ناشي از افزايش ظرفيت هوازي عضلات باشد استاتيس

،مه تمرين سرعتي شديداز يك هفته برناپسشهمكاران

تغييري در مقادير هيپوگزانتين مشاهده نكردند كه دليل آن

ازپستغييري در اجرا. عدم بهبود فرآيند سازگاري بود

وهم. هاي ورزشي ايجاد نشدتمرين چنين در ميزان توان

و viاسپنسر6.شاخص خستگي نيز تغييري مشاهده نشد

انتين در بازيكنان نشان دادند كه غلظت هيپوگزشهمكاران

اي كاهش قابل هاي هفت هفتههاكي در سطح ملي طي تمرين

ميملاحظه و همكارانـزيلينسك 17.يابداي هاي تاثير تمرينشي

 
i - Hellsten-Westing 
ii - Phosphofructokinase  
iii - Adeninnoclutide 
iv - AMP deaminase 
v - Green 
vi - Spencer 
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ها استقامتي را در دوندگان استقامت روي متابوليسم پورين

ندنتايج نشان داد. كردندتمرين يك ساله بررسيي در چرخه

و فعاليت كه مقادير هيپوگزانتين  HGPRTپلاسما كاهش

مي. يابدمياريتروسيتي افزايش توان پيشنهاد با اين تغييرات

به كرد  درون IMPكه فسفريلاسيون مجدد هيپوگزانتين

آن. عضلاني افزايش يافته است  HGPRTها هر چند

20.گيري نكردندعضلاني را اندازه

بيني نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در مقايسه

و تمرينهاي دايرهتمرين هاي سنتي اي مبتني بر فنون كشتي

پلاسما تفاوتي HGPRTكشتي پس از چهار هفته در مقادير 

و همكاران.ردوجود ندا تغييرات متابوليسمش،زيلينسكي

و تفريحي در طي يك پورين ها را در دوندگان نخبه، آماتور

ن فعاليتو بيشترين ميزا كردندچرخه سالانه تمريني بررسي 

HGPRT اريتروسيتي را در دوندگان نخبه در تمام بخش-

و HGPRTها فعاليتآن. كردندهاي چرخه تمريني مشاهده

هر چند. گيري نكردندغلظت هيپوگزانتين عضلاني را اندازه

در مقايسه با تغييرات،هاتغييرات مستقيم در اين شاخص

ه متابوليكي درون و - لستن عضلاني كه توسط استاتيس

. مشاهده شده بود، مشابه استو همكارانشانوستينگ

 HGPRTبنابراين اين احتمال وجود دارد كه فعاليت

و هيپوگزانتين پلاسما با تغييرات ناشي از تمرين اريتروسيتي

 14.مرتبط باشد

پلاسما HGPRTتغييري در ميزان،در پژوهش حاضر

ن اي مبتني بر فنون هاي دايرهتمريني د، اما برنامهشمشاهده

و كشتي سنتي باعث كاهش معن دار ميزانيكشتي

،در اين پژوهش.شدراحت ـــان استــهيپوگزانتين زم

HGPRT و اريتروسيتي اندازه و فقط عضلاني گيري نشد

ولي از آنجايي. ميزان پلاسمايي آن مورد بررسي قرار گرفت

ش كه ميزان هيپوگزانتين پلاسمايي زمان استراحت كاه

مييداريمعن گردد كه داشت، اين موضوع به ذهن متبادر

و عضلاني بر اثر HGPRTاحتمالاً فعاليت  اريتروسيتي

و تبديل تمريني برنامه هاي ورزشي افزايش داشته است

افزايش فعاليت 21،22.افزايش يافته است IMPهيپوگزانتين به 

HGPRT تواند دليل كاهش مي2،از تمرينپسعضلاني

تفاوتي در مقادير،با وجود اين. پوگزانتين پلاسمايي باشدهي

و  بين دو گروهي پلاسما در مقايسه HGPRTهيپوگزانتين

و تمرين و هاي دايرهمشاهده نشد اي مبتني بر فنون كشتي

هاي سنتي كشتي به يك ميزان بر وضعيت متابوليكي تمرين

. ها در عضله تاثير داشتندپورين

كه اينيجنتا،به علاوه از چهارپسپژوهش نشان داد

و تمرينهاي دايرههفته تمرين هاي اي مبتني بر فنون كشتي

داري مقادير اسيداوريك پلاسما تغيير معني،سنتي كشتي

، البته مقادير زمان استراحت اسيداوريك بر اثرردندا

. دار نبود تمريني تمايل به كاهش داشت، ولي معنيي برنامه

د هم دارييبين دو گروه نيز تفاوت معنير مقايسهچنين

در تغيير معنيش،و همكارانiلومباردي. مشاهده نشد داري

- در طي مراحل مختلف تمريني اسكيرا مقادير اسيداوريك 

و نتيجه بازان آلپاين در طول چهار سال مشاهده نكردند

گرفتند كه اسيداوريك شاخص مفيدي براي تعيين نيازهاي 

تمريني نيست، هر چند نقش آن به عنواني يا بيشبالاي بدن

اسيداوريك در خون 23.اكسيدان قوي بسيار مهم استآنتي

براي اندي كه فعاليت داشتهعضلاتي ممكن است به وسيله

و به عنوان خنثي كننده جايگزيني ذخاير اورات برداشت گردد

و همك 24،25.هاي آزاد استفاده شودراديكال ش،انارــزيلينسكي

دري ها را در چرخهتغييرات متابوليسم پورين سالانه تمرين

و تفريحي بررسي  و تغيير كردنددوندگان نخبه، آماتور

چنينهم 14.داري در مقادير اسيداوريك مشاهده نكردنديمعن

و همكاران دريدر تحقيق ديگري تغيير معنشزيلينسكي داري

پسمقادير اسيداوريك پلاسما  تم را هاي استقامتي ريناز

خ و دليل آن را روج كمتر ـــدوندگان مشاهده نكردند

كه ممكن است دليل عدم كردندهيپوگزانتين از عضله بيان 

در 26ها،تغيير اسيداوريك، جزء نهايي كاتابوليسم پورين

ي پژوهش حاضر نيز كاهش هيپوگزانتين پلاسما در نتيجه

 20.خروج كمتر هيپوگزانتين از عضله باشد

به دليل نخبه بودن ورزشكاران، شاهدگروه عدم وجود

و رواني آزمودني و عوامل انگيزشي - عدم كنترل دقيق تغذيه

.ها از محدوديت هاي اين پژوهش بود

ي تمريني، وع نشان داده شد كه اين دو شيوهدر مجم

هاي چرخه پورين نوكلئوتيد را به يك ميزان تحت شاخص

و تفا تاثير قرار مي با. وتي بين اين دو گروه وجود ندارددهند

و پژوهش و تغييرات توجه به نتايج اين پژوهش هاي گذشته

و عملكردي، افزايش معني دار حداكثر ميزان اكسيژن مصرفي

- ها مشخص شد كه تمرينههوازي در گروميانگين توان بي

و تمرين بيهاي سرعتي هوازي هايي كه از سيستم انرژي

ها را تغيير به طور موثري متابوليسم پورين كنند،استفاده مي

و توليد متابوليت هاي ناشي از آن را تحت تاثير قرار داده

 
i - Lombardi 
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هاي ورزشي رقابتي با توجه به ماهيت رشته. دهندمي

و استفاده غالب از سيستم انرژي بي و همچون كشتي هوازي

ها در اين پژوهش، از آنجايي كه پروتكل پيشرونده تمرين

ه داري داشت، اين نوع يپوگزانتين پلاسما كاهش معنيميزان

و در ها نيز متابوليسم پورينتمرين ها را تحت تاثير قرار داده

 HGPRTعدم تغيير. شوند درازمدت باعث سازگاري مي

و همسويي ساير تغييرات متابوليكي در اين پژوهش پلاسما

را هايبا پژوهش ديگر همچون هيپوگزانتين، اين احتمال

و عضلاني اين كند كه چنانايجاد مي چه مقادير اريتروسيتي

گيري شود، افزايش فعاليت آن نيز مشاهده شاخص اندازه

 21.شود مي
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Abstract 
Introduction: Purine metabolism involves synthesis and degradation of purine nucleotides. 

Studies show that intensity of exercise affects the organ systems and their energy sorces and also  
can impact on precursor sorces for adenosine triphosphate (ATP) biosynthesis. The purpose of 
this study was to compare two different type of wrestling exercises regarding metabolic efficiency 
and effectiveness of the purine nucleotide cycle indicator. Materials and Methods: Twenty one 
subjects division were divided according to weight, into two groups of circuit training, based on 
wrestling techniques (n=10) and wrestling traditional training (n=11). After performing functional 
tests, blood sampling was done before and after of training. The subjects performed circuit method 
and traditional wrestling exercise four weeks, using six wrestling techniques. Results: Results 
showed that circuit training based on these wrestling techniques after four weeks showed no 
significant differences between the two groups in levels of Hypoxanthine-guanine phosphoribosyl 
transferase (HGPRT) (P=0.44), Hypoxanthine (HX) (P=0.54) and plasma uric acid (UA) (P=0.51). 
Intra-group comparison however revealed that the circular wrestling training and traditional 
wrestling exercises caused significantly reduced Hypoxanthine values in circuit training (P=0.03) 
and traditional training (P=0.008), and also showed significant increases in aerobic and mean 
anaerobic power. Conclusion: Comparison of these two methods of exercise training showed that 
these methods did not differ and had similar effect on indicators of purine nucleotide cycle. 
Furthermore the results of this study confirm those of previous studies that sprint training and 
exercises that use anaerobic energy systems, effectively change purine metabolism and 
subsequently affected metabolite production. 

Keywords: Circular wrestling training, Hypoxanthine, HGPRT 
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