
 مجلة غدد درون ريز و متابوليسم ايران
 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني شهيد بهشتي

 )۱۳۸۱تابستان (۱۲۱ ـ ۱۲۵ ـ صفحه هاي ۲سال چهارم ـ شمارة 

 
 

مقايسة منحني رشد وزني و قدي نوجوانان پسر دبيرستاني شهر 
 ۱۳۷۸-۷۹شيراز در دو سطح اقتصادي مختلف در سال 

 
 حمود سويد، دكتر غلامرضا دبيريدكتر م

 
 چكيده
براي مشخص كردن اثر عوامل     . رشد قد و وزن علاوه بر عوامل ژنتيك تحت تأثير عوامل محيطي گوناگوني است             : مقدمه

  ساله ساكن شيراز در دو سطح          ۱۸ تا    ۱۵اقتصادي ـ   اجتماعي بر رشد قدي و وزني، منحني رشد نوجوانان پسر                  
: مواد و روش ها  .  مقايسه شده است   (NCHS)ختلف با هم و با آمار مركز ملي بهداشت ايالات متحده            اقتصادي ـ اجتماعي م  

و غير برخوردار شيراز مشخص     ) وضع اقتصادي بهتر  (ابتدا با مراجعه به مراكز آموزش و پرورش، دبيرستان هاي برخوردار            
 دانش آموز از هر گروه اقتصادي      ۱۸۰۰ دبيرستان،   ۲۵ه  سپس با استفاده از روش نمونه گيري خوشه اي و با مراجعه ب           . گرديد

قد و وزن هر دانش آموز     .  ساله انتخاب شدند   ۱۷ و   ۱۶،  ۱۵ نفره براي سنين     ۶۰۰شامل سه مجموعة    )  نفر ۳۶۰۰در مجموع   (
ي هاي بعد از مرتب كردن اعداد مربوط به هر گروه سني و مشخص كردن صدك ها، منحن              . با روش استاندارد اندازه گيري شد    

و % ۵۰و  % ۵ هاي سني و در سه صدك        در تمامي رده  :  ها يافته. قد و وزن براي هر گروه اقتصادي رسم و با هم مقايسه شد            
مقايسة .  سانتي متر مي رسد  ۵، نوجوانان برخوردار از همسالان غير برخوردار خود بلندتر بوده، اين تفاوت گاهي به                  ۹۵%

 نشان مي دهد كه نوجوانان آمريكايي بلندقدتر از نوجوانان          NCHSراز با نمودار     نوجوانان برخوردار ساكن شي    ۵۰صدك  
در . ولي اين اختلاف كمتر از اختلاف بين دو گروه برخوردار و غيربرخوردار ساكن شيراز است               .برخوردار شيرازي هستند  

 از گروه غيربرخوردار است و اين       مورد وزن نيز در تمام گروه هاي سني و در همة صدك ها وزن نوجوانان برخوردار بيشتر               
يافته هاي اين مطالعه نشان دهندة تأثير وضعيت اقتصادي بر رشد قدي ـ           : نتيجه گيري.  كيلوگرم نيز مي رسد   ۵تفاوت گاهي تا    

 .وزني نوجوانان است و نياز به توزيع متعادل تر امكانات را گوشزد مي كند
 

 
 تماعي، شيرازقد، وزن، وضعيت اقتصادي ـ اج: واژگان كليدي

 
 
 

 مقدمه

يكي از روش هاي بررسي تندرستي كودكان و نوجوانان،         
 جهت  ۱.مطالعة چگونگي رشد آنان به تفكيك وزن و قد است           

بررسي رشد هر كودك يا نوجوان اولين گام، دستيابي به              

نمودارهاي متناسب با خصوصيات اجتماعي ـ اقتصادي،            
روزه كشورهاي  جغرافيايي و ژنتيكي آن جامعه است و ام           

توسعه يافته با توجه به اين مسأله به رسم نمودارهاي                  
 در بسياري از     ۲.متناسب با جامعة خود مبادرت ورزيده اند       

كشورهاي در حال توسعه از جمله كشور ما به علت تهيه                
نشدن نمودارهاي رشد براي ارزيابي كودكان و نوجوانان از          

اده مي شود و   نمودارهاي رشد كشورهاي توسعه يافته استف      
بديهي است كه با توجه به تفاوت هاي اقليمي، اقتصادي و               
ژنتيكي كه بين اين كشورها با كشورهاي توسعه يافته وجود           
دارد، عدم تطابق نمودارهاي رشد كشورهاي توسعه يافته با          

 بيمارستان نمازي،
 دانشگاه  علوم  پزشكي   و خدمات بهداشتي   درماني  شيراز

 ٧١٩٣٤پستي شيراز، بيمارستان نمازي، كد : نشاني مكاتبه
 .٧١٣٤٥-١٤١٤ صندوق پستي 

E-mail: soveidm@sums.ac.ir 
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 ۱۲۲ ايران متابوليسم و ريز درون غدد مجلة ١٣٨١تابستان  ،٢شمارة چهارم، سال
 

. واقعيات موجود در كشورهاي ديگر امري اجتناب ناپذير است   
 شده تنها مختص       شايان ذكر است كه عدم انطباق ياد            

كشورهاي مختلف نيست و در مناطق مختلف كشور نيز با             
توجه به گوناگوني شرايط محيطي اين مسأله وجود دارد و             
لازم است كه در هر منطقه به صورت جداگانه منحني هاي              

سه هدف عمدة اين پژوهش شامل موارد        . رشد ترسيم گردد  
ن ـ تعيين منحني رشد قدي و وزني پسرا               ۱: زير است  

ـ بررسي اثر وضعيت اقتصادي      ۲دبيرستاني ساكن شيراز؛     
بر رشد نوجوانان از طريق مقايسة منحني رشد دانش آموزان         

ـ مقايسة اين منحني هاي    ۳در دو سطح اقتصادي مختلف؛ و         
 رشد با نمودار مركز ملي آمارهاي بهداشتي آمريكا                  

(NCHS).۲ 

 

 مواد و روش ها

 در سطح شيراز     ۱۳۷۸-۷۹اين مطالعة مقطعي در سال        
ابتدا با مراجعه به ادارة كل آموزش و پرورش             . انجام شد 

استان فارس، دبيرستان هاي برخوردار و غيربرخوردار            
منظور از دبيرستان هاي برخوردار           . مشخص شدند   

دبيرستان هايي هستند كه ثبت نام در آنها نيازمند پرداخت             
طوح هزينة نسبتاً سنگين است و اين امر از حد امكان س                 

دبيرستان هاي . متوسط و پايين اقتصادي خارج است             
غيربرخوردار آنهايي هستند كه ثبت نام در آنها با پرداخت             
وجوه كمي ممكن است و لذا سطح پايين تر اقتصادي اكثراً در           

بر پاية نظر كارشناسان     . اين دبيرستان ها تجمع يافته  است      
آموزش و پرورش، در والدين دانش آموزان مدارس                  
غيربرخوردار درصد بيسوادي بيشتر است و متوسط درامد         

با استفاده از روش  نمونه گيري خوشه اي و        . پايين تري دارند 
 دبيرستان موجود در چهار ناحية شيراز،         ۲۵با مراجعه به     

 ۳۶۰۰در مجموع    ( دانش آموز از هر گروه اقتصادي          ۱۸۰۰
 ۱۷ و   ۱۶،  ۱۵ نفره براي سنين      ۶۰۰شامل سه مجموعة    ) نفر

اندازه گيري قد و وزن با استفاده از           . ساله انتخاب شدند   
در اندازه گيري وزن براي    . ترازوي استاديومترسكا انجام شد   

 گرم وزن لباس در نظر گرفته شد و اندازه گيري           ۲۵۰هر فرد   
روش توصيه  . قد نيز بدون به پا داشتن كفش لحاظ گرديد           

ي ها رعايت  شده توسط سازمان بهداشت جهاني در اندازه گير      
 سن دانش آموزان با توجه به تاريخ تولد ثبت شده در              ۳.شد

 ۶اعداد مربوط به سن در حد         . پروندة آنان مشخص گرديد    
 ۳.ماه گرد شدند

براي .  انجام شد  SPSSتحليل يافته ها با استفاده از برنامة       
براي .  استفاده شد  Epi Infoتعيين صدك ها از نسخة پنجم        

 >۰۵/۰p استفاده و     tگروه از آزمون     مقايسة قد افراد دو       
 .معني دار اهميت در نظر گرفته شد

 

  ها يافته

در هر سه گروه سني و در تمام صدك هاي منحني رشد            
 سانتي متر بلندتر   ۵ تا   ۴قد، دانش آموزان مدارس برخوردار      

 ).۱ و جدول ۱نمودار (از همسالان غيربرخوردار بودند 
 

انان پسر شيراز در دو ـ مقايسة متوسط قد نوجو۱جدول 
 NCHSY*سطح اقتصادي مختلف با مقادير

 گروه  سال۱۵  سال۱۶  سال۱۷
 غيربرخوردار ۵±۱۶۰† ۵/۴±۱۶۴‡ ۵±۵/۱۶۶‡

 برخوردار ۵±۱۶۵ ۵/۴±۱۶۸ ۵±۵/۱۷۰

۵/۵±۱۷۶ ۷±۱۷۱ ۵/۶±۱۶۸ NCHS 

  گرد شده اند۲۵/۰ اعداد برحسب سانتي متر است و در حد *

† ۰۰۱/۰p<برخودار  نسبت به مدارس  

†  ۰۱/۰p<نسبت به مدارس برخوردار  
 
 

مقايسة منحني وزن نيز نشان داد كه در تمام صدك ها و            
در هر سه گروه سني، دانش آموزان مدارس برخوردار از             
همسالان غيربرخوردار خود سنگين تر بودند و اين اختلاف تا         

نماية تودة  ). ۲ و جدول     ۲نمودار  ( كيلوگرم نيز مي رسيد      ۵
 كيلوگرم بر متر مربع     ۴/۲۱ و   ۶/۲۱ در دو گروه     (BMI)ي  بدن

 .بود و اين اختلاف معني دار نبود
 

ـ مقايسة متوسط وزن نوجوانان پسر شيراز در دو ۲جدول 
 *  NCHSسطح اقتصادي مختلف با مقادير 

  سال۱۷
 )كيلوگرم(

  سال۱۶
 )كيلوگرم(

  سال۱۵
 )كيلوگرم(

 گروه

 غيربرخوردار ۵±۵۴† ۵±۵۸† ۵±۵۹†

 برخوردار ۵/۴±۵۹ ۵/۵±۵/۶۱ ۵±۵/۶۲

۸±۶۳ ۷±۶۱ ۸±۵۸ NCHS 

  گرد شده اند۲۵/۰ اعداد برحسب كيلوگرم است و در حد *

† ۰۱/۰p<نسبت به مدارس برخوردار  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

26
 ]

 

                               2 / 5

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-192-en.html


 دكتر محمود سويد، دكتر غلامرضا دبيري رشد وزني و قدي نوجوانان و سطح اقتصادي ۱۲۳

 
 بحث

رشد قد تحت تأثير متقابل عوامل نژادي و محيطي                 
 NCHS۲ مقايسة قد نوجوانان شيرازي با نتايج ۴.مختلفي است 

 اختلاف قد دانش آموزان      ۵۰ و    ۵صدك  نشان داد كه در       
مدارس برخوردار شيراز و دانش آموزان آمريكايي كمتر از           
اختلاف موجود بين دو گروه برخوردار و غير برخوردار              

 اختلاف قد بين         ۹۵شيرازي است، ولي در صدك               
دانش آموزان برخوردار و همسالان آمريكايي آنها بارزتر           

 ۲۵بر روي صدك       گروه غير برخوردار       ۵۰صدك  . است
 ).۱نمودار ( قرار داشت NCHSمنحني 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منحني هاي رشد قد ۹۵، ۵۰، ۵ـ مقايسة صدك هاي ۱نمودار 
 نوجوانان پسر مدارس شيراز 

 
مقايسة وزن نوجوانان برخوردار شيرازي با نتايج               

NCHS       وزن نوجوانان شيرازي    ۵ نشان مي دهد كه در صدك 
گرم بيشتر از همسالان آمريكايي آنهاست و در          كيلو ۲حدود  

 ۹۵ تقريباً با هم برابرند ولي در صدك                      ۵۰صدك   
دانش آموزان آمريكايي با اختلاف بسيار زياد از همسالان            

 ۲۱ سالگي به     ۱۷ايراني خود سنگين ترند و اين اختلاف در          
 ).۲نمودار (كيلوگرم نيز مي رسد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 منحني هاي وزن ۹۵، ۵۰، ۵ـ مقايسة صدك هاي ۲ار نمود
 نوجوانان پسر مدارس شيراز 

 
 به دليل   NCHSاختلاف بين نتايج اين پژوهش و نتايج           

تفاوت هاي نژادي و محيطي است، ولي تفاوت بين متغيرهاي          
رشد دو گروه از دانش آموزان ساكن يك شهر كه يك سابقة            

نتايج . ل محيطي است   قومي دارند، نشان دهندة اهميت عوام      
اين مطالعه همخواني زيادي با مطالعات انجام شدة مشابه             

 .دارد

 ۲ـ۳در بررسي نبيگيل در تركيه، اختلاف معني دار در حد          
 ساله در دو وضعيت     ۱۱ تا   ۵سانتي متر بين قد دانش آموزان     

 ۵.اقتصادي متفاوت گزارش شده است

د افراد  در مطالعة نيشتروم و همكاران در كشور سوئد ق         
بالغ ارتباط معني داري با درامد خانواده در زمان كودكي آنان       
داشته است و اختلاف بين قد بالاترين و پايين ترين طبقات از            

بايد توجه داشت   .  سانتي متر بوده است   ۹/۲نظر درامد حدود    
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 ۱۲۴ ايران متابوليسم و ريز درون غدد مجلة ١٣٨١تابستان  ،٢شمارة چهارم، سال
 

كه در كشور سوئد درامد طبقات مختلف اجتماعي از ساير             
 ۶.كشورها همگون تر است

ي ديگر در انگلستان كه اختلاف طبقاتي بيشتري        در بررس 
وجود دارد، اختلاف قد بين قشرهاي مختلف اجتماع با                 

 در بررسي ۷. سانتي متر بوده است۵/۵حداكثر و حداقل درامد   
 سال، پسران   ۱۴ تا   ۵ديگري در كشور هلند در گروه سني          

 ۵/۲ساكن محلات فقيرتر در مقايسه با ساير افراد تا                    
در دختران اين اختلاف كمتر و در        . وتاه تر بودند سانتي متر ك 

 ۱۰ در يك بررسي گسترده در         ۸. سانتي متر بود   ۷/۱حدود  
كشور اروپايي نيز ارتباط بين عوامل اقتصادي ـ اجتماعي و           

 در اكثر مطالعات انجام شده       ۹.قد افراد نشان داده شده است      
اثر عوامل محيطي بر رشد قدي در مردان شديدتر از زنان              

 ۸-۱۰.بوده است

به علت وجود ارتباط بين رشد قد و عوامل اقتصادي ـ               
اجتماعي، اختلاف بين قد افراد طبقات مختلف را به عنوان يك           

 ۱۱.نشانگر وجود اختلاف طبقاتي در جامعه محسوب كرده اند        

نشان داده شده   ) اسراييل(در يك بررسي در فلسطين اشغالي       
عي بر رشد قد افراد،       است كه اثر عوامل اقتصادي ـ اجتما         

 در كشورهاي    ۱۲.قوي تر از اثر عوامل نژادي ـ قومي است           
 تا  ۱۰ سال قد كودكان      ۱۰ سال اخير هر      ۱۰۰غربي در طي    

 ساله حدود يك سانتي متر افزايش يافته است و اين پديده            ۱۴
را به بهبود وضعيت اقتصادي ـ اجتماعي اين مناطق نسبت             

 ۱۳.داده اند

هاي انجام شدة مشابه اين بررسي،       به طور كلي بررسي    
اهميت عوامل اقتصادي ـ اجتماعي در رشد قد افراد نشان              

 ۱۴اين عوامل شامل وضعيت شغلي والدين،       . داده شده است  
درامد خانواده  .  است ۱۵درامد خانواده و تعداد افراد خانواده      

 مواد  ۱۵.بر تغذية دوران كودكي و نوجواني افراد اثر دارد             
 براي رشد سريع در دورة نوجواني معمولاً           پروتئيني لازم 

گران تر از ساير مواد غذايي است و كمتر در دسترس افراد              
در هنگ كنگ با بهبود وضعيت تغذية   . بي بضاعت قرار مي گيرد  

افراد در طي سه دهه، متوسط قد به ميزان قابل توجهي                  
در اين مطالعه اختلاف بين قد               ۱۶.افزايش يافته است     

 ۵با دو وضعيت اقتصادي متفاوت حدود              دانش آموزان   
سانتي متر بود كه در مقايسه با ديگر مطالعات چشمگير                 

به عنوان يك فرضيه اين اختلاف را مي توان به شيوع            . است
سي  سال پيش اولين موارد     . كمبود روي در شيراز نسبت داد     

كمبود روي در انسان در كودكان مبتلا به كوتولگي ساكن              
 مطالعات بعدي نيز      ۱۷.گزارش شد » لشتدها«شيراز توسط    

شيوع كمبود روي را در شيراز و نواحي اطراف آن تأييد                
 سطح  ۱۳۷۵در مطالعة شريفي و همكاران در سال         . كرده اند

سرمي روي در دانش آموزان ساكن استان فارس از ديگر             
 با توجه به اينكه منبع اصلي روي          ۱۸.نواحي ايران كمتر بود    

 و با توجه    ۱۹ي و ساير مواد پروتئيني است     فراورده هاي گوشت 
به گرانتر بودن اين مواد غذايي، مي توان فرض كرد كه كمبود           
روي در دانش آموزان فقيرتر شيراز شديدتر از همسالان             
مرفه ترشان مي باشد و اين مسأله نياز به بررسي هاي بعدي           

لازم به ذكر است كه نقش كمبود روي در ايجاد                  . دارد
 ۲۰.رشد و بلوغ كاملاً شناخته شده استاختلالات 

در مورد ارتباط بين وزن نوجوانان با سطح اقتصادي             
آنان، نتايج مطالعات انجام شده در كشورهاي توسعه يافته با          

در كشورهاي صنعتي    . ساير نواحي جهان متفاوت است       
 ولي  ۲۱نوجوانان و كودكان طبقات پايين تر جامعه چاق ترند،        

م شده در كشورهاي در حال توسعه اين        در بررسي هاي انجا  
 در اين بررسي اگر چه وزن            ۵،۱۰.يافته تأييد نشده است     

نوجوانان مرفه تر سنگين تر از همسالان غير مرفه خود بود،           
شاخص تودة بدني دو گروه تفاوت معني داري نداشت و               

 .اختلاف وزن با اختلاف قد قابل توضيح است

 است كه در اين مطالعه       در پايان توجه به اين نكته لازم       
روش تقسيم وضعيت اقتصادي  ـ اجتماعي دانش آموزان بر           
اساس محل و نوع مدرسة محل تحصيل آنان بوده است كه             
البته اين نوع تقسيم بندي روش كاملاً دقيقي نيست، ولي با              
توجه به ناقص بودن اطلاعات در مورد وضعيت اقتصادي ـ            

 ترين روش ها در اين نوع     اجتماعي دانش آموزان يكي از عملي    
بررسي ها محسوب مي شود و در مطالعات مشابه نيز به كار           

 ۵.رفته است
 

 نتيجه گيري

وجود تفاوت قابل توجه بين قد دانش آموزان در دو                
وضعيت اقتصادي متفاوت نشان دهندة عدم تعادل در توزيع          

 .امكانات رفاهي است

 مؤثر در   بررسي هاي بيشتر به منظور پي بردن به عوامل       
اين پديده و اقدامات مداخله گرانه از جمله كمك هاي تغذيه اي           

از طرف  . به دانش آموزان مدارس فقيرتر توصيه مي شود         
ديگر نتايج اين مطالعه نشان داد كه براي تعيين منحني رشد             
در يك منطقه، بايد افراد مورد مطالعه را از وضعيت هاي                
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نمود تا منحني به دست     اقتصادي  ـ  اجتماعي مختلف انتخاب       

 .آمده نمايانگر همة جامعه باشد
 

 سپاسگزاري

نويسندگان از بخش بهداشت و آمار دانشگاه علوم                
پزشكي شيراز كه در دسته بندي ارقام و تحليل آماري يافته ها       
. همكاري صميمانه داشتند سپاسگزاري و قدرداني مي نمايند        

و مسؤولان  با تشكر از ادارة آموزش و پرورش و مديران             
دبيرستان هاي شهر شيراز كه نهايت همكاري را در اجراي            

 .اين طرح داشتند

 

 

 

References 
1. Who Working Group. Use and interpretation of 

anthropometiric indicators of nutritional status. 
Bull Wld Hlth Org 1986; 64: 929-941. 

2. National Center for Health Statistics. Growth 
cureves for children from birth – 18 years. US Vit 
Hlth Stat Ser 1977; 11:165-178. 

3. Jelliffe, DB: The assessment of the nutritional 
status of the community. WHO monograph series. 
Geneva; 1966; 53-65. 

4. Martorell R, Mendoza FS, Castillo RO. Genetic 
and environmental determinants of growth in 
Mexican-Americans. Pediatrics. 1989; 84:864-71. 

5. Nebigil I, Hizel S, Tanyer G, Dallar Y, Coskun T. 
Heights and weights of primary school children of 
different social background in Ankara, Turkey. J 
Trop Pediatr. 1997; 43:297-303. 

6. Nystrom Peck AM, Vagero D. Adult body height 
and childhood socioeconomic group in the 
Swedish population. J Epidemiol Community 
Health 1987; 41:333-337. 

7. Marmot MG, Shipley MJ, Rose G. Inequalities in 
death--specific explanations of a general pattern? 
Lancet. 1984; 1:1003-6. 

8. Jansen W, Hazebroek-Kampschreur AA. 
Differences in hight and weight between children 
living in neighbourhoods of different 
socioeconomic status. Act Paediatr. 1997; 86: 224-
5. 

9. Cavelaars AE, Kunst AE, Geurts JJ, Crialesi R, 
Grotvedt L, Helmert U, Lahelma E, Lundberg O, 
Mielck A, Rasmussen NK, Regidor E, Spuhler T, 
Mackenbach JP. Persistent variations in average 
height between countries and between socio-
economic groups: an overview of 10 European 
countries. Ann Hum Biol. 2000; 27:407-21. 

10. Sichieri R, Taddei JA, Everhart JE. Influence of 
parental height and sociodemographic factors on 
adolescent height in Brazil. J Adolesc Health. 
2000; 26:414-9. 

11. Meyer HE, Selmer R. Income, educational level 
and body height.n Ann Hum Biol. 1999; 26:219-
27. 

12. Lusky A, Barell V, Shohat Z, Kaplan G, Wiener 
M. Height and social class in male adolescents 
from different ethnic backgrounds in Israel. Isr J 
Med Sci. 1997; 33:117-22. 

13. Tanner JM. Physicial growth and development. In: 
Forfar JO, Arneil GC, editors. Textbook of 
pediatrics. 3rd ed. London: Churchill Livingstone: 
1984: p.278-330. 

14. Rona RJ, Chinn S. Father's unemployment and 
height of primary school children in Britain. Ann 
Hum Biol. 1991; 18:441-8. 

15. Hasle H, Boldsen JL. Childhood conditions and 
adult height. J Biosoc Sci. 1991; 23:107-12. 

16. Ling JY, King NM. Secular trends in stature and 
weight in southern Chinese children in Hong 
Kong. Ann Hum Biol. 1987; 14:187-90. 

17. Halsted JA, Ronaghy HA, Abadi P, Haghshenass 
M, Amirhakemi GH, Barakat RM, Reinhold JG. 
Zinc deficiency in man. The Shiraz experiment. 
Am J Med. 1972; 53:277-84. 

شريفي فرانك، هدايتي مهدي، ميرميران پروين، محرابي         .١٨
سطح سرمي روي مس و آهن در . يداله، عزيزي فريدون 

مجله . ۱۳۷۵ استان كشور در سال      ۲۳كودكان دبستاني   
؛ سال اول،    ۱۳۷۸غدد درون ريز و متابوليسم ايران          

 .۲۸۵ تا ۲۷۵، صفحات ۴شمارة 
19. Moser-Veillon PB. Zinc: consumption patterns and 

dietary recommendations. J Am Diet Assoc. 1990; 
90:1089-93. 

20. Prasad AS. Zinc and growth and development and 
spectrum of human Zinc deficiency. J Am Coll 
Nutr. 1988; 7:377-389. 

21. Rolland Cachera MF, Bellisle F. No correlation 
between adiposity and food intake: why are 
werking class children fatter? Am J Clin Nutr. 
1986; 44:779-787. 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
5-

26
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-192-en.html
http://www.tcpdf.org

