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 تسلا بر وزن گيري و قندخون ۰۵/۰بررسي اثر ميدان مغناطيسي 
 موش آزمايشگاهي

 
 وانيدكتر مهرشاد عباسي، دكتر منوچهر نخج

 
 چكيده
مطالعة حاضر به   . گزارش هاي متناقضي دربارة اثر ميدان هاي مغناطيسي بر جنبه هاي مختلف حيات در دست است            : مقدمه

 موش جوان نژاد    ۲۲:  مواد و روش ها  .  تسلا بر رشد و قند خون پرداخته است         ۰۵/۰بررسي اثر ميدان مغناطيسي با القاي        
BALB/C     ساعت در ميدان مغناطيسي     ۱۰ روز و روزانه حداقل به مدت        ۱۰وه آزمون به مدت     گر.  به دو گروه تقسيم شدند 

گروه شاهد در   .  تسلا كه توسط آهن رباي دايمي ايجاد شده بود، قرار مي گرفت            ۰۵/۰ثابت يكنواخت با القاي مغناطيسي       
ز پس از آزمايش تحت نظر       رو ۱۰ روز قبل، در طول آزمايش و         ۱۰دو گروه   . شرايط مشابه ولي بدون ميدان قرار داشت       

 روز در ميدان مغناطيسي قرار گرفت و در روز پانزدهم از            ۱۵سپس گروه آزمون مجدداً براي      . بودند و روزانه وزن مي شدند    
 وزن گيري براي گروه آزمون   : يافته ها. دو گروه به روش قرباني كردن، نمونة خون جهت اندازه گيري قند خون گرفته شد               

 گرم در روز بود كه از نظر آماري تفاوت          ۲۵/۰ ±۰۳/۰و براي گروه شاهد     ) متوسط± خطاي معيار (ر روز    گرم د  ۳/۰ ± ۰۳/۰
 mg/dl ۶۴/۴ ± ۸۱/۱۱۳ و براي گروه شاهد      mg/dl۱۸/۸±۳۶/۱۱۴  سطح قند خون براي گروه آزمون     . نداشت يمعني دار

 تسلا و   ۰۰۱/۰ و   ۰۱/۰افزايش قند خون در ميدان      در مقالات منتشر شده     : نتيجه گيري. بود كه تفاوت معني دار نشان نداد     
در مطالعة حاضر ميدان مغناطيسي ثابت يكنواخت       .  تسلا با آهن رباي الكتريكي گزارش شده است       ۹/۰كاهش وزن در ميدان     

احتمال دارد كه   .  بي اثر بود كه نشانگر بي ضرر بودن اين ميدان است          BALB/C تسلا بر روي رشد و قند خون موش          ۰۵/۰
 .غييرات گزارش شده در مقالات منتشر شده ناشي از اختلالات صوتي و حرارتي آهن رباي الكتريكي باشدت

 
 ميزان قندخون، وزن گيري و ميدان ثابت مغناطيسي: واژگان كليدي

 
 
 

 مقدمه

 پزشـكي ميـدان هـاي مغناطيسـي در ابـزار تشخيصـي      در 
ــند ــفالوگرافيMRI مان ــتوكارديوگرافي، ، مگنتوانس  در  و۱مگن

آيا  ميدان هاي مغناطيسي      .كاربرد دارند   ۲بعضي امور درماني  
ثير أ از  ت    هايي اثـرات حيـاتي و عوارض جانبي دارند؟ گزارش        

  ۵-۹،تقسيم سلولي ۳،۴ها، ميـدان هاي مغناطيسي بر فعاليت آنزيم 
 ۱۷-۲۰خون ۱۵،۱۶، هدايت عصبي  ۱۰-۱۴،ريز و متابوليسم   غدد درون 

 مهم در تفسير  نتايج اين       ةنكت .ت در دست اس   ۲۱،۲۲و نئوپلاسم 
مطالعـات جـدا كـردن اثر خالص ميدان هاي مغناطيسي از اثر             

 دستگاه هاي   ةوسيله  گـرما و ارتعاشـات صوتي  توليد شده ب         
 در مقالات منتشر شده مشاهداتي مبني بر       ۲۳.مولد ميدان است  

 موش هاي آزمايشگاهي در     ۲۵و افزايش قندخون   ۲۴كاهش وزن 
ــابت مغن ــدان ث ــود داردمي ــات از  .اطيســي وج ــن مطالع در اي

 ميدان  جريان برق كه با   ، يعني آهن ربايي     آهـن ربـاي الكتريكي    
 آهن رباي   . اسـتفاده شـده اسـت      ،  مغناطيسـي ايجـاد مـي كـند       

 حرارت و ارتعاشات صوتي ، الكتريكي همزمان با توليد ميدان   
 حاضر  اثر ميدان ثابت ايجاد شده        ةدر مطالع ؛  ايجـاد مـي كـند     

آهـن ربـاي دايمـي بـر وزن گيـري و قـند خون حيوان              توسـط   
آهــن ربــاي دايمــي بــر خــلاف  .  آزمايشــگاهي بررســي شــد

 بخش و آزمايشگاه غدد داخلي، بيمارستان وليعصر،
 دانشگاه  علوم  پزشكي   و خدمات بهداشتي  ـ درماني  تهران

شهرك ژاندارمري، خيابان مرزداران، خيابان،  تهران: شاني مكاتبه ن
 ١٤٠٣سپهر، منطقة 

E-mail: mehrshad@narmak.net 
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 ۱۱۲ ايران متابوليسم و ريز درون غدد مجلة ١٣٨١ن  تابستا ،٢شمارة، چهارم سال
 

آهـن ربـاي الكتريكي براي توليد ميدان از جريان برق استفاده            
، نمــي كــند و حــرارت و ارتعاشــات صــوتي ايجــاد نمــي نمــايد

 اثر  خالص ميدان مغناطيسي بر قند        ة امكـان مطالع ـ   ،بـنابراين 
ن، بدون تداخل اثر حرارت و ارتعاشات صوتي و         خـون و وز   

 نتايج با مطالعات ديگر كه از آهن رباي الكتريكي براي           ةمقايس
  .  مي گرددتوليد ميدان استفاده كرده بودند، فراهم

 

 ها روش مواد و

 ۲۵ كه بين    BALB/Cنژاد  از  موش آزمايشگاهي ماده     ۲۲      
 گروه آزمون و     به صورت تصادفي به دو     ه بودند، روز ۳۰تـا   

ايـن دو گـروه در دو قفـس بـا شرايط             .شـاهد تقسـيم شـدند     
 ۶ تا   ۴هر روز بين ساعت     . يكسـان نور و حرارت قرار گرفتند      

اي مدل   بـا ترازوي سه نرده    تـك تـك     بعـد از ظهـر مـوش هـا          
MB2610    شـركت LARK       شدند  گرم وزن مي   ۱/۰  بـا دقـت .

 پوشال  همـزمان با توزين موش ها قفس موش ها تميز  وآب و            
هـر روز غـذاي كـافي از غذاي موش           .شـد  آنهـا تعويـض مـي     

از .  شد دي شركت پارس در اختيار موش ها قرار داده مي         يتول
 آزمـايش هـر دو گـروه فقط تحت نظر           دهـم روز اول تـا روز      

از روز دهم تا بيستم آزمايش گروه آزمون در         . گرفـته شـدند   
ميدان نما   تسلا و گروه شاهد در       ۰۵/۰ ميدان مغناطيسي ثابت  

 ۱۰ آهن رباي دايمي به ابعاد      ةدو تيغ توسط  ميدان  . قرار گرفت 
 سانتي متر از هم ثابت شده       ۷ ةكه به فاصل    سـانتي مـتر    ۱۵در  

شدت القاي مغناطيسي بين اين دو       . ايجـاد مـي گـرديد      ،بودنـد 
 اندازه گيري شد و به      ۳۲۵۱گوسـمتر يوكوگـاوا مدل      بـا   تيغـه   

سـيت ايـن گوسمتر ده      حسا . تسـلا بـود    ۰۵/۰طـور متوسـط     
دو قطعه سنگ سياه را ميدان نما . است ) تسـلا ۰۰۱/۰(گـوس  

ربا كه به همان فاصله از هم ثابت         هـم انـدازه با تيغه هاي آهن       
سي ام  تا  بيستم  سـپس از روز     .  مـي كـرد     ايجـاد  ،شـده بودنـد   

آزمـايش  هـر دو گـروه بـدون برقـراري ميـدان يا ميدان نما                  
 ،آزمايشچهل و پنجم تا سي ام ز از رو .تحت نظر گرفته شدند

گروه   ميدان و ميدان نما به ترتيب براي گروه آزمون و         مجدداً
 ةنمونچهـل و پـنجم از دو گروه    در روز    .شـاهد برقـرار شـد     

 و قند خون نمونه ها      گرفته شد خـون بـه روش قـرباني كردن         
 .اندازه گيري شد   iرفلولوكس ـ اس  توسـط دسـتگاه گلوكومتر      

سانتي متر   ۳۰آنها سانتي متر و ارتفاع      ۳۰ در ۱۵ها   ابعـاد قفس  
يك سوم   آنها   ة ايجاد كنند  ةميـدان يا ميدان نما و دو تيغ        .بـود 
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موش ها آزادانه   . فضاي قفس را به خود اختصاص داده بودند       
مـي توانسـتند وارد ميـدان يـا ميـدان نما شده و از آن خارج                 

وز روشنايي رمدت تمام در امـا از آنجـا كـه موش ها     .شـوند 
الي  ۱۰ ، در مدت برقراري ميدان   ۲۶،نديدزيـر سـرپناه مـي خواب      

د ميدان و تحت اثر ميدان       مولّ ةبين دو تيغ  در روز    سـاعت    ۱۴
د تيغه هاي مولّ .گرفتندمـي   تسـلا قـرار    ۰۵/۰ثـابت يكـنواخت   

 تا  ۳۰ميـدان در نقـاط ديگـر قفـس ميـدان ثابت غير يكنواخت               
هاي گروه آزمون    بنابراين موش    ،كرد  گوسـي ايجـاد مـي      ۲۰۰

 ۲۰۰ تا ۳۰در سـاعات شـب تحـت اثـر ميـدان غيـر يكـنواخت                
 مقادير وزن و قند خون موش ها براي دو گروه           .بودندگوسي  

 از ميانگين بيان شده وخطـاي معيار    ±بـه صـورت ميـانگين   
 .با هم مقايسه شدند  با نمونه گيري مستقل  Tآزمونتوسط 

 

 ها يافته 

ول آزمـايش براي دو     وزن و وزن گيـري مـوش هـا در ط ـ          
  و ۱ جدول (گـروه آزمـون و شـاهد تفاوت معني داري نداشت          

  روز اول آزمايش وزن گيري دو گروه كاملا۱۰ًدر ).۱ نمـودار 
 يعــني زمــان برقــرار( روز دوم آزمــايش ۱۰در . مشــابه بــود

مـوش هـاي گروه آزمون بيشتر از گروه شاهد    )شـدن ميـدان  
مـوش هـاي گروه      روز سـوم آزمـايش       ۱۰وزن گرفتـند و در      

كدام از تفاوت ها از نظر       شاهد بيشتر وزن گرفتند كه البته هيچ      
ــبود  ــني دار ن ــاري مع ــايش۱۰در طــي . آم ــارم آزم  ، روز چه

 بنابراين  افزايش نسبي     ؛ مشابه بود  وزن گيري دو گروه كاملاً    
وزن گيـري در طـول اقامت در ميدان مغناطيسي مشاهده شد             

 .كه از نظر آماري ارزشمند نيست

بود كه در مقايسه    ۳۶/۱۱۴± ۱۸/۸ قـند خون گروه آزمون    
ــدار مشــابه   ــا مق ــروه شــاهددر ب ــاوت ) ۸۱/۱۱۳±۶۴/۶( گ تف

 .معني داري ندارد
 

 بحث

ــال  ــارنوتي۱۹۶۳در سـ ــدان   ۲۴،۲۶ بـ ــرد ميـ ــاهده كـ مشـ
 آهن رباي الكتريكي    ةمغناطيسـي ثـابت توليـد شـده بـه وسـيل           

ص خصوه  موش هاي آزمايشگاهي بوزن گيري بـاعث كـاهش     
ــدان مــي شــود  ــامت در مي وي . در روزهــاي دوم و ســوم  اق

  چگونگي حذف اثر گرمايي آهن رباي الكتريكي استفادهةدربار
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 دكتر مهرشاد عباسي و دكتر منوچهر نخجواني اثر ميدان مغناطيسي بر وزن و قند خون ۱۱۳

 

 ميانگين و انحراف معيار وزن دو گروه شاهد و ـ۱جدول
 آزمون

 ميانگين وزن گروه شاهد
 انحراف معيار± 

 ميانگين وزن  گروه آزمون
 انحراف معيار ±

 روزها

۹۹/۴±۹۲/۱۵ *†۱/۲±۱/۱۶ ۱ 

۲۱/۲±۵۹/۱۸ ۹۷/۱±۶۵/۱۸ ۵ 

۸۹/۱±۴۳/۲۱ ۳۳/۱±۵۵/۲۱ ۱۰ 

۹/۱±۶۹/۲۱ ۳۶/۱±۹/۲۱ ۱۱ 

۸۸/۱±۵۴/۲۲ ۳۹/۱±۷۹/۲۲ ۱۳ 

۷۵/۱±۹۳/۲۲ ۲/۱±۵۵/۲۳ ۱۵ 

۵۱/۱±۳۴/۲۳ ۲۳/۱±۷۵/۲۳ ۱۷ 

۲۷/۱=۷۴/۲۳ ۲۹/۱±۲۹/۲۴ ۱۹ 

۱۲/۱±۰۲/۲۴ ۳۶/۱±۵۷/۲۴ ۲۰ 

۱۵/۱±۲۱/۲۵ ۵/۱±۲۶ ۲۵ 

۸۵/۰±۹۶/۲۵ ۳۹/۱±۵/۲۶ ۳۰ 

 . محاسبه شده اند۰۵/۰اعداد با تقريب  *

 . اختلاف وزن دو گروه تفاوت معني داري نداشت†
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(و گروه شاهد ) A( ميانگين وزن گروه آزمون : ۱نمودار
B ( روز اول آزمايش۳۰در طول  

 
 
 
 
 
 
 
 

شـده توضـيحي نـداد و بـه امكـان ايجـاد ارتعاشـات صوتي                
همچنين تفاوت هايي در     .جه نكرد توسط آهن رباي الكتريكي تو    

 حاضـر وجود دارد كه      ةشـرايط آزمـايش بـارنوتي و مطالع ـ       
اين نتايج   .ممكـن اسـت بـاعث تفـاوت نـتيجه گيري شده باشد            

ة در مطالع  .مشـابه نـتايج بلوسـي و همكـاران اسـت          مطالعـه،   
 روز اقامت در   ۲۵۰ وزن موش هاي آزمايشگاهي  طي      بلوسـي، 

 ۲۷.تغيير نكردمغناطيسي ميدان 

 ميدان مغناطيسي ثابت  كه   نشـان داده شد      ۱۹۹۱در سـال    

يك ساعت در روز باعث افزايش      تسلا به مدت     ۰۰۱/۰  و ۰۱/۰
 در ۲۵.مـوش آزمايشـگاهي مي شود  در خـون    و انسـولين     قـند 

 آهن رباي الكتريكي    ةميـدان به وسيل    نيـز مـورد نظـر      ةمطالع ـ
يد، ها خنثي گرد   كننده خنكبا  ايجـاد شـد و حرارت توليد شده         

امـا بـه اختلال ارتعاشات صوتي ايجاد شده توسط آهن رباي            
وه شاهد و   گر عدم تغيير قند خون در       .الكـتريكي توجهي نشد   

آزمـون در مطالعـة جـاري ممكـن اسـت بـه عـلت استفاده از                  
از سوي  . آهـن رباي دايمي براي توليد ميدان مغناطيسي باشد        

مبتلا به   در بيماران    ديگـر گزارشـي مبـني بر كاهش قند خون         
به پـاي ديابتي در جريان درمان زخم پا  با ميدان مغناطيسي             

  ۲۸.است عنوان نوعي فيزيوتراپي در دست

حداقـل قسـمتي از يافته هاي       شـد   طـور كـه اشـاره        همـان 
مـربوط به اثر ميدان مغناطيسي بر حيات مربوط به اختلالات           

رباهـاي الكتريكي به كار      حـرارتي و ارتعاشـات صـوتي آهـن        
ما از آهن رباي دايمي استفاده   ۲۳.شده در مطالعات است   بـرده   

علاوه  شرايط   ه  ب. كـرديم كـه حـرارت و صـدا توليـد نمي كند            
 در مختـلف مطالعـات و نژاد موش به كار گرفته شده  احتمالاً           

هاي مختلف القاي مغناطيسي      شدت ةدربار .ثيـر دارد  أنـتايج ت  
بين قدرت  بايد گفت هميشه  هابـه كـار بـرده شده در آزمايش        
در   مستقيم وجود ندارد، مثلاً    ةميـدان و ميـزان اثـر آن  رابط ـ         

 تنفس  رباثر ميدان مغناطيسي    مطالعة  گوركزينسكا در مورد        
در محيط كشت به ميدان     سلول هاي موش    حساسيت  سلولي،    

  ۱۴.استتسلا بوده  ۱۵/۰ تسلا بيشتر از ميدان  ۰۰۸/۰

ــدا    ــاتي مي ــرات حي ــي اث ــردهمايي بررس ــن گ ــاي اولي ن ه
كنون مطالعات    و تا  ۲۹   برگزار شد    ۱۹۶۲در سال    مغناطيسـي 

حياتي انواع ميدان هاي مغناطيسي انجام      دربارة آثار     يوسيع
عــلت .  كــرده انــدگــزارشرا محققــان و نــتايج مــتفاوتي شــده 

 تنوع ميدان هاي مغناطيسي و دوزهاي        اخـتلاف نـتايج احتمالاً    
. هاست ون  آزمايشالقاي مغناطيسي و شرايط  ناهمگ مختـلف   

سـتانداردهاي بيـن الملـلي در مـورد ميـدان مغناطيسي ثابت             ا
 بيشـتر معطـوف بـه اثر ميدان بر اجسام           MRIدسـتگاه هـاي     
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  ميدان مغناطيسي بر   .فـلزي داخـل بدن يا پيرامون بيمار است        
جا مي كند و در     ه  آنها را جاب  مي كند،   اجسـام فـلزي نيرو وارد       

ل دماي بدن، فشار   ركنت. نمايد يآنهـا حـرارت قابل توجه القا م       
ايجاد احتمال  زيرا  خـون و ضربان قلب بيمار ضروري است،         

 بــر MRIاثــرات زيــان آور ميــدان مغناطيســي دســتگاه هــاي 
كاهش جريان خون آئورت، افزايش فشار خون،  مثلاً(سلامتي 
 ۳۰. وجود دارد  )هاي قلبي و تأثير بر عملكردهاي مغزي       آريتمي

بي ااظهـار نظـر قطعـي در مورد خطري        بـراي   ايـن،   بـا وجـود     
 MRIخطـري ميـدان ثابت مغناطيسي به كار رفته در دستگاه            

قـدرت القـاي ميدان ثابت دستگاه هاي فعلي  . زمـان لازم اسـت    
MRI ۵/۰  تســلا اســت كــه چــندين برابــر قــدرت القــاي  ۲تــا 

مطالعات ديگر  بيشتر   ما و    ةمغناطيسـي به كار رفته در مطالع      
امت و امكان تكرار قرارگيري بيمار در        البـته مـدت اق     ۳۱.اسـت 

مي رسد  به نظر   .  كـم اسـت    MRIميـدان مغناطيسـي دسـتگاه       
عظيم ميدان هاي مغناطيسي    احـتمال خطر در برخورد با حجم        

 متحرك باردار الكتريكي در ةهر ذر.  مطـرح مـي شود     محيطـي 
اطـراف خـود ميـدان مغناطيسـي ايجاد مي كند، يعني حتي يك              

و در نتيجه تمام    است  ي الكتريسيته   سـيم بـرق معمولـي حاو      
امــــواج .  بــــرقي ميــــدان مغناطيســــي دارنــــدهايابــــزار

 ،الكترومغناطيسـي نيز در واقع ميدان هاي مغناطيسي متغيرند        
يعـني نـور و سـاير امـواج الكترومغناطيسـي نيز نوعي ميدان       

زاي اين    آسيب آثارتحقيقـات بيشـتر درمورد      .  انـد  مغناطيسـي 
 حيــاتي  آثــارز طــرفي بررســيا. ميــدان هــا ضــروري اســت 

ــر تشــخيص    ــلاوه ب ــاي مغناطيســي ع ــدان ه ــار مي مضــر آث
مفيد احتمالي آنها نيز    آثار  ميـدان هـاي مغناطيسـي بـه كشف          

 .مي انجامد
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