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ii- Body mass index 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

23
 ]

 

                               2 / 8

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-160-fa.html


ej 	

+
� 	
�/2� �� 0�� �������� ���!
�"�# � $��7 1!
(

 2��36K!"[I $����3�� �� ��: �����%�� H�e: ���	MQ

 HDL-C)mg/dL(  LDL-C)mg/dL(  ��� 2��0\;�)mg/dL( ���\�;* ���)mg/dL( !"[I���	

bC≥ ?Cn≤ ?jC≤ QCC≤  /'�T `��T)�����(

enDBb ?QnD??C ?nnD?j? BnnDQC?  �)	( �_ �
)=� 	I;(

Be≤ ?BC≥ QCC≥ ECC≥  6��)
��) 	I;(

   F��RM )��^	S(    
����� 	��; F� 4
'� O
	�  . )� O
�G�$� ��

    � ���R� a'��A F.�!�, U����  ��� �N.�;   F�_�S( a�N�� �
   F� 


���     ���R� 
�'( ����
	S(   )'(A +.�
 c$'�    ��  &!�  .

        �� ��  F�$�'; )'(A +.�
 )� h7$�
    ���R� ���

�� FM	� 

                 )�� &� ��	� �	N�
 � F�G� c$� )�� &� ��	� �-� ��

`�I��  /��( �
   ��� `�!-�   .'2.�  M	� `�!-� U  ���R� ���

�� 

  ̀ (�� �'� F�      ��  O
�
 9�%'� ��.A F�    � �  F  �'t�( +���
�

 ��'NK$�, �T
  # &� ���v�	L( �
 ���� '2. �  M	� `�!-�  U

 ���R� ���

��    �
 ����;�     �
	M  ��	T �P.A   .    `�!-� )� h,

              
�'( F.�M��# &� 	� ��)'(A +.�
 c$'� �� F(��L$	,

             �� /�-�� @
� ��	� a��� [�'3 �
 � ���
	M  ��	T �$�	�

��  F�
	M 5�!� �P.A /��( .

         ���R� ^	S( ���%� ����)�� �'t�( F������ �'(  


 �
	S( ���R�  ��� ��{     
	
 	� ��  )�� F$ 4   �� O
�G�$�)�

      �N.�; ��� 5��H( � `���� <��	%?m      �.�� a	M F� `����  .

h7$     ���
�  a	. )� O
�G�$� �� IIFood Processor     �A  �
 F� 

           
'� O�� F���� ��	�� ���R� 
�'( [����	� /��#  c$'�( 4

 .�)�� ^	S(U         	� =P$ � �P�RX( ���
 � �	���   &� �


   1�(p��Y	.�      �� 1���� F.�)��   .     ��.�'#'. ���R� [�
��

�
 �(�"� ����        � �� O'�( ^	S( ���$��   O
�G�$� ��   )� 

 F(��L$	,����)���� .

)�  U!�  
�	
�
�'(F���I(  ,   )� h,?ED?Q   ����. ���$ 

�
'�4?n    F$��( `2( �
 ccE.'!. U ����� �';  �� �.	$cc

e  &�        �� F�
	M ^	S( ���  .  � ���%�     a	$ �����7�� �

  �	�M O)��.�����( �	� ��	"�0M,/�	�"0�  4a��LDLD  /�	�"0� 

  �HDLD       
�'( 
�	
� a	$ /�	�"0�     +��()A  �� O��d�$ .

�	�M O)��.�      a	$ �����7��  i�� F�      �!��.A �	�!�	���  ��

O
�G�$�  ��� )�  h���.�� ���ic$'� 	�('�
�	�-7$� ) /�(

SMART Plus 2605  (   �
O�NL��()A  (  �$��� W�	-�

i- Randox 

�-L.�
�         a�d.� ��	�� �-��, a'0� O�NL.�
 4F�RX� � ����P� 
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