
����� ���	
��� � ��� ���� ��� ����
���� ���� ������ � ������ ����� � � ��! "
�# $�%����

 &��'� (��� )�*2 +�, -./0 (<; �  66)  ����2141(

��$R$� ���0>� 
� E�* ��#�%�  �&��	
�'��Y� ��; ��# ��0*��&� 

�I �& �� ���k� � ���p02� �g��0R� f��$g r�Y�
� � 

/�$�T a��A )?(W'�2( �0�.�I0$ 	�� 4)?(�����(� 1�	". 	�� 4)Q(	
 ���� F0�� 4)?( �%	�0� 	�� 4

�!�_���$�)?( 1�"_ 4����'�)B(

����
����:��# �
���&�Y^2   ~ �2��g   ��# �
���& 	� ���    +�'�     )*� ���R �*��* 
� W��;. i��0P^�     +��� ��� �� �$> 

��$Q(�G 55� ?  Y^2 Tj�/  )*� �  ,              ���$� 
� �I z!* � &�� d��'1� ��$� �� ���$� ��
�� 	��&     ���* 
� �I ��'�� 

    xY��� ���	 ��# �
��)*�. � �!�   -    
$m5� �& �.�/�&��	
�            �*
�& � '��Y� ��; ��$R$� ���0>� �%�  f��1��G +���� � 

    �& �I r�Y�
�)��.� ���k�     ���p02� � ��  ~  �g��0R�   ���0>� 
�  ��$R$����R ; )*� �.  �# 4�
 � ��$�:A8A   	� �6� 

  ���0*��&� 	$�I d��� ���0>�  '��Y� ��;       �1��p� ���� ��$�� 4�
 �& �� �;$>  �; q�\0��   .  T�gjZ��0���R   ���60*� �& 

  ��5(*�G =� 	�-   ��R��$>              ����� =� 	� ���60*� �& ����O @�p� )��.� �& r$&�� T�gjZ� �AX     );����� �� � �0g�* 

��O   ; �
����� ���	�
 ��.     	$�I     d��� �# 	� X�*  �* �$��-    ��
� �$>    ) �/ 
�  ; �01�� �0;�� �     �& E�* ��#�%�  

  ���� �	��� ��0�$01��0�%*� 4�
 ;   .       ���� � ���� �	��� �# ��$�� �	� � 2- �$� ? �& �)  BMI  (  �Y*�s�;.�# �01�� :

+�Q�����      P^� H��P�^� ��� 
���� @��s��   Hi��0LDL-C � HDL-C
�      _���� �& �*
�& �
$� ���1� L/XA±``/`XH

9X/XA±B9/7L< H`L/XB±XL/7B8 HL7/7B±A8/8:mg/dL�$&  .������1 ����P�^� ����%�# 3$�; )mg/dLABB≥ (
��$��-

      	� �0�� �� �!� �
$�8%     3$�; � �� ��0P^��%�#)mg/dL79B≥(  Hd��'1�LDL-C)  mg/dL78B≥(  Hd#��HDL-C 
)mg/dL8L≤  (   _���� �&X/7`  H7/A7   � 9/LX%�&��
� ;   .     � E�* ��#�%�  ��'�� +�&    � ����O )1��
�   ��#��k0� 

���p02� ~  �g��0R�    ���0>� 
���$R$�     (� �#�(� �� �!&�
 �� �!� �
$� . +�Q����      
���� @��s�� � BMI
�   �
$� ��# ��$�� 

  �*
�&kg/m2B7/X±8B/A7 �$&    .  �Q0PY�#)Y{� �   +�& ���. BMI � TG) A8/B=rHB7/B=p( HTC) A`/B=rHB7/B=p( HLDL-C 

)AA/B=rHB7/B=p  (�#�(� ; .���� �U�0�  :     
� ���%� �%�# �c�& 3$�;   ��$R$� ���0>�   �� �!� �
$� ?5#�  ��(�  T
��. 

�R$�   �&      �2��g ~ �Y^2 ��# �
���& 	��& �!>         %�  i�05� �� � d#�� ���& �'�
 �����& �  E�* ��#�  �	� �1�.� �    +�� 
� 

  �����5* )*�   .      �*
�& �
$� ��#��k0� +�& 
�����- �$�    ?          ��#�%�  d��'1� �& xY��� f��$g +��� ��� 	� ��� �&E�*  
� 

)*� �� �!� �
$� -�$��.

+���7 ��89�� ::(AB	 7�CD� 9�1 ��������&���������� ��� E�
	 #(�,� F�

!��"�

��� ���!��          � @��� ��� ���!�� )� �-� �T�	� 8 ��0T 

      F� �$� ��P# 	$�	$F.6�$     �	( <�$ O)��  �'�0�( 

 �( 	G.'�.?   �����(A 5�$�	�   �.�P# ��()�$����P� ,

              �T�	� 8 ��0T ��� ���!�� )� ���. 	�( � �	( ����(�

)١(�"�� � ��=����� � B�UV� '��O G �B�UV� � W� ��� 
�	� ��� ��
�! � �"�# $�%& '�(�� ���L� ���
�� �

):  (��O             ��� U� X��+, � B�UV� $�%& G�"�� � �BR
�Y H�UV� '
  �	� ��� ��
�! � �"�# $�%& '�(����	�ـ � � ���� ���
��

)A (B�UV� � W� ��� G�"�� � ���
E '��O
 �	� ��� ��
�! � �"�# $�%& '�(��ـ � ��L� ���
�� 

 ������ �	�
	  :          �����! �5� J�6 � �%� �Z�S [��� �� ���
 �� � ���    G��=� ���\]         ��� U� X��+, � B�UV� $�%& '�"�� � �

^� �BR
�Y H�UV� '��O�<�S $ �E .
E-mail: ghodsi_1977@yahoo.com
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������ ,	
���� 
������� �������	
����
���������	��� eb

       F�$'� /�_ � ����'L�?b  %�$�  .  �  UHI�(.�	���(U

�T	�4     � F0!# )�            &� �T�	� 8 ��0T ��� ���!�� ��. ��	�

 �!� `-L(�     � �����P� ���!�#�    �( ��!� F�    ���� F� ��

      �$� +���
� /�_ � ��	$ F� �A.Q���	��4    �.�� � » �RM

F�RX�  ����$����«4       F�RX� ���'�!� o'�� [�)�'( F�   � ��

�RX�§'$U    	H
 )� ���.  ,       F� �� ��. 1(�( ��� ���!�� o'��

+���
�4�$�B      ����( F� ��'� F�          )� ���. 	�( � �	( 

   �T�	� 8 ��0T ��� ���!��   /�$ U03�
 �   ���?Bbe   �� ?Bjm4

  )�b/Qe  %    �	( ��'( `�� 	�(  F� Bm% �$� O��$�.e4E  1�� 

      ���� ���	P� � �.�� �$� 	�)���. ��	�� 4    �-� ��'�� F� 

)�               ���!�� 1�� �.�� +���
� 	t. )� �'L� ���	P� �:� 

�'(     F#'�       F� ��'� F� 4�$��	(         )� ���. 	�( � 

     �T�	� 8 ��0T ��� ���!��E/?e  %    	�( � �	( ����( `���  �� 

 	P� 1�� � `�-L��(��.e

�  F��RM   ���!��       �T�	� 8 ��0T ��� i  ��'�� F�   &� 

   '� v	I( �6�"M��� ���!��  ,�	rF�       1�
� 6�� �� �A )�	� 

1$  ,    � ���� �( +���
�=�:�  � �A   F.    )� `�T [��BC  �N��$ 

  �( 	���'�.b (� O)�	           	
 F� �$� O�� O� ��L. � ���

���!��  ,      '� �( )��A 	��) �0�;  ./�	�"0�     F� �'; 

  ���� ��'NL�, 1�	� =P(�   �$� ��0T [:!_   ,   ��'� ���� )�

(  �.�'� �+���
�        � �A 9I$ � ���� ��'�      � �A ����( �� 

         c��	( �M�.) ��� O�� 	��$�$�.nDj      9I$ 4O�:� F� 

                ����( � ���	( �T�r Ou�� F� 4�T�r �� �'; /�	�"0�

               `(�� &� �T�r F� ��'� F�  4�$� c��	( ��
��� ��	r

 )�	� `H�"( 	I;CVD�$� ��.) � ��	( � .?C

J�KL� ̀ (�'�         `(�'� � �T�	� 8 ��0T ��� ���!�� 	I; 

      � �A 	� 	{x(��.�'#'.   ( ���� F(�.	� ��	� 4x  t�( F� 	{ �'

 �(:$ '�P�   �    O�	M 1��    ��A 1��$ ����	% �$� .??4?Q

   	(� 1�� ��	�� � F� ?b%   ���!#     ��.�'#'. �� �A)  1��$?B

  ��?n /�$ ( 4��� �( `�-L�?B      �$� Ou�� ��!�� ���_   . ��

  F#'�F�                ��	�; �� �'L� ��'# ���!# )� �!�. F-��� 

  �( `�-L� ��'#'.���          �� F� ��	�; ��!�� F� 	t. �  ��'

            O���A ����( � ����'.�; U�RX� ��A ��	��(�F��0�

�Mu��   4&�Y'�'���
 �������!�#   � �N��	
4   �(:$   �P.A )�

F#'� ����� ����( ��� F��#�$� .?E

���I(U         ���7�� `��
�	, 1���� � ����)�� �'t�( F� 	%�_ 

��	�;     ��	�� 	P� ��'#'.  �$�	� �     ���%� �� �A ������ 

i- Cardiovascular disease 

F�RX� � ��   ��S�T�   8���!�#� ��	�;   �� �_�	� ��'#'. .

  F� �$� ��(�      s�	� 1�� )� �;���        � `-L( 1�� ���� 	�P� 

      �_�	� �'t�( F� 	{x( `(�'�   <$��( [�(��T�  ��	�  � +���

     `(�'� /	��� ��	{x(         �T�	� 8 ��0T ��� ���!�� 	�  `3�_

'�4        �(:$ '�P� ��-(� �� �!"#       � ��.�'#'. �.��� � 

6�"M��� O���A �=��	
	M .

�� #�� � ����

���I(U   ���I( &� 	%�_ U    ��IH( 8 �G�3'�   � F� �$�

   �0�S2� /�$m?D?BmC	�     ��'#'. ��	�; ��� ���$	��

   �
	M [�'3 ��	�� 	P�  .QBQ  )� 	G.  +.�    	�; ��)'(A?E

  ��?m ��$ U     ��	�� 	P� ��� ���$	��       i�� F�  �
�S�

F�';�    (A +.� 1�� )� �        a'$ �� /�� ��� F��, ��)' s���(

    ��	�� 	P� U.�Nd�,       F��, 	� ���!# <$��� F�W�K�.� �.�� .

  ���%� F� �.�)'(A +.�        � 4�.	� `�!-� �� O�� F���� U(�.

�.�� O� ��	� s�H2�.

               ���%� 4�0�S2� U��, 41$ `(�� �	
 [��:��

      ���!�#� 8 ��S�T�)          41����� /�X��� o'. � �'$ 9I$

�� ��'.�; �((              F� ���R� �'( )� �;	� ^	S( �(�"� � 4

�� ����	M �	#� '; U(��L$	, &� F0�$� .

�)�               �-$ �	�
 ��)�	� )� O�G�$� �� ��)'(A +.� 

)   �;�$��!�A  (��     �T e/C  a	M'0��   �        5��� `T��_ �� 

�	�M O)��.� �� .?e+�,)�         	� � �)� �	�M O)��.� o�	� 

      � �� �)�	� ����� 4F$��(.)U?     ���.��$� �(	M'0�� O	�����

            ��� ����, � �)�	� ��� �23 )� ����!�� ��	� � �� 4  �)� 

     ���� F.'!. ��rO�.�';��  .      )� O�G�$� �� ��)'(A +.� �T

         �� 4��'� ��� O�� <S. �� Fr��, 	�(�T?/C ��.�$ 	�( 4

�  F[�'3           4	� �( O�N. '0# F� JK� F� ���_ � O��"�� 

 G� ����   �� �	�M O)��.� +.?b ��!. U '� � ��� )  BMI(ii )�

s�	�       �)� =�"H� )a	M'0��  (       �T ��Rd( 	�)  @�	( 	�( (

�� F�$�2(.?j

 ����)�� ��	�  .�)�� ^	S( U    � �	���  ����RX(��   � 

 	� =P$     F.�)�� �Y	.� 1�(p� � &�4   )�   &�  w��'; �(���

QE    � F���$ �    ���R� ����� )   )�� &� F�G� c$�  &� � 

 ̀ �I�� )��  (O�G�$� �� .       �(��� `�!-� ��	� QE    F���$  )�

       ��  F�$�'; )'(A +.���   �(�!��'(        � F� �� ���R� 

ii- Body mass index 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

03
 ]

 

                               2 / 8

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-160-en.html


ej 	
+� 	
�/2� �� 0�� �������� ���!
�"�# � $��7 1!
(

 2��36K!"[I $����3�� �� ��: �����%�� H�e: ���	MQ

 HDL-C)mg/dL(  LDL-C)mg/dL(  ��� 2��0\;�)mg/dL( ���\�;* ���)mg/dL( !"[I���	

bC≥ ?Cn≤ ?jC≤ QCC≤  /'�T `��T)�����(

enDBb ?QnD??C ?nnD?j? BnnDQC?  �)	( �_ �)=� 	I;(

Be≤ ?BC≥ QCC≥ ECC≥  6��)��) 	I;(

   F��RM )��^	S(    ����� 	��; F� 4'� O	�  . )� O�G�$� ��

    � ���R� a'��A F.�!�, U����  ��� �N.�;   F�_�S( a�N�� �   F� 

���     ���R� �'( ����
	S(   )'(A +.� c$'�    ��  &!�  .

        �� ��  F�$�'; )'(A +.� )� h7$�    ���R� ����� FM	� 

                 )�� &� ��	� �	N� � F�G� c$� )�� &� ��	� �-� ��

`�I��  /��( �   ��� `�!-�   .'2.�  M	� `�!-� U  ���R� ����� 

  ̀ (�� �'� F�      ��  O� 9�%'� ��.A F�    � �  F  �'t�( +���
�

 ��'NK$�, �T  # &� ���v�	L( � ���� '2. �  M	� `�!-�  U

 ���R� �����    � ����;�     �
	M  ��	T �P.A   .    `�!-� )� h,

              �'( F.�M��# &� 	� ��)'(A +.� c$'� �� F(��L$	,

             �� /�-�� @
� ��	� a��� [�'3 � � ���
	M  ��	T �$�	�

��  F�
	M 5�!� �P.A /��( .

         ���R� ^	S( ���%� ����)�� �'t�( F������ �'(  

 �
	S( ���R�  ��� ��{     	
 	� ��  )�� F$ 4   �� O�G�$�)�

      �N.�; ��� 5��H( � `���� <��	%?m      �.�� a	M F� `����  .

h7$     ���
�  a	. )� O�G�$� �� IIFood Processor     �A  � F� 

           '� O�� F���� ��	�� ���R� �'( [����	� /��#  c$'�( 4

 .�)�� ^	S(U         	� =P$ � �P�RX( ��� � �	���   &� �

   1�(p��Y	.�      �� 1���� F.�)��   .     ��.�'#'. ���R� [���

� �(�"� ����        � �� O'�( ^	S( ���$��   O�G�$� ��   )� 

 F(��L$	,����)���� .

)�  U!�  �	
��'(F���I(  ,   )� h,?ED?Q   ����. ���$ 

�'�4?n    F$��( `2( � ccE.'!. U ����� �';  �� �.	$cc

e  &�        �� F�
	M ^	S( ���  .  � ���%�     a	$ �����7�� �

  �	�M O)��.�����( �	� ��	"�0M,/�	�"0�  4a��LDLD  /�	�"0� 

  �HDLD       �'( �	
� a	$ /�	�"0�     +��()A  �� O��d�$ .

�	�M O)��.�      a	$ �����7��  i�� F�      �!��.A �	�!�	���  ��

O�G�$�  ��� )�  h���.�� ���ic$'� 	�('�
�	�-7$� ) /�(

SMART Plus 2605  (   �O�NL��()A  (  �$��� W�	-�

i- Randox 

�-L.��         a�d.� ��	�� �-��, a'0� O�NL.� 4F�RX� � ����P� 

        �0�( <"_	� 	��H( �     �$ � a	M      �� 1���� 	���  .

           i�� F� <��	� F� ��	"�0M �	� � a�� /�	�"0� �	�M O)��.�

         � )���"�� /�	�"0� 4)�	�$� /�	�"0� �� �!��.A �	�!�	���

      � a�d.� )���"�� [�G"
 /�	"�0MHDL-C   � LDL-C   )� h, 

                   ��$� �� <��	�  F� 4�� 1����	,'7��',A /'02( W'$�

     �� �	�M O)��.� 41���7� � &���"N��'G"
  .  �����7�� 	��H(

              �� 1���� 	��� �$ � a	M �0�( <"_	� a	$  . �'2.

           /��# � ��.�'#'. � a	$ �����7�� v'I$ ���� FH��)? (

 �$� O��  F����.QC    w�3 ne   � 4��	"�0M �	�     � a�� /�	�"0

LDL-C       =d�, w�3 � HDL-C        F� ��.�'#'. � ��. a	$ 

�� 1���� 	I; �6�� �_ ����( ��'��.

    O� i)�	, ��	���  )� ���
� a	.     �	�'�7(�� SPSS

+��	��?C  �� O�G�$� .  U!����	�X�(      F� 	t. �'( �!� 

                 F� �G�� ���	�X�( � ����( ^�	2.� � 1�N.��( [�'3

  [�'3����  3� �   � �� F����  .F��'t�(   [��G� �$�	� 

1�N.��(      &� `�02� �'()A )� �� 
	� UANOVA� �'()A 

��'�iiO�G�$� �� .[��G�        �'( �	
� � �G�� ���	�X�( 

  F���I(  c$'�      � ��� �'()A� �N�"�!�     1�� ��	�X�(

c$'� `�02� �'�$	M��� 1����.

��  !01��

    ��� 	� F���I(QBQ   $	�� ��'#'. 	�;    s���( )� �.��

?   �� e       �� a�d.� ��	�� 	P� i��	, � i)'(A  . [�SKL(

         /��# � �� F.'!. �('!�)Q  (    �$� O�� F����  . F-.��r

           F���I( �'( �	
� 1�� )� 4'� �( Ft_:(Qm  % 4/�� U��,

Bb % � a� U��,Bb %� ���$	�� a'$ U��, )��.' .  5�$� 	�

ii- Tukey 
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������ ,	
���� 
������� �������	
����
���������	��� em

 2��3MK � ���+� W�X�'� ���.� _��5�� � -������ 
���� $��3�� $��0<� �� ��: �����%�� ie: ���/
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