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  چكيده
ها نشان داده در پاسخ سازشي به کاهش   پژوهشها است و ارکسين يک ماده ارکسيژنيک در جوندگان و انسان: مقدمه

نفرين و  از سوي ديگر، کاهش وزن و گرسنگي با افزايش سطح اپي. يابد  و با گرسنگي افزايش مي،وزن نقش داشته
نفرين و کورتيزول بر ترشح ارکسين القا شده توسط  بنابراين، هدف پژوهش حاضر بررسي اثر اپي. کورتيزول همراه است

 سر موش صحرايي نر نژاد ۴۵: ها مواد و روش. بودهاي صحرايي تغذيه شده با سطوح مختلف انرژي   موشگرسنگي در
.  روز تغذيه شدند۱۰به مدت %  ۲۵و % ۵۰،%۱۰۰با سطح انرژي )  سر موش در هر گروه۱۵ گرم، ۳۰۰-۳۵۰(ويستار 

ي انجام عمل کانولاسيون در سرخرگ حيوانات برا.  ساعت مورد گرسنگي مطلق قرار گرفتند۴۸ها به مدت  سپس موش
كيلوگرم  ۳(ها در هر گروه به ترتيب  موش. هاي خوني، بيهوش شدندآوري نمونهکاروتيد به منظور تزريق و جمع

نفرين و  و مخلوط اپي)  ميكروگرم كورتيزول به ازاي كيلوگرم وزن بدن۳(يا ) نفرين به ازاي كيلوگرم وزن بدن اپي
 و ۶۰، ۳۰هاي قبل،  هاي خون در زمان نمونه).ليتر اسمير خون محيطي  ميلي۱گرم در   ميلي۱/۰ (دکورتيزول دريافت کردن

% ۵۰و % ۱۰۰در رژيم : هايافته. گيري گرديدآوري، و ميزان ارکسين و گلوکز پلاسما اندازه دقيقه بعد از تزريق جمع۱۲۰
). ≥۰۵/۰P(کاهش پيدا کرد ) به تنهايي( نفرين زول، و اپينفرين و کورتي سطح ارکسين به ترتيب بعد از تزريق مخلوط اپي

نفرين و  يک از موارد کورتيزول، اپي داري به تزريق هيچ تغذيه کردند پاسخ معني% ۲۵در مقابل، گروهي که با رژيم 
ه توسط نفرين ترشح ارکسين القا شد ها نشان داد تزريق اپي يافته: گيري نتيجه .)≤۰۵/۰P(مخلوط هردو نشان ندادند 

چنين، پاسخ ترشحي ارکسين به  هم. نمايد تغذيه شدند، مهار مي% ۵۰و % ۱۰۰هايي که با رژيم  گرسنگي را در موش
 .باشدنفرين تحت تاثير  کاهش وزن مي اپي

  
  (Ep) نفرين ، اپي(Cor)ارکسين، کورتيزول : واژگان كليدي

  ۱۱/۱۱/۹۰: مقاله ـ پذيرش ۵/۱۱/۹۰: ـ دريافت اصلاحيه۲۷/۹/۹۰: دريافت مقاله
  

  مقدمه

 B و Aارکسين يک پپتيد ارکسيژنيک بوده و به صورت 

هاي ارکسين به چندين پيام   نورون۱.در خون وجود دارد

ي وضعيت انرژي بدن دهنده سوخت و سازي که نشان

-  پريmRNAکه بيان  به طوري. دهندهستند، پاسخ مي

همراه  ساعت گرسنگي ۴۸پروارکسين هيپوتالاموسي بعد از 

 اين ۲.يابد ميبا افت قند خون القا شده توسط انسولين افزايش 

ها در حالت  نمايد فعاليت اين نورون پيشنهاد مي يافته

و همکاران دريافتند  ساكورايي. يابدگرسنگي افزايش مي

هاي   در موشB و Aارکسين  (ICV) تزريق داخل بطني

دوز صحرايي، ميزان غذا خوردن را به طور وابسته به 
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 ۲۸۴ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۹۱شهريور ، ۳ ي شماره, چهاردهمي  دوره

 

هاي بسياري اثر افزايشي   پس از آن پژوهش۱.دهدافزايش مي

ا نشان ــه بر غذا خوردن را در بسياري از گونهAارکسين 

اي ــه ط روشــاران توســـا و همکـــورايــم. دـــدادن

ايمونوهيستوشيميايي دريافتند ارکسين به طور مستقيم 

 و (POMC)، پرواپيوملانوکورتين Y (NPY)نوروپپتيد 

 (Arceus)ي قوسي  هاي حساس به گلوکز را در هسته نورون

 مياني هيپوتالاموس تنظيم کرده و تمام -شکمي يو هسته

 .باشدگر عملکرد ارکسيژنيک ارکسين مي ها نشان اين يافته

 و همکاران نشان دادند ماتسومورا، ۲۰۰۵چنين، در سال  هم

 در افراد iي بدن  ي توده  به شدت با نمايهAغلظت ارکسين 

 پلاسما به A چنين، ميزان ارکسين هم. طبيعي رابطه دارد

ها   پژوهش، از سوي ديگر۳.شدت در بيماران چاق پايين است

نفرين و کورتيزول   گرسنگي با افزايش سطح اپياند نشان داده

 با وجودي که تاکنون پژوهشي مبني بر اثر ۴.همراه است

ن پلاسما انجام نفرين و کورتيزول بر ميزان ارکسي اپي

نفرين،  که نشان داده شده تزريق اپي نگرفته، اما از آنجايي

 اين ۵دهد،ميزان گرلين پلاسما را در زمان گرسنگي کاهش مي

احتمال وجود دارد که ارکسين نيز به عنوان يکي ديگر از 

هاي موثر در تغذيه تحت تاثير  تغييرات متابوليک و  هورمون

هاي استرسي  مانند هورمونهورموني ناشي از گرسنگي 

هاي بسياري در رابطه با   پژوهش،از سوي ديگر. قرار بگيرد

نفرين و کورتيزول وجود دارد، به  اثرات ارکسين بر اپي

 ترشح کورتيزول Aکه نشان داده شده تزريق ارکسين  طوري

چنين   هم۶.دهدهاي قشر فوق کليوي افزايش مي را از سلول

 پيکومول ارکسين به شدت ICV ،۱۰۰مشاهده گرديده تزريق 

نفرين را در خرگوش   دقيقه بعد از تزريق غلظت اپي۹۰ و ۶۰

گذارد،  اثر ميHPA اگر ارکسين بر محور ۷.افزايش داده است

توان اين احتمال را مطرح نمود که ممکن است ترشح پس مي

 قرار HPAهاي محور  خود ارکسين نيز تحت تاثير  هورمون

پژوهش حاضر، بررسي اثر تزريق هدف بنابراين، . گيرد

بر ارکسين به ) نفرين کورتيزول و اپي(هاي استرسي  هورمون

 که با  ـهاي گرسنه ها در موشعنوان يک فاکتور قوي اشت

  ـاند هاي متفاوت غذايي از لحاظ سطح انرژي تغذيه شدهرژيم

 .بود

                                                           
i- Body mass index 

  ها مواد و روش

 ، بالغسر موش صحرايي نر ۴۵  ازپژوهش حاضردر 

 .گرديد گرم استفاده ۳۵۰ تا ۳۰۰با وزن ويستار نژاد 

 ۱۲ط يگراد در شرا ي سانتي  درجه۲۰وانات در دماي يح

وانات يي در اتاق حي ساعت روشنا۱۲کي و يساعت تار

د بهشتي نگهداري يستي دانشگاه شهي علوم زي دانشکده

شرکت  (نينفر يقي اپي از محلول تزرپژوهش،ن يدر ا. شدند

ت يک و) شرکت استرالوئيد(زول ي، کورت)فدارويي گلدلي

استفاده ) شرکت ميلي پور(ارکسين  سنجش هورمون ي ويژه

زان گلوکز خون توسط دستگاه ي م،چنين هم. ده استگردي

  .ده شديگلوکومتر سنج

 به طور ويستارنر بالغ نژاد سر موش صحرايي  ۴۵

 با ۱وانات در گروه يح .م شدنديتصادفي به سه گروه تقس

 انرژي به مدت% ۱۰۰ با ۳و در گروه % ۵۰ با ۲در گروه ، ۲۵%

ي تعيين رژيم مورد نظر براساس نحوه. ه شدندي روز تغذ۱۰

در  ميانگين مصرف حيوان به طور طبيعي در روز ضرب

 آب به صورت آزادانه در ۸.درصد رژيم غذايي بوده است

 روز غذا از جلوي ۱۰بعد از . وانات قرار داشتيار حياخت

 ساعت ۴۸پس از .  ساعت برداشته شد۴۸ت به مدت وانايح

ق يوانات توسط تزريح)  صبح۸ساعت (، گرسنگي مطلق

هوش و تحت ين بيلزيزا ن ويدرون صفاقي مخلوط کتام

کي يک عدد کانول پلاستي و ندون قرار گرفتيجراحي کانولاس

ق و يمنظور تزر وان بهيد چپ حيدر سرخرگ کاروت

 هر گروه به سه دسته هاي موش. ري قرار داده شديگ خون

نفرين   ميكروگرم اپي۳ (بيترت هر دسته به  و بهندم شديتقس

 ميكروگرم کورتيزول به ۳(يا  )وزن بدنبه ازاي هر كيلوگرم 

ن دو درون رگ يمخلوط ا و) ازاي هر كيلوگرم وزن بدن

اسمير خون تر يل ليي م۱گرم در  يلي م۱/۰( ق شديد تزريکاروت

، ۳۰هاي  و در زمان ق،ي قبل از تزر خونهاينمونه ۸،۹.)محيطي

به آوري و د جمعي کاروتق از رگيقه بعد از تزري دق۱۲۰ و ۶۰

قه ي دور در دق۳۵۰۰قه با سرعت ي دق۱۵ به مدت سرعت

هاي خون جدا شده در  و پلاسماي نمونهگرديدوژ يفيسانتر

از هپارين به . دگراد نگهداري شدن ي سانتي  درجه-۲۰دماي 

  .ي ضد انعقاد خون استفاده گرديدادهعنوان م

با استفاده از روش ن ــ ارکسييياــپلاسمغلظت 

ن از يمونواسی ارکسيواي رادتيک (RIAمنواسي يوايراد

شرکت وارد کننده آن شرکت  کا بوده کهيپور آمريلي م  شرکت

 ارکسينژن  و با استفاده از آنتي)ار نور، همدان استيتابش
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 همكارانو همايون خزعلي   اثر استرس بر اركسين ۲۸۵

 

اينتراسي . ري شديگ اندازه) نمونهسه تکرار براي هر (موشي

زان گلوکز يم. بود% ۳و % ۴و اينترااسي ارکسين به ترتيب 

. ري شديگهاي خوني توسط دستگاه گلوکومتر اندازهنمونه

 ارکسينغلظت هورمون  نيانگي مي سهيها براي مقا دادهتمام

 و با  SPSSافزار ق با کمک نرمي قبل و بعد از تزر،و گلوکز

 آنوواي يک طرفه و دوطرفه مکررز آزمون آماري استفاده ا

دار  ي معني براي مشاهده. ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز

ها به داده. استفاده شد آزمون بنفرونيبودن تغييرات از پس

ر ياند و مقادان شدهي بانحراف معيار±صورت ميانگين

)۰۵/۰P≤ (ديدار تلقي گرد يمعن.  

  ها يافته

انرژي قرار داشتند غلظت % ۵۰م يرژدر گروهي که تحت 

طور قابل ه ب)  گرسنگيارکسين(ق ي قبل از تزرارکسين 

 که بود در گروهي ارکسين ي هيشتر از سطح پايتوجهي ب

 ۱ نموداردر طور که  همان). ≥۰۵/۰P (داشتند %۱۰۰ي  هيتغذ

 پلاسما بعد از ارکسينسطح ميانگين ، گردد مشاهده مي

ري دا  تاثير معنيها  گروهک ازي در هيچزول يق کورتيتزر

  .نداشت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ميكروگـرم   ۳ ( اثر تزريق درون رگي کـورتيزول      -۱نمودار  
ميـانگين غلظـت پلاسـمايي     بر )به ازاي كيلوگرم وزن بدن

 دقيقه بعد از تزريـق      ۱۲۰ و   ۶۰ ، ۳۰و) ۰زمان  (ارکسين قبل   
 ۵۰، ۱۰۰هـاي   روز تحـت رژيـم  ۱۰در حيواناتي که به مدت    

انحـراف  ±ميـانگين مقادير به صـورت     . انرژي بودند  %۲۵و
دار بـا کنتـرل     اختلاف معني  )≥۰۵/۰P (.اند بيان شده  معيار

  .باشدمربوطه مي) زمان قبل از تزريق(

 پلاسما در ارکسين سطح  ميانگين۲ نموداربه با توجه 

ق يقرار داشتند بعد از تزر% ۵۰م يگروهي که تحت رژ

 گروهي که ، در مقابل.)≥۰۵/۰P (ن کاهش نشان دادينفر ياپ

را داري   معنيچ پاسخيقرار داشتند ه% ۱۰۰و % ۲۵م يتحت رژ

   .ن نشان ندادندينفر يق اپيبه تزر

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ميكروگرم به   ۳ (نفرين  اثر تزريق درون رگي اپي     -۲نمودار  
ميــانگين غلظــت پلاســمايي   بــر)ازاي كيلــوگرم وزن بــدن

 دقيقه بعد از تزريـق      ۱۲۰ و   ۶۰ ، ۳۰و) ۰زمان  (ارکسين قبل   
 ۵۰، ۱۰۰هـاي   روز تحـت رژيـم  ۱۰در حيواناتي که به مدت    

انحـراف  ± ميـانگين  مقادير به صـورت   .  انرژي بودند  %۲۵و
دار با کنترل   اختلاف معني  )≥۰۵/۰P (*.اندبيان شده  معيار

 .باشدمربوطه مي) زمان قبل از تزريق(

  

زول يتن و کورينفر ي مخلوط اپقي اثر تزر۳ نموداردر 

هاي مي پلاسما در سه گروه با رژارکسينسطح ميانگين روي 

اثر کاهشي مخلوط . نشان داده شده است% ۱۰۰و% ۵۰و% ۲۵

دار  معني% ۱۰۰ نفرين و کورتيزول روي ارکسين در رژيم اپي

  .)≥۰۵/۰P(بود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نفـرين و     اثـر تزريـق درون رگـي مخلـوط اپـي           -۳نمودار  
  بـر  ) بـه ازاي كيلـوگرم وزن بـدن         ميكروگرم ۳ (کورتيزول

 و ۶۰ ،۳۰و) ۰زمـان  (ميانگين غلظت پلاسمايي ارکسين قبل  
 روز ۱۰ دقيقه بعد از تزريق در حيواناتي که بـه مـدت           ۱۲۰

مقـادير بـه   .  انـرژي بودنـد  %۲۵ و  ۵۰، ۱۰۰هاي تحت رژيم 
 )≥۰۵/۰P(*. انـد  بيان شده  انحراف معيار ±ميانگينصورت  

ن 
سي

رك
ا

پ(
رم

وگ
يك

/
تر
ولي

كر
مي

(
 

 )دقيقه(زمان 

0

200

400

600

800

1000

1200

0 30 60 120

100% 50% 25%

ن 
سي

رك
ا

يپ(
رم

وگ
ك

/
تر
ولي

كر
مي

(
 

 )دقيقه(زمان 

*

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

0 30 60 120

100% 50% 25%

ن 
سي

رك
ا

پ(
رم

وگ
يك

/
تر
ولي

كر
مي

(
 

 )دقيقه(زمان 

*

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

0 30 60 120

100% 50% 25%

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-1
1-

04
 ]

 

                               3 / 7

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-1259-en.html


 ۲۸۶ ايران متابوليسم و ريز درون غدد ي مجله ۱۳۹۱شهريور ، ۳ ي شماره, چهاردهمي  دوره

 

مربوطـه  ) زمان قبـل از تزريـق     (رل  دار با کنت  اختلاف معني 
  .باشدمي

هاي استرسي  ق هورمونياثر تزر  به ترتيب۵ و ۴ نمودار

- انرژي را نشان مي% ۵۰ و% ۱۰۰هاي  مي در رژگلوکز،روي 

ق و ين قبل از تزريداري ب ني موارد اختلاف معتمامدر . دهد

 اما اثر .)≥۰۵/۰P (شوديق مشاهده ميقه بعد از تزري دق۶۰

زول يکورتاثر شتر از ي خون به مراتب بگلوکزن روي ينفر ياپ

زول قابل ين و کورتينفر يشي اپي اثر افزا،چنين هم .است

 آورده ۶ نمودارطور که در  همان .)≥۰۵/۰P(باشد ميمشاهده 

روي گلوکز اثر % ۲۵هاي استرسي در رژيم   هورمونشده

   .داري نداشتند معني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نفـرين و     ، اپـي  ن رگي کورتيزول   اثر تزريق درو   -۴ نمودار
 ميكروگــرم بــه ازاي ۳(نفــرين و کــورتيزول  مخلــوط اپــي

 بر ميـانگين غلظـت پلاسـمايي گلـوکز          )كيلوگرم وزن بدن  
 دقيقه بعد از تزريـق در    ۱۲۰ و   ۶۰،  ۳۰و  ) ۰زمان  (خون قبل   

 انـرژي  %۱۰۰ روز تحـت رژيـم   ۱۰حيواناتي کـه بـه مـدت      
 بيـان   راف معيـار  انح ـ±ميـانگين مقادير به صـورت     . بودند
زمان قبـل   (دار با کنترل    اختلاف معني  )≥۰۵/۰P(*. اندشده

  .باشدمربوطه مي) از تزريق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

نفـرين و     اثر تزريق درون رگي کورتيزول، اپـي       -۵نمودار  
 ميكروگــرم بــه ازاي ۳(نفــرين و کــورتيزول  مخلــوط اپــي

 بر ميـانگين غلظـت پلاسـمايي گلـوکز          )كيلوگرم وزن بدن  
 دقيقه بعد از تزريـق در    ۱۲۰ و   ۶۰،  ۳۰و  ) ۰زمان  (ن قبل   خو

.  انرژي بودند  %۵۰ روز تحت رژيم     ۱۰حيواناتي که به مدت     
. انـد بيـان شـده   انحراف معيار   ±ميانگينمقادير به صورت    

*)۰۵/۰P≤( دار بــا کنتــرل اخــتلاف معنــي) زمــان قبــل از
  .باشدمربوطه مي) تزريق

  

  

  

  

  

  

  

نفـرين و    ، اپـي   رگي کورتيزول   اثر تزريق درون   -۶ نمودار
 ميكروگــرم بــه ازاي ۳(نفــرين و کــورتيزول  مخلــوط اپــي

 بر ميـانگين غلظـت پلاسـمايي گلـوکز          )كيلوگرم وزن بدن  
 دقيقه بعد از تزريـق در    ۱۲۰ و   ۶۰،  ۳۰و  ) ۰زمان  (خون قبل   

.  انرژي بودند  %۲۵ روز تحت رژيم     ۱۰حيواناتي که به مدت     
. انـد  بيـان شـده    ف معيار انحرا±ميانگينمقادير به صورت    

)۰۵/۰P≤(  دار با کنترل    اختلاف معني)    زمان قبل از تزريـق (
 .باشدمربوطه مي

 بحث

هاي گذشته را مبني بر اثر   پژوهش حاضر، بررسي

. افزايشي کاهش وزن بر ارکسين پلاسما را تاييد نموده است

پروارکسين  پريmRNAهاي گذشته نشان داده بيان  بررسي

 ساعت گرسنگي همراه با افت قند ۴۸ بعد از هيپوتالاموسي

 اين يافته ۲.يافت ميخون القا شده توسط انسولين افزايش 

ها تحت شرايط گرسنگي  نمايد فعاليت اين نورون پيشنهاد مي

ارکسين، غذا  ICV چنين، ثابت شده تزريق هم. يابدافزايش مي

در سال . نمايد خوردن را به طور وابسته به دوز تحريک مي

 A، ماتسومورا و همکاران نشان دادند غلظت ارکسين ۲۰۰۵

که با  به طوري. در افراد طبيعي رابطه دارد BMIبه شدت با 

که    در حالي،يابدکاهش وزن ميزان آن در پلاسما افزايش مي

 پلاسما به شدت در بيماران چاق پايين A ميزان ارکسين

از  در پژوهش حاضر سطح ارکسين به دست آمده  ۳.است

كه کاهش وزن شديدتري نسبت به % (۵۰گرسنگي در رژيم 

که  اما دليل اين. است% ۱۰۰، بيشتر از )داشتند% ۱۰۰گروه 

است، شايد به % ۲۵بيشتر از % ۵۰سطح ارکسين در رژيم 

سبب برهم ريختن تعادل هورموني تحت رژيم بسيار سخت 

  . باشد

ار هاي به دست آمده از اين پژوهش براي اولين ب يافته

نفرين و کورتيزول  نفرين و مخلوط اپي نشان داد تزريق اپي
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 همكارانو همايون خزعلي   اثر استرس بر اركسين ۲۸۷

 

هايي که با  دار ارکسين به ترتيب در موش سبب کاهش معني

تغذيه شده بودند گرديد، اما تزريق % ۱۰۰و % ۵۰سطح 

کورتيزول هيچ اثري روي ميانگين غلظت ارکسين پلاسما 

رين و نف نفرين و مخلوط اپي به هر حال، تزريق اپي. نگذاشت

کورتيزول سطح گلوکز خون را افزايش داد، اما اين افزايش 

پري (ساز ارکسين پيش. گير نبود در تزريق کورتيزول چشم

 بيان (LHA)در نواحي جانبي هيپوتالاموس ) پروارکسين

- هاي حساس به گلوکزي مي  شامل نورونLHA ۱۰.گرددمي

حيه باشد که کاهش گلوکز خون موجب افزايش فعاليت اين نا

 افزايش گلوکز خون ۱۱.گردد شامل افزايش ترشح ارکسين مي

ي گوارش  هاي ديگري مانند وجود غذا در لوله چنين پيام و هم

هاي  چنين، بررسي  هم۱۰.نمايدفعاليت اين ناحيه را کم مي

هاي  ديگري نشان دادند ارکسين ترشح شده از سلول

ند و در کنپانکراسي تحت کنترل مستقيم گلوکز خون عمل مي

زمان افزايش غلظت گلوکز کاهش يافته و در زمان کاهش 

 بنابراين، شايد ۱۲.يابد غلظت گلوکز ترشح آن افزايش مي

بتوان اين کاهش سطح ارکسين را با افزايش سطح گلوکز 

نفرين  هاي نشان داده اپي طور که يافته همان. خون توجيه کرد

خون را در نفرين و کورتيزول ميزان گلوکز  و مخلوط اپي

 دقيقه بعد از ۶۰به طور چشمگيري، % ۱۰۰و % ۵۰رژيم 

 گلوکز خون به ،ي اين افزايش در نتيجه. تزريق افزايش داد

ي جانبي  هاي حساس به گلوکز در ناحيه عنوان پيامي سلول

هيپوتالاموس را تحريک کرده و موجب کاهش فعاليت 

ساز  هاي حاوي پيش  از جمله نورونLHAهاي نواحي  نورون

که افزايش گلوکز خون القاشده توسط  از آنجا . ارکسين شدند

- شود، به احتمال زياد ميديده نمي% ۲۵نفرين در رژيم  اپي

نفرين روي ميزان ارکسين   عدم تاثير  اپيي تواند توجيه کننده

  . باشد% ۲۵پلاسما در رژيم 

تواند نفرين مي ها نشان دادند اپي از سوي ديگر پژوهش

 بنابراين ۴.ين از سد خوني ـ مغزي را افزايش دهدعبور لپت

توان لپتين را به عنوان يکي از فاکتورهاي پيشنهادي براي مي

لپتين يک . نفرين بر ارکسين دانست ايجاد اثر کاهشي اپي

که توسط  باشد از ژن چاقي مي ناشيمحصول پروتئيني

تزريق خارجي لپتين وزن را . گردد هاي چربي ايجاد مي سلول

هاي ارکسژنيک مختلف را کم و تحريک تغذيه توسط پپتيد

ي عمده   يک ناحيهقوسي ي چنين، هسته  هم۴- ۸.نمايدمهار مي

 از سوي ديگر ۱۳.هاي پاسخگو به لپتين است از نورون

که   به طوري۱۴هاي ارکسين به لپتين حساس هستند، نورون

 نشان دادند تزريق لپتين سطح ۱۹۹۹بك و راچي در سال

 کاهش  (LHA)ي جانبي هيپوتالاموس را در ناحيهA ين ارکس

و همکاران نشان دادند لپتين   علاوه بر اين، لوپز۱۵.دهدمي

تواند افزايش بيان ژن ارکسين القا شده توسط گرسنگي را مي

ي  هاي انجام شده در زمينه  با توجه به بررسي۱۶.مهار نمايد

فرين بر عبور ن ارتباط لپتين با ارکسين و اثر تحريکي اپي

توان پيشنهاد نمود لپتين با لپتين از سد خوني ـ مغزي مي

هاي حاوي ارکسين  هاي خود در سلول اتصال به گيرنده

ي جانبي هيپوتالاموس  موجب کاهش ترشح ارکسين در ناحيه

  ۱۷.گردد  ميقوسيي  و هسته

هاي استرسي  ي اثر هورمونتاکنون پژوهشي در زمينه

هاي غذايي مختلف انجام نشده ر رژيمبر هورمون ارکسين د

توان با اطمينان در رابطه با سازوكار تاثير بنابراين نمي. است

. نفرين و کورتيزول بر ميزان ارکسين پلاسما اظهار نمود اپي

اين مورد که چرا تزريق کورتيزول در اين پژوهش به تنهايي 

 ممکن است به دليل ،روي سطح ارکسين پلاسما اثر نگذاشت

البته اين يافته در . ها باشد ضعيت سوخت و ساز موشو

آزمايش مشابهي که روي هورمون گرلين صورت گرفته نيز 

به هر حال پاسخگويي به اين پرسش به .  شده استمشاهده

ي جالب توجه از اين  يافته. هاي بيشتري نياز دارد بررسي

نفرين و کورتيزول  نفرين و مخلوط اپي پژوهش عدم اثر اپي

است که دليل آن مشخص % ۲۵ارکسين در رژيم بر 

باشد، اما شايد بتوان پيشنهاد داد براي اثر کاهشي  نمي

نفرين روي ارکسين، به احتمال زياد عوامل ديگري نيز  اپي

دخيل هستند که اين عوامل وابسته به وضعيت سوخت و 

  .باشندساز مي

فرين ن بنابراين، اين آزمايش براي اولين بار نشان داده اپي

به عنوان يک هورمون استرسي، که ميزان آن در زمان 

تواند سطح ابد، ميي استرس ناشي از گرسنگي هم افزايش مي

به احتمال اما . هاي نر کاهش دهد ارکسين پلاسما را در موش

 اين اثر کاهشي وابسته به وضعيت متابوليک است و در زياد

ز دست داده يا اثر خود را ا%) ۲۵(دريافت انرژي بسيار پايين 

نفرين به صورت  به عبارت ديگر، اپي. شودبسيار ضعيف مي

 و اثر آن به عوامل ،مستقيم و مستقل بر ارکسين اثر نگذاشته

  .کي و شايد هورموني ديگري وابسته استيمتابول

وسيله نويسندگان اين مقاله از همکاري  به اين: يسپاسگزار

هاي انجام اين  هزينهدانشگاه شهيد بهشتي که ما را در تامين 

  .دارد اعلام ميپژوهش ياري نمودند کمال تشکر و قدرداني را 
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Abstract 
Introduction: Orexin is a potent orexigenic agent in rodents and humans. Some research shows 

that orexin participates in the adaptive response to weight loss and its levels rise with dieting. On 
the other hand, weight loss and fasting is accompanied by increased levels of epinephrine and 
cortisol. In this study we investigated the effects of epinephrine (EN) and cortisol on fasting-
induced orexin secretion in rats fed different levels of their energy requirements. Materials and 
Methods: Forty-five male wistar rats (300-350 g, 15 per group) were fed a diet containing 100%, 50% 
and 25% of their energy requirement for 10 days, rats were anesthetized following 48 hour 
prolonged fasting and then cannulated in the carotid artery for drug injection and blood sampling. 
Animals were divided into 3 treatment groups that received either (3 µg/Kg BW) EN, cortisol or a 
combination of those two (0.1 mg in 1 ml of PBS). Orexin and glucose levels were analyzed before 
(time 0), and 30, 60 and 120 min after injection. Results: In the 50% and 100% food restricted 
groups, fasting orexin levels fell after EN and the combination of EN and cortisol injection 
respectively (p≤0.05). In contrast, the group that had 25% food restriction showed no response to 
cortisol, EN or the combination of both (p>o.o5). Conclusion: These results indicate that injection 
of EN suppresses starvation-induced secretion of orexin in normal (100%) and starved (50%) rats, 
and that orexin secretion response to EN might be affected by weight loss. 
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