
����� ���	
��
� � ��� ���� ��� � ����
�
��� ���� ������ � �
����� ����  � �!��" #
�$ %�&����

 � %��'� (�
�) � %���* ��) �+,- (./ �0.)  ����*234(

  ����  ���	
 � �	
 ��� ����� ����� �� ��������� ������ �����  ����  ���	
 � �	
 ��� ����� ����� �� ��������� ������ �����  ����  ���	
 � �	
 ��� ����� ����� �� ��������� ������ �����  ����  ���	
 � �	
 ��� ����� ����� �� ��������� ������ �����

��� ! "#���� ! "#���� ! "#���� ! "#�

������� 	�
� ��
�	
 ����� �������� ����� ��	��� ���� �

�#��$�#��$�#��$�#��$
��#%���#%���#%���#%� : : : :�� �'
 ���� �'
 ���� �'
 ���� �'
 ���%�(� �� )
�� *�+,�-� ����� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ��� #�� �%�(� �� )
�� *�+,�-� ����� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ��� #�� �%�(� �� )
�� *�+,�-� ����� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ��� #�� �%�(� �� )
�� *�+,�-� ����� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ��� #�� � � � �  ��� ! ��#2 �� ��2 �
�������  ��� ! ��#2 �� ��2 �
�������  ��� ! ��#2 �� ��2 �
�������  ��� ! ��#2 �� ��2 �
������� 

 �
#� � ���� � ���	
 �
#� � ���� � ���	
 �
#� � ���� � ���	
 �
#� � ���� � ���	
(BMI) �	
 ��� �  �	
 ��� �  �	
 ��� �  �	
 ��� � (WC)�#3 ��4�� 53�#6� �
�67 "����� 8��� �
 9�#3 ��4�� 53�#6� �
�67 "����� 8��� �
 9�#3 ��4�� 53�#6� �
�67 "����� 8��� �
 9�#3 ��4�� 53�#6� �
�67 "����� 8��� �
 9�� :��-�� -�
 #
� �� :��-�� -�
 #
� �� :��-�� -�
 #
� �� :��-�� -�
 #
� #��� #��� #��� #���  . . . .������������������������ � � � �

 � �<�2 � �<�2 � �<�2 � �<�2      �� �!�%
 )���� =#1 �      �� �!�%
 )���� =#1 �      �� �!�%
 )���� =#1 �      �� �!�%
 )���� =#1 ����	
���	
���	
���	
  ���� �   ���� �   ���� �   ���� � � � � �  �
#�  �
#�  �
#�  �
#�                 / � 0. ��1 ���	�� �� >��� ?
�3 "@ �� �
 ��� ! ����� �� �	
 ��� �                 / � 0. ��1 ���	�� �� >��� ?
�3 "@ �� �
 ��� ! ����� �� �	
 ��� �                 / � 0. ��1 ���	�� �� >��� ?
�3 "@ �� �
 ��� ! ����� �� �	
 ��� �                 / � 0. ��1 ���	�� �� >��� ?
�3 "@ �� �
 ��� ! ����� �� �	
 ��� � 

�� :��-�� �.����� :��-�� �.����� :��-�� �.����� :��-�� �.���#��� #��� #��� #��� 9999#3 A�B
� #3 A�B
� #3 A�B
� #3 A�B
� ....�1 C�� � �����1 C�� � �����1 C�� � �����1 C�� � ���� : : : :������ )�� �������� )�� �������� )�� �������� )�� ��� � � �  �
�	
 D� ���%�  �
�	
 D� ���%�  �
�	
 D� ���%�  �
�	
 D� ���%� EFFGEFFGEFFGEFFG ��H
  ��H
  ��H
  ��H
 ))))JGKJJGKJJGKJJGKJ � ���  � ���  � ���  � ��� JLLLJLLLJLLLJLLL"� "� "� "�  ( ( ( ( �� �� �� ��

�%�(� "�(
���%�(� "�(
���%�(� "�(
���%�(� "�(
��� � � � JEJEJEJE�	
 ����� �
 "��6� �	
 ����� �
 "��6� �	
 ����� �
 "��6� �	
 ����� �
 "��6�  �
#� � ���� � �� �
#� � ���� � �� �
#� � ���� � �� �
#� � ���� � ��))))JNJNJNJN ��  ��  ��  �� OPOPOPOP?(7 �� �1 ���� Q��� ��� �� A�,�0�
 ?(7 �� �1 ���� Q��� ��� �� A�,�0�
 ?(7 �� �1 ���� Q��� ��� �� A�,�0�
 ?(7 �� �1 ���� Q��� ��� �� A�,�0�
  ( ( ( ( ��� ! �	
 ��� � ��� ! �	
 ��� � ��� ! �	
 ��� � ��� ! �	
 ��� �

))))cmJROJROJROJRO<      � "���� ��       � "���� ��       � "���� ��       � "���� �� cmKKKKKKKK<   "�
� ��   "�
� ��   "�
� ��   "�
� ��   (  (  (  (     #(���, ���. ����� ���� #
���     #(���, ���. ����� ���� #
���     #(���, ���. ����� ���� #
���     #(���, ���. ����� ���� #
���  .  .  .  .S��3S��3S��3S��3 )� ��1 )� ��1 )� ��1 )� ��1    T ! "����U� � �B(�    T ! "����U� � �B(�    T ! "����U� � �B(�    T ! "����U� � �B(�

�	���������	���������	���������	�����������#
� ���#
���� ��1 ���#
� ���#
���� ��1 ���#
� ���#
���� ��1 ���#
� ���#
���� ��1 #3 ���, #3 ���, #3 ���, #3 ���,  . . . .��U���U���U���U� ��( � �� "�� ��( � �� "�� ��( � �� "�� ��( � �� "��JNC VI#3 V���� #3 V���� #3 V���� #3 V����  . . . .
�
�
�
����#���#���#���#���,���,���,���, �
�	
 ��� �� ����	�3��� ��1  �
�	
 ��� �� ����	�3��� ��1  �
�	
 ��� �� ����	�3��� ��1  �
�	
 ��� �� ����	�3��� ��1 

5��, W��4 ��3�
 "��5��, W��4 ��3�
 "��5��, W��4 ��3�
 "��5��, W��4 ��3�
 "�� . . . .� 5����� 5����� 5����� 5���� � � � � W��4 W��4 W��4 W��4mg/dlJOLJOLJOLJOLFBS ≥ ��  ��  ��  �� mg/dlORRORRORRORR2h PG ≥?�� � ?�� � ?�� � ?�� �  ��( � �� ��#�X��  ��( � �� ��#�X��  ��( � �� ��#�X��  ��( � �� ��#�X�� ATP III

 #3 V���� #3 V���� #3 V���� #3 V����  .  .  .  .  ��7�  ��7�  ��7�  ��7�»»»»   ������ ���� D� �.�#2   ������ ���� D� �.�#2   ������ ���� D� �.�#2   ������ ���� D� �.�#2  «  «  «  «  �  �  �  �»»»»   ������ ���� �� �.�#2   ������ ���� �� �.�#2   ������ ���� �� �.�#2   ������ ���� �� �.�#2  «  «  «  « ���	B� �� ���	B� �� ���	B� �� ���	B� ��� � � �    �#	� ���� ��    �#	� ���� ��    �#	� ���� ��    �#	� ���� �� � � � �   ������   ������   ������   ������ 

 / � 0. ��1 ���	�� / � 0. ��1 ���	�� / � 0. ��1 ���	�� / � 0. ��1 ���	�� �.��� �.��� �.��� �.���))))?�� 9"�� ���U��[?�� 9"�� ���U��[?�� 9"�� ���U��[?�� 9"�� ���U��[5���� � ��#�X�� 5���� � ��#�X�� 5���� � ��#�X�� 5���� � ��#�X��  ( ( ( (#3 �������#3 �������#3 �������#3 �������#
#
#
#
....���������������������1 �1 �1 �1  : : : : 5 +
 ���\�� �	
 ��� ����� "���� 5 +
 ���\�� �	
 ��� ����� "���� 5 +
 ���\�� �	
 ��� ����� "���� 5 +
 ���\�� �	
 ��� ����� "����

 #
��� "�
� �� #
��� "�
� �� #
��� "�
� �� #
��� "�
� ��))))PPPP////LLLL±±±±LLLL////GNGNGNGN ���%� ��  ���%� ��  ���%� ��  ���%� �� OOOO////LLLL±±±±GGGG////GFGFGFGF��
�� ��
�� ��
�� ��
��  9���  9���  9���  9��� RRJRRJRRJRRJ////RRRRP<((((���2 �� 9���2 �� 9���2 �� 9���2 �� 9 �
 �
 �
 �
���	
���	
���	
���	
 ���� �  ���� �  ���� �  ���� � � � � � �
#� �
#� �
#� �
#� �(�� W��H� �6
@ �(�� W��H� �6
@ �(�� W��H� �6
@ �(�� W��H� �6
@  ����  ����  ����  ���� 

  53�#
  53�#
  53�#
  53�#
))))LLLL////JJJJ±±±±FFFF////OOOOOOOO    ���%� ��     ���%� ��     ���%� ��     ���%� �� LLLL////JJJJ±±±±FFFF////OOOOOOOO   A�,�0�
    A�,�0�
    A�,�0�
    A�,�0�
    9Q������ ��   9Q������ ��   9Q������ ��   9Q������ ��OOFOOFOOFOOF////RRRR====P  .(  .(  .(  .(   :��-�� ��   :��-�� ��   :��-�� ��   :��-�� �����	
���	
���	
���	
  ���� �   ���� �   ���� �   ���� � � � � �  �
#�  �
#�  �
#�  �
#�      `��3 �	
 ��� �      `��3 �	
 ��� �      `��3 �	
 ��� �      `��3 �	
 ��� � 

     ���! �� 95��� :��-�� ?(7 �� �1 �� ������ ����� A�	�     ���! �� 95��� :��-�� ?(7 �� �1 �� ������ ����� A�	�     ���! �� 95��� :��-�� ?(7 �� �1 �� ������ ����� A�	�     ���! �� 95��� :��-�� ?(7 �� �1 �� ������ ����� A�	���� )���\�� �� �
 ������ �
��� )���\�� �� �
 ������ �
��� )���\�� �� �
 ������ �
��� )���\�� �� �
 ������ �
 ��1  ��1  ��1  ��1 ���	
���	
���	
���	
 ���� �  ���� �  ���� �  ���� � � � � � �
#� �
#� �
#� �
#�  ��� �  ��� �  ��� �  ��� � 

             #
��� ������ ����� `��3 )���\�� ����� 9#(�3�� ���. �	
             #
��� ������ ����� `��3 )���\�� ����� 9#(�3�� ���. �	
             #
��� ������ ����� `��3 )���\�� ����� 9#(�3�� ���. �	
             #
��� ������ ����� `��3 )���\�� ����� 9#(�3�� ���. �	
  .  .  .  .     ��\�� �� �
 ������     ��\�� �� �
 ������     ��\�� �� �
 ������     ��\�� �� �
 ������ ��� )� ��� )� ��� )� ��� )�� � � � ���	
���	
���	
���	
  ���� �   ���� �   ���� �   ���� � � � � �  �
#�  �
#�  �
#�  �
#� 

))))kg/m2OPOPOPOP<aaaaOFOFOFOF ( ( ( ( ����� �� �+��%� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ������ ����� �� >��� 567 ���\�� ?
�3 �� #(�3�� ���. ����� �� �+��%� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ������ ����� �� >��� 567 ���\�� ?
�3 �� #(�3�� ���. ����� �� �+��%� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ������ ����� �� >��� 567 ���\�� ?
�3 �� #(�3�� ���. ����� �� �+��%� �� �.��� / � 0. ��1 ���	�� ������ ����� �� >��� 567 ���\�� ?
�3 �� #(�3�� ���.

������������ )���[ � )���[ � )���[ � )���[ �))))kg/m2 OROROROR<aaaaJNJNJNJN ( ( ( ( 9#
��� �������� 9#
��� �������� 9#
��� �������� 9#
��� ��������))))�(����(����(����(���� � � � 5 +
 5 +
 5 +
 5 +
  �� ?
�3 ��1  �� ?
�3 ��1  �� ?
�3 ��1  �� ?
�3 ��1 EEEE////JJJJ ��  ��  ��  �� LLLL////JJJJ���� � "���� � � "���� � � "���� � � "���� �ELELELEL////JJJJ ��  ��  ��  �� RRRR////OOOO "�
� ����  "�
� ����  "�
� ����  "�
� ���� 

����V0�b� ������ ����� ���V0�b� ������ ����� ���V0�b� ������ ����� ���V0�b� ������ ����� ���.(.(.(.(��� )���\�� �� �
 ������ )�($ c1 ��� )���\�� �� �
 ������ )�($ c1 ��� )���\�� �� �
 ������ )�($ c1 ��� )���\�� �� �
 ������ )�($ c1 � � � �  �	
 ���  �	
 ���  �	
 ���  �	
 ��� ))))cmJROJROJROJRO< / / / /NPNPNPNP � "���� ��  � "���� ��  � "���� ��  � "���� �� cmKKKKKKKK< / / / /KPKPKPKP ��  ��  ��  �� 

"�
�"�
�"�
�"�
� ( ( ( (��� �� 5 +
 ������ ����� �� >��� 567 ��\�� ?
�3 9#(�3�� ���.��� �� 5 +
 ������ ����� �� >��� 567 ��\�� ?
�3 9#(�3�� ���.��� �� 5 +
 ������ ����� �� >��� 567 ��\�� ?
�3 9#(�3�� ���.��� �� 5 +
 ������ ����� �� >��� 567 ��\�� ?
�3 9#(�3�� ���.� � � �  �	
 ��� *��  �	
 ��� *��  �	
 ��� *��  �	
 ��� *�� ))))cmGRGRGRGR< / / / /LOLOLOLO � "���� ��  � "���� ��  � "���� ��  � "���� �� cm

LPLPLPLP< / / / /LRLRLRLR"�
� �� "�
� �� "�
� �� "�
� ��  ( ( ( ( 9#(�3�� 9#(�3�� 9#(�3�� 9#(�3��))))�(����(����(����(���� � � � 5 +
 5 +
 5 +
 5 +
  �� ?
�3 ��1 �� ?
�3 ��1 �� ?
�3 ��1 �� ?
�3 ��1LLLL////OOOO ��  ��  ��  �� PPPP////FFFF �� � "���� ��  �� � "���� ��  �� � "���� ��  �� � "���� �� JJJJ////OOOO ��  ��  ��  �� LLLL////OOOO ������ ����� ���� "�
� ��  ������ ����� ���� "�
� ��  ������ ����� ���� "�
� ��  ������ ����� ���� "�
� �� 

V0�b�V0�b�V0�b�V0�b� .( .( .( .(�B��
�B��
�B��
�B��
���, ���, ���, ���,  : : : :�� �'
 ���� �'
 ���� �'
 ���� �'
 ��#��#��#��#�� 8��� �#3 ��4�� ���� ��#2 �
  8��� �#3 ��4�� ���� ��#2 �
  8��� �#3 ��4�� ���� ��#2 �
  8��� �#3 ��4�� ���� ��#2 �
 WHO ����  ����  ����  ���� ���	
���	
���	
���	
 ���� �  ���� �  ���� �  ���� � � � � � �
#� �
#� �
#� �
#�  ���� �	
 ��� �  ���� �	
 ��� �  ���� �	
 ��� �  ���� �	
 ��� � 

      #��3 � #3� 
 d��(� �
��6� *�+,�-� �����      #��3 � #3� 
 d��(� �
��6� *�+,�-� �����      #��3 � #3� 
 d��(� �
��6� *�+,�-� �����      #��3 � #3� 
 d��(� �
��6� *�+,�-� ����� e�0��  e�0��  e�0��  e�0��      ��6� ����� �� ���� ��#2 )���     ��6� ����� �� ���� ��#2 )���     ��6� ����� �� ���� ��#2 )���     ��6� ����� �� ���� ��#2 )��� )���[ �
 )���[ �
 )���[ �
 )���[ �
      �#3 ��4�� ���� ��#2 �� ��       �#3 ��4�� ���� ��#2 �� ��       �#3 ��4�� ���� ��#2 �� ��       �#3 ��4�� ���� ��#2 �� �� 

#3�� 53�#6� �
�67 "����� 8���#3�� 53�#6� �
�67 "����� 8���#3�� 53�#6� �
�67 "����� 8���#3�� 53�#6� �
�67 "����� 8���....

����6 ��78�� :������ 	�
��
���� ������ ���
� 	��� ��� 	����   !�
�   "#��� 	�$%� 
����� ������ :!/#/$%��
&'� ������ (  :)*/)+/$%����� ,��-. (  :)$/)+/$%

���� ��� �	
�
�
 ���� ��� � �������	�� 	����� ��	��� �  �� ��!� �	��" �   �# �$  %�&'  ( ����!� ��!  )*
	#� ��	��)*
	#� ��	��)*
	#� ��	��)*
	#� ��	��+�� , (�-���� , +�� , (�-���� , +�� , (�-���� , +�� , (�-���� , ����....:::: ����!

 ���$ 0��-12345678589:;��< ��=�> ���� ?E-mail: fzhadaegh@erc.ac.ir 

��
��

�� 
� 	


��



��
��

�� 
� 	


��



��
��

�� 
� 	


��



��
��

�� 
� 	


��



 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

08
 ]

 

                             1 / 13

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-60-en.html


� ������	
 ,� ���
����������� � ������	
���
������������
���� $+

��	����	����	����	��

�����        ��/� �0 �1��2� ��0 ��34�	50� �      �� ��� �6

�0 �����7          8� 9:��� ( 9;<: �  �=3�    �� 9��&� 9<'�

�1��>�    9� �����      �	�� ��7 � 	?�7    �0 �����7 �� ��     �7 �� 

   9� ���@A 9�?�	B7 C�D��	5� .)      94	7 � ��FA � ����4 	5G �0 

       H�. 8� ��F5� �7  �	55� 95�7 �       CB�    ����2/ ���F�

         I�� � 9:��� ( 9;<: ��0 �����7          J�� �� 9?�4 ��� � 

  9� KFD@� �0 �����7�F?.L        �6 	�M� �0 �1��2� 9N17 ��� 

               �7 91�;O ���
 �� 94	7 � ��FA � ����4 ���PA �7 �� 	5�D0

         9� H����� 9:��� ( 9;<: Q&=3� �2/ �9:�G ��1R�	7�� 

      �0 ���S �� 8� �0 �          ��� ��� �� 94�4� � ����� 94�� �i

(W.C)     �� 	5?�7 ��?�� ��AT�7       ����� �7 �;D4 ��AT�7 8D

       	4��� 91�;O ��� ��� �7.!UV       9� �W4 �7 �-�   	��  � ����4

94	7 � ��FA ��� ��� � ��X69?F/�4 �7 9<��D�  �'�
 ��0 

	5?�7 ��?�� 9:�G ��.*�Y

  ��'FA Z��� �7  ��0    �4���6 ��?�	B7 94�B> ������� 

        �0 �����7 �2/ [4�? H����� ���7 94	7 � ��FA � ����4 �  �

  ����       ��4� � ����� ���7 ����F.	�\�kg/m2L! 9� 	?�7 $

              �7 ��	�� J�� 9����6 ��4� � ����� ���� �� ���kg/m2LV

 9� H0��	7�� .#      ���	@� �?�	B7 94�B> ������ J�5G C0 � 

J���.   ��� ��� ���7 ��A ����1�>  ���7 97F5> 9����6 ��0 

      ��� ���� ]��1A 9�=? 9:�G J��1A.#�)+ �1��2� �    �� 9<;: 

      ���	@� �� ��� ��34 ������  J���.     �� ��A   � ��FA � ����4

94	7    J��1A ���7  ����2/ ���F�       ���4 ��F� 9:�G �7 ^;A�� 

���.))  _�
 J�� �7    ���	@� J��1A ���7 ���3�7 �0 �1��2�� 

              � ����F.���46 ��0���1� �94	7 � ��FA � ����4 91�;O

���	4��           94���� ��1�> �� ��� ���       Q��&O� Z��� �7 

               � ��� ���R� �� �'�
 ��� � I�� � 9?F/�4 �7 `F7��

          9� ���4 ��F� ����� ��1�> �� 9:�G	?�7   .  ���1��2�� 

     ��R�� J�� �R�
  ��  �2/�0 �����7       �� 9:��� ( 9;<: �

        ���	@� �7 94���� _�DS��7 ��1�> �����     � ����4 91�;O 

         ��� ��� � 94	7 � ��FA)     �. ]��1A Z��� �7  �	? ��B53

       �?�	B7 94�B> ������ ^�FA  (  9� H�����	7��    ��F� �

   ���S ���: 9���7  .           �� ��S	55� ���? �� Z��� J�� �7

�1��2��                 �	4�F7 91�;O ��� ����� �� ���BA 	�c�� � 	5: 

           94	7 � ��FA � ����4 �� 9@2� �A 	5���S ���: 97����� ��F�

i- Waist cirumference 

                  [4�? �6 �� �AT�7 �� �F? J��1A ���� ��� � ���F�

�����7 ����2/ ��0 9� ��34 H����� 9:��� ( 9;<:	0� .

�0 ,�� � ��F��0 ,�� � ��F��0 ,�� � ��F��0 ,�� � ��F�

   �R�
 9���7 �1��2� 8��     ���. �7 � 912�� �  ��1�> ii

  �� ���                  ���BA 	�c�� � 	5: �1��2� d��: �� (TLGS) ,

�1��2��       �� ��f4 �	5�6 �7         9����5? � gF�? J��1A h	0 

  �2/ ���F����       � ��S�� ��i ��0 �����7 � �F�? ��j�� 

  9S	4�C���      ��25� �� ���F� J�� �F;B7 �B> � )V   �� ���BA 

    9���7 _�
����)L 	? k�j4�  . �1��2� ���       	�c�� � 	5: 

���BA�)!++!       �T�7 ��� V           ,�� �� ���\��� �7 _�� 

��S �4F�4�         K�l�4� 9���mA �FO �7 �� �<
�� 	5G �� �?F/ 

	4� �	?       J�7 J�� �� �� )+$V*   ��� *%U)$ �   	4��� ���: ���.

  ���1��2��   ��R�
[.   �� h-
    �XM� ��0���� �� ������

   J�nA��.Fc�� CD��F7��� �7 Q��	�0F7�� ��0     �F/ ��3� � �0

 9� h�m�	4���   �V%%*    ��� *%U)$    ���� ))*$)    � ��� 

)YYY ��   (     94	7 � ��FA � ����4 �7)#   �A L!    ��� �7 k�SF<�� 

  o7��)        �4 ���7 �	? ��'FA 91�;O 	
    94	7 � ��FA � ���

          �?�	B7 94�B> ������ ^�FA [5> �� �0 ���7  (  ��� �

   91�;O ���)   �� ����)+L         �� ���� � ����� �� ��� 9�4�� $$

   ��4� �� ��� 9�4��  (        ��� �� ���� �FO �7 �B46 ��0 ���� ��

        	4	? ���� 9���7 �� ��F7  .      ���F? ^�FA ���@A J��

    ���� �	i Q����@A ���� 930�p.���    � CD��F7���  ��f34�� 

    9=?�. kF<�         94���� ( 9�?�	B7 Q��	/ �  9�3B7 	�B?

        � 	? d�FmA     �6 ��   ��        �1��2� ��F� ����� 9���A

���R����4 � �4�0�S6  �  9;��	? ���S.

   ��1���F��� Q��
�>TLGS    90�f3����6 ��0 ,�� k��A � 

         ��� �	�6 J�3�. QT��� �� �6 �� �	? ���\���.L�))  �7 ���

�:�	
                �����A 8� �� ���\��� �7 H\� ��	7 � H?F.

    �:� �7 9����j�� F<�� 8�   ���S ���	4� k�S�  	? �;X   .  ����� 	:

             ��F�� ��5� �� ����D�� ��1R� �� ���F4 ��� �� ���\��� �7

  ���	7               ���: ���� ^���? �� �0 ]�� �� 9��
 �� H\� 

	5�?���    �:� �7 )    ���S ���	4� ��� 9�4�� 	?  . ��FA � ����4 � 

    ��� C�D�A �� 94	7)k�SF<�� �7 ( 	: ��-j� �7)o7�� ��� �7 (

  �;��@�	?  .   8���7 �� ��� ��� ��
�4 J��A�     9���
 �� �6 

        k���7 ��B�4� �� ��� �� 	? 97�����91�;O   �?�� ���: �F/ .

ii- Population-based cross-sectional study 
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$) ��� �������� �������� �������� �����������������  !"#�����   !"#�����   !"#�����   !"#�����  $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� �� $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� �� $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� �� $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� ��  ��,�-���!

 � ./�(0 ����1

  ���	4� �B>       ��D>�7 �J��7 ��� ���S       �6 ��D: J��A 

 	? ql3�  .���	4�      J��7 ��� � ��� ��� ���S �7   ���\��� 

              ��	7 g�jA�� �7�:��i ���F4 ��� 8� �����@A  �4FS�0 

       �:� �7 ��� �	7 �7 ���3�)   ��� 9�4��  	? k�j4�  .   �� �j46 ��

���	4����S      9� Q�F' 9��1R� �� �0   ���S    ��F� ����� ��

           9� ����F/ �B46 �� �	5�?�� JA �7 8;� Z�;� �1��2�  �� 	? 

9A�F'  Z�;� J�� ��      �=? �� ����PA �0     ��j�� ��� � �	7

9�     	4��6 �� �� �B46 �	5�   .  ���	4� ��� ��   ����F/ �	55� ���S 

    �� �F7 �	?   �:� �7        r2� �7 ��� ^�FA �	? ���@A ��3�

     	5� 9���7 �� �	7         �	7 �7 ���3� �4FS �0 ���@A k	� �� �A

   �F? Jn�2�)      �\� �4 	?�7 �? �4 ���  .(  	5G�08���7J��A

��
�4�       ��� ���    �� ��3�7 ��   �1��2� ��F� ���    9�
�� �7 

 9� 9����5?   ����� 9/�7 ���7 ��F? 8���7 ��
�4 J��A�   ��� 

             H�7 ��iT �� 9�=? 97�G ���� ������ �F>� ���� �7 ���

        �D�4 9����5? �7�: 9�
�� �7 	
 ��.)V     �R�
 �1��2� �� 

   8���7 q�l3A �� 9��f50 ��
�4 J��A�      �F7 �=3� ��� ��� 

)      s�G ����� �� �p�� �7(           J��/6 ��� �� �:� �7 ��� ��� �

 ���	4� ��B�  ���S       �� ��G �	?  �� ����� ��3�7 8���7  J��A

    �� ��� ��
�4  ���   ���� ���: ��B� J��/6.)V   h-
 �FW5� �7

   ��0 ���� ��2/�  �0 ���S ���	4�     [5> �0 ��     8� ^�FA 

�\4  	? k�j4� .          ��3�. �� 9=���� ����1� �7 `F7�� ��0 ���� 

  �	? ,���S	4�)%                �7 ����� 90�\? t��. �� ���\��� �7 

             ����� � 	? ������S �	? �F��6 H�. �� ��0 ���53��.

          ����1� �7 ��0 ���S �7 ���53��. J�� Z��� �7 �1��2� ��F�

        ��;O 	�	? � ^�F�� �8;� 9=���� 	4	? �	57  . Q��&O�

             ������S ��4 Q��4�/� _��1��� � J� ��F� �� ���4 ��F�

	?.

�4F�4�   �F/          �� [. I�0��� )%U)L     ��?�4 ���� 

  ���F7���7          k�� ��0	�c�� � �F/ ��F<S r2� ���S ���	4� 

  ������S	?  .        h�m� �� [. ��F<S 9���F/ ��@A �F��6

*!   k�S ��F<S    	5: � k�j4�   �F/L    	? ���S ���	4� �����  .

	5:        ���S �4F�4 ��� ���0 �� �F/�7     �7 8������<� ,�� 

    	�D�� ��F<S �� ���\���  	? ���S ���	4� ��  .  _���D<� r2�

    � k�A	��D�<S ��A            ���jA ��0 ��� �� ���\��� �7 k�� 

         ��f��� �7 �F��6 Z��. ���?    ���=<� ������46FA�–Li � 

  r2�HDL-Ck��         ���� KF�� �� [. ��0 J�nA��.Fc��

  ���
apo B�7     	? ���S ���	4� 	��� 8��Df5AF\D� _F<@�  .

i- Selectra 2-autoanalyzer

  ������F�    ��A 9��� r2� ��     �� ���� 	��D�<S mg/dl%++

�F7�LDL_���D<�           _F��� �� ���\��� �7 k�� 	������ii

�;��@�VL�    ���7 �� �            ���7 ���jA ��0 ��� �� ���F� 

���	4�        ���\��� �6 ���S	?  .�7        ��\�� _��5� �FW5� 

     �0 J�7 ��0 H����6L+     ���7 �F��6 �0 97�G   �7 k�F5���.iii

)���	@��   91�;O   (   ��c���.iv)@����	�   8�vF�FA�.  (

 	?  97�����  .     ���=<� ������46FA� ��f��� ���� ��;���� ���7 ( 

L��       	? 9� ���\��� ��f3����6 ��� ��0��� 9���A   . 9���A

         	4	?  ����46 92���? �� �0 �4F�4��      94��� ��\�� _��5� 

       �F7 ���� -/� �� ��F7 _F;: �7�: ��0���1�  .  Q����PA d��R

  �����   �7 �F��6 ���7    d�A�A L   � !/+%   k�A _���D<� ���7 

 �Y/) � Y/+% ���7 �0	��D�<S ��A�F7 .)!

���7               �1��2� ��F� ����� �� ��F/��3� ���S ���	4� 

  ����F/	?   7 �A   �  Q	�)!     	55� �
����� ���:�   . [c�

          ����� ���� ����7 �� ��D34 ���
 �� �F/��3���  �;A�� 

 �<'�� �7�     �:�	
 V+       �� ���\��� �7 ��4�X     x5���3� 8� 

      �� ���	4���� �� �F�>���	4��           ��� �7 ��D7 �6 	57���7 

   �F7 ��P�� ����� ����7�      ���S ���	4� K�j� 8?�. 8� ^�FA 

	?  .          �F/��3� ��F5� �7 � �;��@� ���S ���	4� �� J�f4���

         	? ����S �W4 �� ����� 9��B4  .�F/��3�    �7 8��F�D�� 

       F/��3� � ]=A��� ��	' J���� �	? �	�5?  8��F����� �

 J�7 �� �7J��� �	' )�<
���!]=A���  (	?  �;X.)Y

[��       ���50�� ��5;� �7 9�	�c��ATP III     Q�F' �7 � 

mg/dLL%+≥TC     �� mg/dL)Y+≥LDL     �� mg/dLV! <

HDL   �� mg/dLL++≥TG  	? ]��1A .)*    �7 �F/ ���3��. 

 ��0���1� �;OVIJNCv 8��F�D�� �F/��3� Q�F' �7 ≤

mmHg)%+ �     8��F����� �≤mmHg#+    ��   ����� h�m�

J���.   	? ]��1A �F/��3� �	4��6.)$     Q�F' �7 �	5: �7��� 

mg/dL)LY≥FBS    �� mg/dlL++≥PG-2h   	? ]��1A .)#

              ���2/ ���� �� �:�	
 �� ����2/ ���� 8� �:�	
 �F>�

     �	�� ���� �� ���          9:��� ( 9;<: ��0 �����7 ����2/ 

)[�� ��F/ ���3��.�	�c�� 9� �7���  (	? 97����� ��4.

���jA               ����� k�4 �� ���\��� �7 �0 ���� ����6 ��<@A � 

(SPSS Inc., Chicago IL. Version 9.05) SPSS 	? k�j4�.

 Q��\A J��1A ���7951� ��0 9Sp�� �� ���  ����� 9�F�� ��0

ii- Friedwald
iii - Percinorm
iv- Percipath
v- Sixth report of the joint national committee 
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� ������	
 ,� ���
����������� � ������	
���
������������
���� $L

     �F��6 �� ��4� � t  	? ���\���.     94	7 � ��FA � ����4 )BMI (i

   � �'�F� �7            �'�F� �7 ��� ��� � 	
�� 8! 9�4��  ���

��;O 	? �	57.      ��0 ��� J�7 9=��F7��� ����2/ ���F� gF�?

 ����4 ]<�l�  ��FA � �  94	7         �F��6 �� ���\��� �7 ��� ��� � 

   	? 9���7 9/ ��-j�  .J�f4���      �W4 �� �	? ��	1A ��0J�

�          ��0 ��� J�7 9:��� ( 9;<: ����2/ ���F� ���7 ��� ���

�l� ����4 ]<  ��FA � �  94	7          �W4 �� �	? ��	1A J�5G C0 � 

  ����4 � J�  ��FA � �  94	7       ��� ��� ]<�l� ��0 ��� J�7   �7 

    �� ���\���GLM   	? �;��@�   .   J�f4��� J�� �D����  �7 �0 

      [4�����F� ����46 �� ���\��� � �D����   951� Q�F' ��  ��� 

 Q��\A ��F7     J7 r�@mA �� ��094��� ii   	? ���\��� .  ���7 

   ����4 `�;A�� J��1A  ��FA � �  94	7           ���F� �7 ��� ��� � 

      	? ���\��� 8��Dj� �F���S� �� 9=��F7��� ����2/  . �FG

�;D4                ��0 _	� �� 912�� �0 �1��2� �� �� 9D4�? ��0

          ��F7 �AT�7 Q�F' �� 	5�6 9� ��� �7 8��Dj� �F���S�

         9� �2/ �;D4 H����� z��7 ���2/ ���� gF�?�	4��SL+�L)

     _F��� �� �1��2� J�� ��       � {4�0� ^�FA �	? ��B53�. ��0

F�LL      �;D4 r�@mA ���7            �� �	�6 ��� �7 [4�? ��0

             �;D4 �A 	? ���\��� 8��Dj� �F���S� ��0 _	� ��0

           	5?�7 �2/ �;D4 �� ��;�1� �����7 ��<'�
 [4�?  . ��

    	54�� 9<��F� �X� �0 _	� k��A  :  �J� 9=���� ����1�   _��1��� � 

�/�Q��4  	? ��	1A   .  ��  ��D7�� ��0��P�� ��F�   `�;A�� �� �� 

951�  ����4 �7 ����   ��FA � �  94	7  �	5�?��      ��� � ��� ���

   � J��7  ��  ��D7�� ��0��P�� ��F�   951� `�;A�� �� ��  ���� 

    �	5�?�� ��� ��� �7����4  ��FA � �  94	7       J��7 ��� � ��� �

  _	�	4	?    ql3� �A   �F?  ̀ �;A�� ��6 ����0    �	? �	0�3� 

 ����4 J�7  ��FA � �  94	7            ����2/ ���F� �7 ��� ��� �� 

        ��/ �� ��� �f�	�0 �� ���D� �9=��F7���  .  �0 _	� k��A ���

J���. ��� J��A�      ����4 �� ��� ���   ��FA � �  94	7   ��F5� �7

S            ��0 ��� [4�? �;D4 � 	? ����S �W4 �� o>�� ��� �f��

  �7 �D���� ��   	? �;��@� �B46 .   �B>   �;D4 	4�� J��1A ��0

     ����4 ]<�l� ��0 ��� J�7 [4�?  ��FA � �  94	7    ��� ��� � 

 �F��6 ���D4�0 ( ��4��iii	? ���\��� .

            ���F� ]��1A ���7 ���� ��	
 �� ���\��� �� �j46 ��

      �0 ���� ,��� z��7 9=��F7��� ����2/iv 9� �F?   ,  J�� ��

i- Body mass index 
ii- Bonferroni
iii- Mantel-Haenszel
iv- Data loss

       q/�? J�7 `�;A�� �1��2�  JA ��0    �P�� � 9j5� ��0�

  9=��F7���)    ��0 J���S �W4 �� �7�      ��0��P�� Q�F' �7 �B46 

���F�.  (              �4�S	5G 92/ �F���S� ,�� �� ���\��� �7

 	4	? 9���7  .     ����4 � ��� ���  ��FA � �  94	7     ��F5� �7 

               �7 9=��F7��� ��0��P�� 9�� ��	�� � ���D� ��0��P��

        	? ���� 94F���S� ��0 _	� �7 ��D7�� ��0��P�� ��F5�	4 .

               � ��� ��� �7���� �X� � J��7 ��� �J� �W4 �� �0 _	� k��A

����4  ��FA � �  94	7   	4	? ��	1A   .      �� ��=4 J�� �� 90�S6 �B>

            ��F7 92/ C0 ��X|A �@A 94F���S� ��0 _	� ��6v  ���: 

      ��@A �F��6 �� ��/ �� 	4��S 9�vi  	? ���\���   .  ��@A ��	��

   �� ����)/+         	� �6 �� �F7 951� J�� �7    �@A 94F���S� _

��� ����S ���: ��F7 92/ C0 ��X|A.

���������������������0�0�0�0

  J�f4���)  ± ���1� h��@4�  (       d�A�A �7 ��4� � ����� 95�

#/)!±)/V#     � V/)V±Y/VL       �F7 _�� )++)/+p<  .( �����

          	4�F7 ��4� �7 �;D4 ��AT�7 ��� ��� �����)!/Y±Y/*#  �� 

  �7���L/Y±*/*% 9�4��   ���� ++)/+p<  ( ����4 ����   ��FA � 

94	7     951� Q��\A �B46     �?�	4 ���� )Y/)±%/LL   �7��� �� 

Y/)±%/LL       �o7����� �7 k�SF<�� LL%/+p=  .(    o��FA �W4 ��

   ��� �� �����       951� Q��\A 9=���� ����1� ]<�l� ��0  ���� 

     �?�	4 �F>� ��4� � ����� J�7  . ���f�� 	'��  �4���� ��0 

 �F7 ��4� �� ��3�7 ����� ��) _�	>) .(

 _�	> _�	> _�	> _�	>))))UUUU 8�=\A �7 �1��2� ��F� ����� 9�F�� Q�ml3�  8�=\A �7 �1��2� ��F� ����� 9�F�� Q�ml3�  8�=\A �7 �1��2� ��F� ����� 9�F�� Q�ml3�  8�=\A �7 �1��2� ��F� ����� 9�F�� Q�ml3� 
[5>[5>[5>[5>

 ��	�� ��	�� ��	�� ��	��p
��4���4���4���4�

)))))YYY)YYY)YYY)YYY====n((((

��������������������

)))))*$))*$))*$))*$)====n((((

++)/+< V/)V±Y/VL #/)!±)/V# J�)_��(

LL%/+ Y/)±%/LL Y/)±%/LL ����4�  ��FA� 94	7(kg/m2) 

++)/+< L/Y±*/*% !/Y±Y/*#  ��� ���(cm)

*!#/+  9=���� ����1�(%)

!$ !# �8;

)! )! ^�F��

L* LY 	�	?

++)/+ !/L V/L$  �4���� _��1���

��f��(%)

v- Colinearity
vi- Tolerance
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� ������	
 ,� ���
����������� � ������	
���
������������
���� $Y

  gF�?     [�� � �7��� ��F/ ���3��. 9<�   J�� �� 9�	�c�� 

 7 �1��>  �  d�A�A)+)  %)L  %    � ����� ��$  %   ���4� ��+!/+p<( �

%)  %!  %    � ����� ��V  %   ���4� ��+!/+p>  (  �V%)  %%V  % ��

   � �����L!  %   ���4� ��+)/+p<  (�F7  . 9<� �FO �7V# % �� ��

  �����)!+  %    � �����L$  %��4�  (      ���� 8� �:�	
 �����

   � ����2/*)  %$  %    � ����� ��Y  % ��4� ��  (  �:�	
 �����

  ����2/ ���� ��       	4�F7 9:��� ( 9;<: ��0 �����7   . gF�?

    ��� J�7 �� ���2/ ���F�   ]<�l� ��0 ����4  ��FA � �  94	7   � 

             _�	> �� [5> 8�=\A �7 ��� ���L   ��� �	�6   . [��

           ���2/ ���F� J��A o��? ���2/ ���� 8� �:�	
 � 9�	�c��

    	4�F7 [5> �� �0 �� . 9=��F7��� ����2/ ���F� k��A gF�?

   ��4 H����� �7��  ��FA � �  94	7           H����� [5> �� �0 �� 

   ��FO �7 ��?��        ��� J��AT�7 �� �� ������ ���  ����4  � 

 ��FA�   94	7              ���F� gF�? ����� J���3�7 �	5�?�� ���: 

    	4�F7 ���� �� 9=��F7��� ����2/  .      ��� ��� ��F� �� ��� J��

        ��� J��AT�7 �� �� ������ ��F7 s��' ��4�     ���: ��� ��� 

?��          9=��F7��� ����2/ ���F� gF�? ����� J���3�7 �� 	5�

	4�F7 ����F/�7.

  J�f4��� 97�����     �	? ��	1A ��0 �      ��2/ ���F� ��

  ��� J�7 9=��F7���  ����4 ]<�l� ��0   ��FA � �  94	7    ��� � 

       ��� J��AT�7 �� ������ ��� ��34 ����      � ����4 �� ��� ��� 

           7 r2� ����� 	4��� ���: 94	7 � ��FA ��A �T� 	���D�<S

     �k�A _���D<� �9���LDL         � ��?�4 �F/ 	5: �_���D<� L

           J���. r2� � 8��F����� � 8��F�D�� �F/ ��3� ������

HDL       J���. ����� �7 �D���� ��  ��� J��A  ����4 �   ��FA � � 

9� 94	7 	5?�7 )�	34 ���� ��34 �0 ���� .(

�;D4             ����2/ ���F� ���7 �	? ��	1A [4�? ��0

  ��� �� 9=��F7���  ����4 ]<�l� ��0   ��FA � �  94	7    ���F�4 �� 

)     ��� �	? ���� ��34   .        ,�	l� ���F� �X� ��	1A �� [.

   951� 93����� 	4�� ��	55�      ���3��. �7 &�7� [4�? �� ���� 

  �F/)  ��	��p      ����� �� 	4�� ���7 +)/+<     ��4� �� � +!/+<(�

 _�	> _�	> _�	> _�	>VVVVUUUU���4 � ��� ��� ���D� `�;A�� ���4 � ��� ��� ���D� `�;A�� ���4 � ��� ��� ���D� `�;A�� ���4 � ��� ��� ���D� `�;A�� ���� ��FA �  ��FA �  ��FA �  ��FA � � � � � 94	7 94	7 94	7 94	7 ����4 �7 ����� �� 9=��F7��� ����2/ ���F� �7 ����4 �7 ����� �� 9=��F7��� ����2/ ���F� �7 ����4 �7 ����� �� 9=��F7��� ����2/ ���F� �7 ����4 �7 ����� �� 9=��F7��� ����2/ ���F� �7  ��FA �  ��FA �  ��FA �  ��FA � � � � � 94	7 94	7 94	7 94	7  ��� ��� �  ��� ��� �  ��� ��� �  ��� ��� � 
91�;O91�;O91�;O91�;O

 �	? ��>FA [4����� 	'�� �	? ��>FA [4����� 	'�� �	? ��>FA [4����� 	'�� �	? ��>FA [4����� 	'��(%)(%)(%)(%)* ��� ������ ������ ������ ��� 94	7 � ��FA � ����494	7 � ��FA � ����494	7 � ��FA � ����494	7 � ��FA � ����4 �0��P���0��P���0��P���0��P��

�����

*/)# ‡LV!/+±#+!/+ ‡�†$)L/+±#Y/V  k�� k�A _���D<�)mg/dL(

%/)$ ‡+!#/+±)$*/+U ‡L+%/+±%L)/+U HDLU k�� _���D<� )mg/dL(

Y/)Y L+Y/+±LV!/+ ‡*+$/+±L)/V LDLU k�� _���D<� )mg/dL(

$/)) ‡!$L/+±$#/% ‡#%/)±Y$/Y  k�� 	��D�<S ��A r2�)mg/dL(

V/# ‡)Y%/+±!Y)/+ !Y!/+±L+*/+  ��?�4 �F/ 	5:)mg/dL(

$/)) ‡VVV/+±*$/) )#/)±Y)!/+  ����� �� �F/ 	5:)mg/dL(

)/)* +#)/+±+L*/+ ‡V)L/+±Y$L/+  8��F�D�� �F/ ��3�(mmHg)

+/L* ‡+Y)/+±)VY/+ ‡L))/+±Y#%/+  8��F����� �F/ ��3�(mmHg)

��4�

*/L# )*$/+±VVV/+ ‡*V$/+±)$/V  k�� k�A _���D<�)mg/dL(

Y/)V ‡+!!/+±LV%/+U LL#/+±LV)/+U HDLU k�� _���D<� )mg/dL(

$/LL )!$/+±LYY/+ ‡Y!$/+±!)/L LDLU k�� _���D<� )mg/dL(

V/)! ‡VVL/+±Y+/) ‡V*/)±V+/%  k�� 	��D�<S ��A r2�)mg/dL(

L/)Y ‡)LL/+±YYY/+ ‡!+$/+±$YY/+  ��?�4 �F/ 	5:)mg/dL(

+/)Y ‡)#Y/+±$L%/+ $+Y/+±+#L/+  ����� �� �F/ 	5:)mg/dL(

%/L% ‡+YY/+±)!+/+ L*V/+±L%%/+  8��F�D�� �F/ ��3�(mmHg)

$/LV +%%/+±+!V/+ )$V/+±VV#/+  8��F����� �F/ ��3�(mmHg)

* ��F? 9� ��>FA J��7 ��� � ���� ��� �94	7 � ��FA � ����4 �	: �J� ^�FA �� [4����� �� �	'��  †ß±SEM � ‡ r2� �� ������ J��+!/+p< 

	5�D0 ��� 951�.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ij

em
.s

bm
u.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

08
 ]

 

                             8 / 13

http://ijem.sbmu.ac.ir/article-1-60-en.html


$* ��� �������� �������� �������� �����������������  !"#�����   !"#�����   !"#�����   !"#�����  $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� �� $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� �� $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� �� $"%&  '(� ���) *+�
' � �
, ��� ��  ��,�-���!

 � ./�(0 ����1

   9�	�c�� [��)  ��	��p        [5> �� �0 �� 	4�� ���7 +!/+<  ( �

   �� �� �:�	
    ����2/ ��)  ��	��p     	4�� ���7 +!/+<  �� 

   � �����+)/+<  ��4� ��   ( ��� ��  ��0 ����4  ��FA � �  94	7 

 	? �	0�3�  .           � �7��� �F>� Q�F' �� 9��0	4�� J�5G

            �F7 ��� 951� ��4 ����2/ ���� 8� �:�	
)����  ��34 �0 

 �	34 ����  .(  �7   951� ��0	4�� J�� �F>���� �    �� ������ ^�� 

 �AT�7 �� ��� J�� ����4  ��FA � �  94	7 )  kg/m2L!<UL% (

          J���. �7 �;D4 �AT�7 �&�7� [4�? ����� 	5�?�� ���: J��A 

 ���)kg/m2 L+<U)# (	4�F7.

                  ����2/ ���F� ���7 �	? ��	1A [4�? �;D4

    ��� J�7 �� 9=��F7���         �� ��� ��� ]<�l� ��0 ���F�4L

    ��� �	? ���� ��34  .�   951� 93����� 	4�   [4�? �� ����

     �F/ ���3��. �7 &�7�)  ��	��p    	4�� ���7 +)/+<   ����� �� 

  �+!/+<  ��4� �� ( [�� �  9�	�c��)  ��	��p    	4�� ���7 +)/+<

     � ����� ��+!/+<   ��4� ��   (       ����2/ ���� �� �:�	
 �

)  ��	��p     	4�� ���7 +)/+<      [5> �� �0 ��   (  �����  ��0 

     	? �	�� ��� ��� ]<�l�  .  �7 �� �F>�  951� ��0	4�� J ���� 

        ��� J��AT�7 �� �� ������ ^���        	5�?�� ���: ��� ��� 

         J���. �7 �;D4 �AT�7 �&�7� [4�? �����    �	4�F7 ��� J��A 

        �6 ��� ��� �� 94���� 	5G�0cm#!<U#+    [4�? ��4 �F7 

        [�� � �F/ ���3��. �7 &�7� �B> ��AT�7  �;D4 �9�	�c�� 

J���. �7	5�?�� ��� J��A .

�����        ����4 �����0 ���� ���� �7 `F7�� ��0   ��FA � � 

94	7                ���7 �4�S	5G 92/ �F���S� _	� �� ��� ��� � 

        _�	> �� 9=��F7��� ����2/ ���F� 9�Ff3�.V  ��� �	�6  .

  C0      ����4 C0 � ��� ���  ��FA � �  94	7      �7 9<��D� `�;A�� 

     	5�?�� 9=��F7��� ]<�l� ����2/ ���F�  . ̀ �;A�� J��  �0  ��

  ��F�   �;�� ���2/ ���F� k��A      ��F� �� � HDL  �F7 9\5�  .

��0  �0 _	� �� k�	�        ��F7 92/ C0 ��X|A �@A 94F���S� �

	4�F7 ����f4 ���:.

z@7z@7z@7z@7

          94	7 � ��FA � ����4 �T�7 ��0 ��� �� �� 94�4� � �����

        �?�� ���: 91�;O ��� ��� �	5�       �� �� 90��S �7 �;D4

   FA � ����4 J���. ��0 ���   94	7 � ��))#   �A L+   ��� �7 k�SF<�� 

o7��#     ��� ��� � )YL   �A *+ 9�4��      � ����� ���7 ��� Y+  �A 

Y! 9�4��   ��4� ���7 ���   (     ���7 ��AT�7 _���
� �	5�?�� ���:

   [�� ��F/ ���3��. J�?�� � 9�	�c��  �F>� �� �:�	
 ����

 ��0 �����7 ����2/    9;<: (   	5�?�� 9:��� .      �7 x���4 J�� 

�����                � ����� ���� �J.�v �	50 �J�G �� �	? ,���S ��0 

 C0 ��4�	4�    ,���S J�� �� ����� 94�F/�0    ��7��� ���7 ����� 

    �0 �����7 � �F/ ���3��.       �� ������� �� d<: ��4��� �

          �<��� �7 �� ��� ��� � 94	7 � ��FA � ����4  94�B> ������

         9� ��34 H����� ���� �	? 9�<A 91�;O ��?�	B7	0� .L!ULV

  �1��2� ���                 � �7��� ��F/ ���3��. ����� �R�
 

[��          d�A�A �7 �1��2� ��F� ��1�> �� 9�	�c�� )+%  �%  % �

V% %�F7 .

  �����=�0 � J�����LY          91�;O ��� �7 �� ����� �� 90��S 

          s�G 8��F7��� �W4 �� ��MONWi 9� 	5?�7     ]��1A �� 

	4�F�4  .        �1A 90��S ��F5� �7 ��� J=�� ����� J��  	4	? ]�

              �����7 ���7 	1�D� ���F7 J��FD4� �7 ������ ����� ��

   ��A H����� ��7���	��D�<S         � �F/��3� H����� ����&. 

  �0 �����7 ���7      	5�D0 Z���� ��4��� �  .   J�� ������7

           �� 	5?�7 94	7 � ��FA � ����4 �� ������� ����� ��� J=��

         9� ���: 91�;O 	
 �T�7 ]�O �����S   .J�5G C0  ����� J��

                9:�G �� �	7 97�G �� ��AT�7 ������ ����� ��� J=��

	5?�7 94	7 � ��FA � ����4 91�;O ]�O �� 9�=?.

        �����7 ����2/ ���F� 9���7 �7 9�	4� �0 �1��2� ��0 

    ��/���. 91�;O ��� �7 ����� �� 9:��� ( 9;<:	4�.L#UL* ����� 

     Q��\A 9���7 �7 ����=�0 �   ��4� ��0MONW  � �   �7 ��4

       x5���� ����� �� 91�;O ���      ��4 91�;O 9=��F7��� ��0

          � ��FA � ����4 �J� ��F7 ��D=� �F>� �7 �� 	5������ 	4�F7

      94	7 _�1� ��FA � 94	7ii          ��4� ����S �� J�� �� MONW

         �5��0 � �AT�7 9��3
� 97�G �_�AFA 97�G ������   �v�4� 

        ���S �7 �D���� �� 9=���� ����1� ���7 ����  	4�F7 �f�� .V)

 ��=4 J�5G           	?�7 s��' ��4 94���� ��4� � ����� �� 	��? ��

   �1��> �� �� ��G �F�-� �         � ����4 J�?�� ���: �F>� �7 ��4 

                       �7 &�7� �2/ C0 ��7 91�;O ���
 �� 94	7 � ��FA

     ��� T�7 9:��� ( 9;<: ��0 �����7  .     �� ��� �	? ���� ��34

    ����� �� 9:�G H�����    �	17 ��0     J�5� �7 �;D4 9S	4�

             9:��� ( 9;<: ��0 �����7 �2/ H����� �7 	4�FA 9� 94�F>

  	?�7 ����0.VL�VV         �1��2� �� �'�
 ��0 ����� �    ��&� 

           �� H�7 ��� H����� �� ��� ��34 ��4 �������.)+  k�SF<�� 

    J� ��)$      9� 	17 �7 9f���          �� 9?�4 ��� � I�� 	4�FA

i- Metabolically Obese Normal Weight 

ii- Fat Free Mass 
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� ������	
 ,� ���
����������� � ������	
���
������������
���� $$

     f3�. �� 9:��� ( 9;<: ��0 �����7      J�5G �� 	5G �0 �	5� 9�F

     �5��� �� �F50 �������          ���: 94	7 � ��FA � ����4 91�;O 

	4���.V%   ����=�0 � F��� L*       ��� �7 �1��2� 8� �� )++Y  95.�v 

     94	7 � ��FA � ����4 �7L+   �A !/LVkg/m2    J�5� �� L)   �A Y#

_��   ��� ��34 	4             J�?�� ���7 �2/ ����� ����� �� �� 

    �T�7 �F2�LDL   [�� � _���D<�      ��4� �� � 9�	�c�� 

            ��A �T�7 �F2� J�?�� ���7 �2/ �����   �� 	��D�<S 

                	5�?�� ���: ��� ��� �T�7 kF� 8� �� �� 90��S) J��

           ������ ]��1A Z��� �7 ��� ��� 91�;O �F2� �� ������

  �F7 �?�	B7 94�B>  (         J���. kF� 8� �� �� 90��S �7 �;D4

    ����� �7 �	4�F7 ����S ���:  �W
&� �7�:    ��� ��F7 �AT�7 �� .

        ��FA 	
 �� H�7 o�jA �1��2� J�� ��    �Fm/ �7 �97�G � 

       [�� ���7 �7 �	7 94�:F� �O�5� ��     ��� �7 ����� �� 9�	�c�� 

    ^;A�� 91�;O�F7.     ����=�0 � ���4�A L$      �� ��AT�7 gF�? 

              �� 91�;O 94	7 � ��FA � ����4 �7 ����� �� �� ���2/ ���F�

  � ���G �� ��FA 94�:F     	4�F�4 ,���S �	5�?�� ���: 97�G � .

             �:�	
 dD� ���7 �2/ ����� �� 	4��� ��34 J�5G C0 �B46

      �����7 ����2/ ���� 8�   ��0        9:��� ( 9;<:) H�����

 [�� ��F/��3�     ��l� ���?�4 	5: �� 9�	�c��   (   �7 ����� ��

    ��FA H����� �7 �2/ �=?�     9� ��34 H����� 97�G 	0� � �� 

 � 9��
  �       9� �	�� ���� 9O�;A�� J�5G ��4� ���F? .L$   �0 �7 

                C0 ���6 �� �	? ,���S �0 �1��2� ��3�7 _�
   �7 F�

         9� ��34 ��1��2� J�� ��0 �����          �7 &�7� �2/ �� 	50�

�����7��0               ���� ��	
 �� o��F> J�� �� 9:��� ( 9;<: 

J���.q/�? �AJA ��0	57�� 9� H����� 9j5� .

     ��1��2� J�� ��        ��FA �� 9m/�? ��F5� �7 ��� ���� 

               [�� � �F/ ���3��. �7 ��A rR�� `�;A�� ��	7 97�G

       �?�� ��4� �7 �;D4 ����� �� 9�	�c��  .    ���FA �� ����� J��

             9� ��B53�. �� ��� ���f30�p. ���� ��0 ����� �7 	55�

q/�?              �;D4 � ��� ��� 	54�� �	7 �� 97�G o��FA ��0

     �;A�� �J��7 �7 ��� ��� �F: `      k�� ��0	�c�� r2� �7 ��A

     	4��� ��4� �7 �;D4 ����� ��.L$�V!       �X� ���� �7 ��� J�� 	��? 
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Original Article

Effect of acute and and chronically administrated estradiol 
benzoate on the withdrawal syndrome in morphine dependent 

ovariectomized mice
Kesmati M, Namayandeh HR

Department of Biology, Shahid Chamran University, Ahwaz, Iran 

Abstract
Introduction: There is some evidence about the role of estrogen in the nervous system such, as 

increasing plasticity in different areas of brain and interference phenomena like reproduction, pain 
and memory. Results of some investigation indicate the neuromodulatory effect of estrogen. In this 
study, the effect of estradiol benzoate in morphine dependency was investigated. Material and 
Methods: Albino mice weighing 25±3 grams, were divided to in to control (sham operation), 
ovariectomized, ovariectomized receiving sesame oil and acute and chronically administrered 
estradiol benzoate groups. Addiction was induced in all animals by morphine injections 3 times per 
day, for four days. On the fourth day, half an hour before induction of withdrawal syndrome 
naloxone, stradiol benzoate were acutely injected (0.1 mg/kg, SC) and jumping of animals as a sign 
of withdrawal syndrome was assessed. Chronic treatment of estradiol benzoate was co-
administered with morphine on four the day. Results: The results showed that ovarectomy 
decreased jumping activity of withdrawal syndrome or intensity of morphine-dependency and 
estradiol benzoate treatment partially increased this sign of the withdrawal syndrome although but 
it was less than the control groups. Conclusion: The results suggest that the other sex related 
factors probably influence the intensity of morphine dependency.

Key Words: Estradiol, Morphine, Withdrawal Syndrome, Ovariectomy
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